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 داءـالإه
ٍ      قد يأخذ مني التفكير وقتاً لربما يصل إلى ساعاتٍ من سكوتٍ خااجي,  ولماااتٍ                  ٍ         ٍ                   ً                     

ٍ              ل اختياجهااا وترتيا ااا يةٍاياايٍ عم اا,   في                   تضاا في د خاخماا,   اااو                                  جماام مٍ ااا  جقاهااا و ل ف ااا                            

    ...                                              و طيا ا ل,  هدي من خلال  روف ا عام, المتواضم هذا

ٍ  وهاني  اضره ومستقامه لأصٍم مٍه  ياةً طياي تجاةٍا  ويات للفي جميلٍ       إلى من  ً                     في                                    

ٌ             ً                                      د  يات, جميلٌ فقط لأنٍا مةاً ... إليك  ي ا ال يب الجايل زوي, الحايب            

ِ                                                                     وإليكِ يا ثمرة الحب الذي جمةٍا الله يه فكٍا  اددياي ايدياي الأ.م....طفمتٍاا          

      ماجيا

ٍ            ولكاا يا من وهاتان, للفي جميلٍ د  ياتكاا  ً                    لألون سةيدةً ولأصل إلى ما  صااو                        في             

                                                                                                             إليااااه لتكونااااا سااااةيد ين يسااااةاخت,  يااااا ماااان تسااااقط لاااال لماااااات ا متٍااااان  مااااا     

                في        ع ائكاا...والديفي الغاليين

                                                                                 ولكاا يا جفيقا ال فولي يذلريات ا الجايمي والقاسيي  يا جفيقا الحاضار والمساتقال...   

                 خواي الغاليي ن

ً                 وسااهاوا يادفة, خ اوةً إيايياي                                  في                 ولكل من تمٍوا ل, التوفيا  مان لالفي قماوي                          

ٍ       إلى الأما  ولو يكمايٍ طياي                                                     من مةماين ومدجسين و سااتذة ماروا د مرا ال خجاسا                       

             في    جاخوا ل, للفي خير                                  المختمفي  ومن  قاجب و صدقاء ل الما

ً                                         وختام ااا..... لأجوا كاا  ال يلااي الاا  نااٍإني  مام ااا إياالاً  يااا  طفااال مدجسااي                                                     

                                                  الذي لم يتجاوز الأول المستام مان صافوفه  ياا مان                                 عكرمي الش داء ومٍك  اين عا, 

ً             في                     ستكون خماؤل  نوجاً ي تدي يه للفي طالب عم  سيأت, يةدل                  
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 شكر وتقدير

                                           ِّ                               مم خالص ا  ترا   وعظي  التقدير وا متٍان  وللِّ المحاي    اول صايا.ي لمااات,    

ً                                                         ال  قد   تكون وافييً لمتةاير عان يييال راكري لمشارف  وماوي   ومررادت, د                          

ً                لل خ وةٍ دذا الاإث  الدلتوجة ضإ. عااوخ راكراً لكال ي ادٍ يذلتِاهِ مةا,.. راكراً                    ِ  ِ      ٍ         ً                                   ٍ       

ِ          واضةكِ.. ركراً لكلفي ا جتياح الذي  رةرتني يه ج.  صاةويي الظارو... راكراً لأناكِ       لت     ً ً     في                                                      ِ     

ِ    ِ لٍِ  المشرفي عم. جسال   ول  لٍُ  محظوظيً وموفقيً يإررافكِ..ِ.         ً        ً       ُ                           ِ    

ً      ً خلتوجة ضإ. ركراً.. ركراً... ركراً يييلًا         ً        ً                

                                                                                           والشااكر الكاااير لذساااتذة ا فاضاال اعضاااء لجٍااي الحكاا  عماا. تفضاام   يقاااول مٍاقشااي   

                                           وعم. الوق  الذي يذلوه د تقيي  هذه الرسالي.          جسال

ٍ                            لاا  ركر الأستاذ الدلتوج محاد الشيخ حموخ عم. لل نصايإيٍ وي  اا إلا, للاجتقااء                                                       

                 يرسال  نحو الأفضل.

ُ                                                       والشااكر الجيياال لسااةي صاادج لاال ماان طاقااُ  عمااي    خوات   اا, ماان طاالاب يامةااي                                 

      خمش .
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 الفصل الأول
 حثلبالتعريف با

      مقدمة

نالموضوعالصحةالنفسيةطالمال       ًحيّزاً كبيراًمنّ ً المختصيناهتمام   فيمجالاتعلمالنفس,      وربما
احتذذلالمرتبذذةالأولذذىفذذيقائمذذةالاهتمذذاموالبحذذث,              حيذذث تعذذددت  الأبحذذاثوالدراسذذاتال       تذذيسذذعتل   لتعذذرف   

علذذى العوامذذلال   مذذؤثرة  فذذيالصذذحةالنفسذذية    ,وتحديذذدهابدقذذة,   بهذذدفالوصذذول      بالصذذحةالنفسذذية   إلذذىأفضذذل   
مستوياتها,  وتجنباضطرابها,     وبالتاليالوصولبا     لفرد إلى تحقيقالتكيفالمرجو     حيثأنّالوصذولإلذى,     ّ  

حياةمتكيفةمستقرةهومنأولوياتكلفرد,          لاسيما فيهذاالعصذ   رالذذيطغذتفيذلالثقافذةالماديذةعلذى      
الثقافةالقيميةالإنسانية,حيث    بات كلجانبمنجوانذبالحيذاة        ًمطبوعذاً   بالطذابعالعلمذي    البحذت  ,وأصذبح   

كلشيءمتوفربذينيذديالإنسذانمذنخذلالمنجذزاتالعلذم,وبالتذاليفقذدبذات                     تفكيذرالفذرد  وجهذم  باتجذاه ًاً 
واحد وهومايستطيع,    أنيحصل    ل,وفيحالعلي    لميحصل   علىما أراد فإنللنيكون   بأحسنحالاتل     .

وقدكانالشبابولاسيماالشبابالجامعيأكثرشرائحالمجتمعتأثراًبهذذهالتغيذرات,   ً                باعتبذارهمالفئذة  
العمريذةالتذذي  تتوجذذل  إليهذذا الأنظذذارقبذذلأيفئذذة     أخذذرى,   علذىاعتبذذارأنهذذم    الشذذريحةالأكبذذرالتذذيتتذذوزعفيهذذا        

القدرة البشريةل  لمجتمع  وبذلكوجدهؤلاءالشذبابأنفسذهمواقعذينفذيصذراعبذينمذايجذبعلذيهمتحصذيلل,                    
فيسباقهممعالزمنللّحاقبركبالتطورالسريعالذييشهدهالعالمكلّيوم,وبينمايُنتَظرمنهمتقديمذل   َُ   ّ            ّ     

لمجتمعاتهم,وهذاماشكلضغطاًهذائلًاعلذيهم,وبذذلكأصذبحالذنمعالمعاصذر        ً  ً      للحيذاةنمطذاًيذورثالقلذق,   ً  
مستمرعنالا والتوتر,والضجر,وباتالشبابفيلفيبحث                     ستقرارو   الراحةالنفسية...   

دةلهذذذا,والعوامذذذذلالمذذذذؤثرة ونظذذذراًلتعذذذذددجوانذذذبالصذذذذحةالنفسذذذية,وتعذذذذددواخذذذذتلافالمعذذذاييرالمحذذذذدّ           ّ                 ً  
والمتأثرة ها,فلاتزالهناب    كالكثيرمنالعواملوالمتغيراتالتي        يتمبعدتناوللم  علاقتهابالصحةالنفسذي    ة

بالدراساتالموسعة     أساليبالتفكيروالقيمالتييحملهاالأفراد.ك,        

بالرغممنأنّموضوعالتفكيركانعلىالدواممنالمواضيعالمحوريةبالنسبةللمشذتغلينفذيعلذمو                   ّ   
النفس, ّإلاأنّ  أساليبالتفكير   لمتكن منالمواضيعالتيتمّتناول ّ     هامبكراًفيأبحاثودراساتعلمالنفس,         ً 
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وماإنبدأبعذضالبذاحثينبالتوجذلنحذوموضذوعأسذاليبالتفكيذربالبحذثوالدراسذةحتذىظهذرتمجموعذة                             
منالنظرياتوالأبحاثوالمقاييسالمتعلقةبهذاالموضوع...              (  20  ,     4112        )الطيب, 

أساليبالتفكيرتدخلفذيكذلجذزءو           ومجذال   مذنحياتنذا,فذنحننح     تذاجإلذىاسذتخدامأسذاليبالتفكيذر       
فيالمنزل,وفيالعمل,وفيالتعليم       ,وفيالعلاقاتالاجتماعية       ...

فكذذلموقذذفنتعذذرضلذذللابذذدمذذنأننواجهذذلبطريقذذةمعيّنذذةيحذذددهاأسذذلوبالتفكيذذرالذذذينختذذاره,         ّ                
وأسذذاليبالتفكيذذرليسذذتواحذذدةلذذدىالجميذذع,وحتذذىلذذوكنذذانذذتكلمضذذمنإطذذارشذذريحةعمريذذةم                      حذذددةهذذي  

شريحةالشبابالجامعي,حيثأنّهناكمنتتنوعأساليبالتفكيرلديهم,وهناكمنتتخذأساليبالتفكيذر              ّ         
لديهمقوالبثابتةجامدة   منشأنهاأنترتبع     درجةالصحةالنفسيةلديهم.ب    

هذابالإضافةإلىحقيقةأخرىوهيأنّمايشهدههذاالعصرمنتطوراتوتغيراتمتسارعةسذاه               ّ          م
كبيذذرفذذيإحذذداثتغييذذرفذذيالمنظومذذاتالقيميذذةللشذذباب,حيذذثشذذهدتبعذذضالقذذيمتراجعذذاً ًأيضذذاًإلذذىحذذد                          ً 
كالقيمالروحية,والقيمالجمالية,وطغذتقذيمأخذرىكذالقيمالاقتصذادية,وتشذوهتالمفذاهيمالمرتبطذةبذبعض                     

القيم,و فيهذاالإطار     لايمكننافصلالصحةالنفسيةعنمايحمللالفرد         منقيم, فدرجةالصحةالنفسية    
ًالتييتمتعبهاالفردتلعبدوراًفيسلوكل,وسلوكالفردموجذلممذاتعتبذرهالقذيمالتذييحملهذاسذلوكاًمقبذولًا ً                 ً     

أوغيرمقبول     .

ومنهنافإنّهذاالبحثيحاولتناولالصحةالنفسيةبالدراسة,منحي               ّ   ثعلاقتهابأسذاليبالتفكيذر     
عندالشبابالجامعي,    ومجموع  ةمنبعض  القيمالتييتبنونهافيحياتهم,    مشكلةًنسقهمالقيمي  ً ...

 :     البحث       مشكلة :     أولا  

لقذذدأشذذارتإحصذذائيات        منظمذذةالصذذحةالعالميذذة    فذذيالسذذنواتالأخيذذرةإلذذى        أنّهنذذا ّ ًتذذدهوراًخطيذذراًك   ً  
بمعدلاتالصحةالنفسيةلد     ىالشباب  منخلال,ف    إحصائياتقامتبها    منظمةفيعذامال   (21  11 تبذيّن,( ّ

أنّنحو  ّ 21 %منالمراهقين   يواجهونمشكلةمنمشذاكلالصذحةالنفسذية           فذيمرحلذةمذا   ,و كذان أكثذر هذذه
المشاكل  شيوعاًالقلقوالاكتئابالذييصلإلىأخطردرجاتلالمتمثلذةبالإقذدامعلذىالانتحذارالذذييمثذل                    ً 

ّأحدأهمأسبابوفاةالشبابوفقاًلهذهالإحصائيات,وأنّ      ً       151  ليونشابيتعاطونالتبغ,كماأنّهنالكم  ّ         
تزايداًخطيراًفيأعدادالشبابالمتعاطينللكحولعلىنحويصلبهمإلذىالإدمذانفذيكثيذرمذنالبلذدان,                        ً   ً 
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وأنللايمريومواحدإلاويشهدوفذاةنحذو           565  شذابمذنالفئذةالعمريذة    11 -21 سذنةجذراءالعنذفالذذي    
يمارسلبعضهمضدبعض,    وكلذلكنت  يجةللضغوطوالاضطراباتالنفسية...           ( www.who.int)

ولقذذدربذذعكثيذذرمذذنالبذذاحثينبذذينمذذايتعذذرضلذذلالفذذردمذذنمشذذكلاتتعيذذقتكيفذذلومذذايحملذذلمذذن                        
أساليبللتفكير,حيذثأنهذميذرونأنّمعظذمالمشذ  ّ         كلاتالأساسذيةالتذي      يعجذز  الفذرد عذنحلهذا,ناجمذةعذن       

سذذذلوبالتفكيذذذرالذذذذييختذذذارهللتعامذذذلمعهذذذا,أ          فعذذذدماختيذذذار   أسذذذاليب  التفكيذذذرالمناسذذذبة,  عذذذدمالمرونذذذةفذذذيو   
الانتقذذالمذذنأسذذلوببخذذر          بمذذايتطلبذذلتنذذوعمواقذذفالحيذذاةالتذذييتعذذرضلهذذاالفذذرد            هذذيبالمحصذذلةمذذن,     

العوامذلالمسذذاهمةوبشذذكلكبيذربمذذاتعذذانيمنذلبعذذضالمجتمعذذاتمذنتخلذذفأوبذذعءفذيع                         جلذذةالتطذذوير   
ا.لديه

ونظذذذراًلهذذذذهالأهميذذذةالمرتبطذذذةبأسذذذاليبالتفكيذذذرفذذذإنّبعذذذضالبلذذذدانأخذذذذتتذذذدرّس التفكيذذذر كمذذذادة   ّ       ّ          ً  
دراسذذذيةأساسذذذيةللوصذذذولبذذذالفردإلذذذىأفضذذذلأسذذذاليبللتفكيذذذر,ففذذذيالسذذذتيناتأخذذذذتبذذذرامجتنميذذذةوتعلذذذيم                        

التفكيذذذرفذذذيالظهذذذوروالانتشذذذار,ومذذذنهذذذذهالبذذذرامجبرنذذذامجالتفكيذذذ                  رالمنذذذتج   ( Productive Thinking 

Program)  ,  والذذذذذيبذذذذدأظهذذذذورهعذذذذام       1161   ,وبرنذذذذامجبذذذذوردولتنميذذذذةالتفكيذذذذرالإبذذذذداعي             ( PCTP)  ,  والذذذذذي  
صمملعددمنالباحثينفيجامعةبوردوفيالولاياتالمتحدةالأمريكيذة,وبرنذامجديبونذو                    De Bono

لتعليممهاراتالتفكيذر,حيذثأنشذأديبونذومؤسسذةا            لبحذثالمعرفذيلتعلذيمالتفكيذروالتذيأعذدّتمجموعذة    ّ        
منالبرامجكدروسلتعليمالتفكير       . (    4112       )شهده, 

ّلكنّ ّ معيشتنااليوميةتوجههاإلىحدّ      كبيرأنماطمعتادةمنالتفكيروالسلوكتأصلتكعادات,           وفذي 
هذاالإطار   ّومنخلالالتفاعذلالذذيتؤمّنذلال        بيئذةالجامعيذة,فإننذانلاحذ     ًحاحذاًإل لذدىالكثيذرمذنالشذباب      

الجذذذامعيعلذذذىاسذذذتخدامأسذذذاليبالتفكيذذذرالتذذذياكتسذذذبوهامذذذنخذذذلالتذذذربيتهم                  واعتذذذادواعل,   يهذذذا,حتذذذىبذذذاتوا    
يقاومونتغييرها    .

ومذذنأجذذلذلذذكبذذاتعلمذذاءالذذنفسيُل حّذذونعلذذىأنيكذذونمذذنأغذذراضالتربيذذةوالتعلذذيمالعمذذلعلذذى                   ّ  ُ         
تنميذذة المرونذذةالعقليذذة ,وهذذيالقذذدرة    التذذييمكذذنبواسذذطتهاارتيذذادسذذبلجديذذدةفذذيالتفكيذذر              ,     0191         )ثاااولس,  

032   -054   ) .

ًوبناءً علىما سبقفإ يمكنلناالنظرُنلُ   إلى أسذاليبالتفكيذركأحذدالعوامذلالمهمذة        المرتبطذة  ًإيجابذاً 
أوسذذلب   اًفيمذذايتمتذذعبذذلالشذذبابالجذذامعيمذذنصذذحة           نفسذذية,ً  فالكيفيذذةالتذذييذذدركبهذذاالفذذردكذذلموقذذف          مذذن 

http://www.who.int/
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مواقفحياتلوكلّخبرة يمربها    ّ     وأسلوبالتفكيرالذييختارهفيتعاملذلمذعهذذاالموقذفأوتلذكالخبذرة,,                 
كبيربمايتمتعبلمنصحة نفسية. حساسلأحياناًبالعجزأواليأس,يرتبعإلىحدّ  وا          ّ        ً     

وليسأسلوبالتفكيروحدهمنيوجلسلوكالشبابالجامعيواستخدامهملقدراتهم,                   ًبلهنالذكأيضذاً    
النسقالقيميالذييحملونذل,فذالقيممذاهذيإلاانعكذاسللأسذلوبالذذييفكذربذلالفذرد,كمذاأنّالقذيمعلذى  ّ                      

حدتعبير  هذيإحذدىالمؤشذراتالهامذةلنوعيذةالحيذاةأومسذتوىالرقذيأوا : (Rokeach )      روكاي                    لتحضذر   
فيأيمجتمعمنالمجتمعات        ( (Rokeach, 1973عن . (  02  ,     0114        )خليفة, 

القيمالتييحملهاالشبابفيهذهالأيامو       ليست,  هي نفسهاالقيمالتيكانتسائدةفيالمجتمعمنذذ       
سذذنينأوعقذذودمضذذت,حيذذثأنّتبذذدلًاكبيذذراًأصذذابمنظومذذاتالقذذيمالتذذييحملونهذذا,لاسذذيمامذذعتنذذامي               ً ً ّ         

موجذاتالعولمذة     التذيصذحبهاتعذذرض      ثقافذةمجتمع أكثذرفذأكثرإلذذىهذاتنذا    زاتكبذرى   باعتبذارأنّأبذرزمذذا,  ّ   
يشذذهدهالعذذالمالمعاصذذرهذذومحاولذذةسذذيطرةنمذذعواحذذدمذذنالثقافذذةالطاغيذذةوهذذوالذذنمعالسذذائدلذذدىالذذدول                          

المتقدمة,وهذاماكانتحصيلتلتعرُّضالشبابللصراعبذينالقذيمالموروثذةوالتقاليذدا        ُّ     لمسذتوردةمذاجعلهذم     
يصابون   من بدرجات      القلق لاكتئاب  وا   غيرهامنالأعراضالنفسيةو       . ( 1  ,     4112  ,        )الزيود  

هذذابالإضذافةإلذذى   أنّالبيئذةالجامعيذة ّ ُّتُعَذذدُّ َ مسذاهمةًةًبيئذُ  ّفذذيتغيّذ رالمنظومذاتالقيميذذةلذ   دىا لشذذباب  
 علىاعتبارأنهابيئةاجتماعيةتتيحمجالًاواسعاًللتفاعلبينالطلابالقذادمينمذنخلفيذات            ً  ً        ثقافيذةوبيئيذة 

متنوعةومختلفة   .

لعليهذذافذذيبنذذاءالمجتمذذعوتطذذوره,فذذنحنبحاجذذةإلذذى ولأنّالشذبابالجذذامعيهذذمالشذذريحةالتذذييُعّذذو                  ّ ُ         ّ 
شابيتمتعبصذحةنفسذيةجيذدة,ويحمذلوعيذاًفكريذاًيمكّنذلمذنانتقذاءأسذاليبتفكيذرسذليمةومناسذبة جيل         ًّ ً               

قيمذيمتذوازن,بحيذثتشذكلأسذاليبالتفكيذرمذعالنسذقالقيمذ ينبثقعنهانسذق                       يوالتذوازنالنفسذيمنظومذة       
ًنفسيةمعرفيةقيميةتستطيعتوجيلقدراتالشبابلأنتكذونقاعذدةً                 لمنظومذة   ُمجتمعيذةأكثذرُ  ًتماسذكاً تُسذه م   ُ

فيتحقيق   التطورالمنشود.    

وبناءًعل ً تتحددىماتقدم شكلةالبحثالحاليبالسؤالابم        تي :

       الشااباب         عيناة مان                   والنساق القيمااي لاد                                                 هال توجاد علا اة باين الصااحة النفساية وأسااليب التفكيار 
         الجامعي؟
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 :     البحث       أهمية :       ثانيا  

تنطلقأهميةالبحثالحاليمنجوانبنظريةوأخرىتطبيقية.                 

 :              الأهمية النظرية- 0

تنبعالأهميةالنظريةلهذاالبحثمنالنقاطالتالية:         

ندرةالدراساتالمحليةالتيتناولتالعلاقةبينالمتغيراتالمطروحة-              للدراسةفيهذاالبحثعلذى        
دّة. ّحدعلمالباحثة,وهذامايجعلالبحثالحالييتصفبالج                

ل- العينذذةالتذذييتناولهذذاهذذذاالبحذذذثبالدراسذذةوهذذيشذذريحةالشذذذبابالجذذامعي,الشذذريحةالتذذييُعذذذو     ُ                      
ًًعليهذافذيالتطذورالمجتمعذيالذذييتطلذبدرجذةمذنالصذحةالنفسذيةوأسذاليبتفكيذرونسذقاًقيميذاً                      يتناسذب  

معتحقيقهذاالهدف.      

أهميذذةالصذذحةالنفسذذيةوتأثيرهذذاوتأثُرهذذابأسذذاليبالتفكيذذرمذذنجهذذة,والنسذذقالقيمذذيمذذنجهذذة-                 ُ      
أخرى.   

 :                الأهمية التطبيقية- 4

تنبعالأهميةالتطبيقيةلهذاالبحثممايلي:        

استثمارنتائجالبحثفيتفعيلدورالمؤسساتالمسؤولةعنالشبابالجام-                   عيفذيوضذعبذرامج       
توعويذذةللتذذأثيرالفكذذريوالثقذذافيوالقيمذذي,واسذذتثمارطاقذذ               اتهذذؤلاءالشذذباببمذذايسذذاهمفذذي         تعزيذذز  مسذذتوى   

الصحةالنفسيةلديهم.   

تفعيذذلدورالمراكذذزالإرشذذاديةالتذذيتأخذذذعلذذىعاتقهذذامسذذاعدةالشذذبانعلذذىتبنذذي-                     قذذيموأسذذاليب   
تفكيرتسا  عدفيتعزيزالصحةالنفسيةلديهم      . 

 :     البحث       أهداف :       ثالثا  

يهدفالبحثالحاليإلىالتعرفعلى:          

مامستوىالصحةالنفسية -1      لدىعينةمنالشبابالجامعي.        
أساليبالتفكيرالسائدةلدىعينةمنالشبابالجامعي. -2            
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النسقال -3  قيميلدىعينةمنالشبابالجامعي.         
قدرةأساليبالتفكيروالقيم -4     علىالتنبؤبمستوىالصحةالنف       سية.
العلاقةبيندرجةالصحةالنفسيةوأساليبالتفكيرلدىعينةمنالشبابالجامعي. -5                  
العلاقةبيندرجةالصحةالنفسيةوالنسقالقيميلدىعينةمنالشبابالجامعي -6                 . 
الفذذروقفذذيدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةلذذدىعينذذةمذذن -7            الشذذبابالجذذامعيتبعذذاًلمتغيذذر ً     الجذذنسي  والسذذنة 

الدراسية  . 
الفروقفي -8   أساليبالتفكيرلدىعينةمنالشبابالجامعيتبعاًلمتغير ً          الجنسي  والسنةالدراسية   . 
الفروقفيالنسقالقيميلدىعينةمنالشبابالجامعيتبعاًلمتغير -1 ً             الجنسي  والسنةالدراسية   . 

 :     البحث       أسئلة :       رابعا  

يسعىالبحثإلىالإجابةعنالأسئلةالتالية:           

 الشبابالجامعي؟الصحةالنفسيةلدىمستوىما -1
 ماهيأساليبالتفكيرالسائدةلدىالشبابالجامعي؟ -2
 ماهيالقيمالسائدةلدىالشبابالجامعي؟ -3

 :     البحث        فرضيات :       خامسا  
يسعىالبحثإلىاختبارالفرضياتابتية:           

توجذذذدعلاقذذذةذاتدلالذذذةإحصذذذائيةبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوأسذذذاليبالتفكيذذذرلذذذدىعينذذذةمذذذن -1                          
الشبابال  جامعي.  

توجدعلاقةذاتدلالةإحصائيةبيندرجةالصحةالنفسيةوالنسقالقيميلذدىعينذةمذنالشذباب -2                      
الجامعي.   

توجذذذدفذذذروقذاتدلالذذذةإحصذذذائيةبذذذينمتوسذذذطاتدرجذذذاتأفذذذرادالعينذذذةفذذذي -3                  الصذذذحةالن  فسذذذية ًتبعذذذاً 
لمتغيرالجنس.    

توجذذذدفذذذروقذاتدلالذذذةإحصذذذائية -4         نمتوسذذذطاتدرجذذذاتأفذذذرادالعينذذذةبذذذي         فذذذيأسذذذاليبالت   فكيذذذر ًتبعذذذاً 
لمتغيرالجنس.    
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توجدفروقذاتدلالةإحصائية -5       بينمتوسطاتدرجاتأفرادالعينة        فيالنسقال   قيمي تبعذاًلمتغيذر ً 
الجنس.   

ًتوجذذذدفذذذروقذاتدلالذذذةإحصذذذائيةبذذذينمتوسذذذطاتدرجذذذاتأفذذذرادالعينذذذةفذذذيالصذذذحةالنفسذذذيةتبعذذذاً -6                      
لمتغيرال سنةالدراسية  .

توجذذذدفذذذروقذاتدلالذذذ -7       ًةإحصذذذائيةبذذذينمتوسذذذطاتدرجذذذاتأفذذذرادالعينذذذةفذذذيأسذذذاليبالتفكيذذذرتبعذذذاً                  
لمتغير سنةالدراسية.ال   

توجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمتوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيالنسقالقيميتبعذاًلمتغيذر -8 ً                    
سنةالدراسية.ال   

يمكنالتنبؤبمستوى -1     الصحةالنفسيةمنخلالأساليبالتفكير          والنسقا  لقيمي. 

 :     البحث      حدود :       سادسا  

:عينة              الحدود البشرية -1 عشوائية  منطلبة  كليات التربية,) الطذبالبشذرو    ي,و الهندسذةالمعماريذة,  
ابداب(و  فيجامعةدمشق.    
تناولالبحذثالحذاليموضذوعالصذحةالنفسذيةوعلاقتهذابأسذاليبالتفكيذر,                 الحدود الموضوعية: -2                  

والنسقالقيميلدىعينة     منالشبابال   جامعي,واعتمدلتحقيقهذاالغرض        علذىأدواتالقيذاس    
المناسبة.  

تمّتطبيقأدواتالبحثفي                الحدود المكانية: -3       جامعذةدمشذقّ   ,فذيكليذاتالتربيذةوالطذبالبشذري         
والهندسةالمعماريةوابداب     . 

تذذذذمّتطبيذذذذق                الحاااادود الزمانيااااة: -4   أدواتّ  البحذذذذث  فذذذذيالفصذذذذلالدراسذذذذيالأولمذذذذن           الدراسذذذذيعذذذذامال   
(2112   -2 113   .م(

 :        الإجرائية  و        النظرية      البحث        مصطلحات ب        التعريف :       سابعا  

   : Mental Health) )              الصحة النفسية  - 0

هذذيالحالذذةالتذذيتغيذذبفيهذذاالأعذذراضالمرضذذيةفذذيسذذلوكالفذذرد,                ويشذذعربالرضذذافذذيحياتذذل,      مذذن 
خذلالمجموعذذةمذذنالصذفاتالنفسذذيةالفاعلذذةالتذذييمتلكهذاالإنسذذانفتجعلذذلقذذادراًعلذىالتعامذذ   ً                  لمذذعواقعذذل    ,

مكاناتذذل,وراضذذياًعنهذذا,وقذذادراًعلذذىاسذذتخدامهافذذيتعذذديلهذذذاالواقذذعوالتعامذذلمعذذلبمذذا ومتفهمذذاًلقدراتذذلوا                ً    ً      ً 
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يحقذذقلسنسذذانإرضذذاءحاجاتذذلالمتنوعذذة,وبمذذايضذذمنلذذلدرجذذةمذذنالذذتحكمبمذذاهذذوأهذذلللسذذيطرةعليذذل                             
)بركاتوبلانونعيسة,       2114   ,22 .)

جرائيا    و  ّ          نعرّف الصاحة ا            ا  مجذوعالذدرجاتالكليذةالتذيحصذلعليهذاكذلفذردمذنأفذراد :     بأنهاا       لنفساية                   
العينذذةعلذذىقائمذذةالأعذذراضالنفسذذية        والتذذيتتذذراوحبذذين),    1-181  (,حيذذثتشذذيرالدرجذذةالمنخفضذذةإلذذى         

انخفذذاضوجذذودالأعذذراض,أمذذاالدرجذذةالمرتفعذذةفتشذذيرإلذذىمعانذذاةصذذاحبهامذذنالأعذذراضالنفسذذيةوهذذي                             
الحالةالمنافي ةللصحةالنفسية.   

  : Thinking Styles) )               أساليب التفكير  -2

هذذي الطذذرقالمفضذذلةلذذدىكذذلفذذردفذذي        التفكيذذر وتوضذذحكيفيذذةاسذذتخدامأواسذذتغلالالفذذردللقذذدرات,            
التييمتلكها مثلالمعرفة)  ,وهيليستبقدرةولكنهذاتقذعبذينالشخصذيةوالقذدرة(              (Sternberg, 2002, 

19) 

جرائيا  نعرّف  و  ّ  ا  الدرجذةالتذي      بأنهاا:         التفكير       أساليب                 حصذلعليهذاكذلفذردمذنأفذرادالعينذة          علذىكذل   
مقياسمنالمقاييسالفرعيذة    الثلاثذةعشذرة    لاختبذارأسذاليبالتفكيذر     المعتمذدفذيهذذاالبحذث     والتذيتتذراوح,   

بذين) 5-35 (,وكلمذذاارتفعذتهذذذهالدرجذذةكانذتد        ًلذذيلًا ّعلذذىأنّ  الأسذلوب    المقذذاسهذذومذنأسذذاليبالتفكيذذر        
المفضلةلدىالفرد.    

هذذوعبذذارةعذذنالبنذذاءأوالتنظذذيمالشذذامللقذذيمالفذذرد,  : Values System) )             النسااق القيمااي - 3          
ّوتمثذذلكذذلقيمذذةفذذيهذذذاالنسذذقعنصذذراًمذذنعناصذذره,وتتفاعذذلهذذذهالعناصذذرمعذذاًلتذذؤديوظيفذذةمعيّنذذة    ً            ً           

النسبةللفردب    . (  52  ,     0114        )خليفة, 

جرائيا    و  لدرجةالتيا :    بأنه             النسق القيمي      نعرف             ا   حصلعليهاكل    فرد منأفرادالعينذة  علذىكذل   مذن 
الستةالقيم التييقيسهاا  ختبارالقيم,حيثتعكس    الدرجة المرتفعة ارتفاع  القيمةالمقاسةلدىالفرد.    

ّ                 نعارّف الشاباب الجاامعي           إجرائياا                  الشاباب الجاامعي: - 2 الطذلابالذذذين :     باأنهم                    فاي الدراساة الحالياة        
يستكملوندراستهمال     جامعيةفي كليات التربية, الطذبالبشذري,و     الهندسذةالمعماريذة,و  وابداب  فذيجامعذة,   

دمشق  وتتراوحأعمارهمبين,     18 -25  سنة.  
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 الثاني الفصل

 للبحث النظري الإطار
                     أولا : الصحة النفسية:

                     مفهوم الصحة النفسية.- 0
                                  الصحة النفسية في مدارس علم النفس.  - 4
    ية.                       المعايير في الصحة النفس- 3
                                       خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية.- 2
                          الصحة النفسية لد  الشباب.- 5
                أساليب التفكير:   :       ثانيا  

                      مفهوم أساليب التفكير.- 0
                                 النظريات المفسرة لأساليب التفكير.- 4
                                   العوامل المؤثرة في أساليب التفكير.- 3
                                   أساليب التفكير لد  الشباب الجامعي.- 2
        لتفكير.                       الصحة النفسية وأساليب ا- 5

                      ثالثا : النسق القيمي:
                           مفهوم القيم والنسق القيمي.- 0
             أنماط القيم.- 4
                                 العوامل المؤثرة في النسق القيمي.- 3
                        النظريات المفسرة للقيم.- 2
                    القيم في علم النفس.- 5
                      القيم والصحة النفسية.- 2
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 الثانيالفصل 
 النظري للبحث الإطار

 النفسية صحةال :     أولا  

تعودبدايةالاهتمام   بالصحةالنفسيةكعلمإلىمنتصفالقرنالتاسععشر,حيث              كانوليمسويتزر     
(William Sweetzer)أولمذنعذرّفمصذطلح)علذمالصذحةالنفسذية        ّ      (Mental Hygiene,بوضذوح   

ويمكنالنظرإلىذلكعلىأنلكانالبادرةللاتجاهاتالمعاصذرةنحذوالعمذلعلذىتعزيذزالصذحةالنفسذية                          
الإيجابية.  

عذذرّفلقذذد ّ سذذحقرايإ    (Isaac Ray)وهذذوواحذذدمذذنالمؤسسذذينالثلاثذذةعشذذرللجمعيذذةالنفسذذية                
الأمريكية,علمالصحةالنفسيةعلىأنل:فنحمايةالعقلضذدالحذوادثوالتذأثيراتالتذيقذدتثذبعأوتذدمّر ّ                     

جودتل,أوتطوره.وطاقتل,    

وعنذذدمانتحذذدثعذذنعلذذمالصذذحةالنفسذذيةفذذلابذذدمذذنالإقذذراربذذأنالصذذ                ورةالمميذذزةلهذذذاالعلذذمتجلذذت    
بالعمذذلالرائذذدللمعلمذذةدروثذذيديكذذس)        Dorothea Dix1808-1887التذذيسذذخرتحياتهذذالمسذذاعدة)         

المرضىالنفسيين,وذلكلتسليعالضوءعلىالظروفالبائسةالتيوضعتهمبهذاالموضع.                       

وهذاماعُر ف   ُ )بحركةعلمالصحةالنفسية      Mental Hygiene Movement.)

قبذلهذذذهالحركذذةلذذميكذذنمعروفذاًبذذأنّالأمذذراضالنفسذذيةكانذذتتذؤثرعلذذىالنذذاس,حيذذثكذذانيُتذذرَكو َ ُ               ّ ً       
بائسة,إلىدرجةأنلبالكادكانلديهممايكفيمناللباس. هؤلاءالناسوحيدينوسعظروف                    

لقذذذدكانذذذتالجهذذذودالتذذذيقذذذدمتهاالمعلمذذذةديكذذذسعظيمذذذةجذذذداً,فبينمذذذاكذذذانعذذذددالمرضذذذىالنفسذذذيين         ً              
بازديادكانتالمؤسساتتعانيمننقصكبيرفيالأيديالعاملذة,وهذذامذانذتجعنذلتوجيذلانتبذاهوعنايذة                   

أقلللمرضىالذينيتماستقبالهمفيهذهالمؤسسات.            

وقذدأسذسكلفذوردبيذرز    (Clifford Beers)فذيبدايذةالقذرنالعشذريناللجنذةالوطنيذةلعلذمالصذحة          
النفسية,وفتحأولعيادةخار        جيةللصحةالنفسيةفيالولاياتالمتحدةالأمريكية.         
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لقدحققحقلالصحةالنفسيةالكثيرمنالتقدمخصوصاًمنذعام ً             1181   ,وكانمنبينالتطورات       
التذذيحققهذذا:زيذذادةالفهذذملوظذذائفالذذدماسمذذنخذذلالدراسذذةعلذذمالأعصذذاب,وتطذذورالأدويذذةوالعلاجذذات                              

الجديدةالفعالة,وتقنينرموزالت     شخيصللأمراضالنفسية.      

وعلىكلحاللاتزالهناكالكثيذرمذنالأسذئلةحذولالصذحةالنفسذيةلذمتذتمالإجابذةعنهذابعذد,ولا                          
يزالعددكبيرمنالناسحولأنحاءالعالمغيرقادرينعلىالاستفادةمنالعلاجاتوالمعرفةالمتوفرة.                          

كماباتيشكلانهيارالصحةالنفسيةمشكلةرئيسيةفي           ربذأنّواحذد المجتمعاتالغربيذة:حيذثيُقذد   ّ   ُ     
منكلأربعةبالغينيعانيخلالفترةحياتلمننوعمذنالاضذطراباتالنفسذيةمثذلالاكتئذاب,كمذايعذاني                          
نفسذيلايتلقذونعلاجذاًلذل,حيذثأنّالنزعذاتضذدالاضذطرابات سبعةمنكلعشرةأمريكيينمنمرض         ّ   ً                    

النفسيةوالنقصفيالذوعيالعذاميذ       ؤثربالاسذتعدادلطلذبالعذلاجوالرغبذةفذيتلقيذل,ويعذانيأكثذرمذنثلذث                  
المشذذردينفذذيالولايذذاتالمتحذذدةالأمريكيذذةمذذنأمذذراضنفسذذيةحذذادة,كمذذايرتفذذعانتشذذارالخذذرفبذذينالنذذاس                          

الذينيعيشونأطول.       

ولأنالأمراضالنفسذيةوالعقليذةمرتبطذةبشذكلرئيسذيبالصذحةالعامذة,فهذيتذؤثرسذلباًعلذ ً                     ىالأداء 
الذذوظيفي,   معذذدلالإنتذذاجالاقتصذذادي,و       الصذذحةالجسذذمية,والنوعيذذةالعامذذةللحيذذاة,وقذذدأكذذدتقريذذرنشذذرتلو              

منظمذذذةالصذذذحةالعالميذذذة)     WHOعذذذام) 1118   بذذذأنّالاضذذذطراباتالنفسذذذيةتفسذذذرالعجذذذزأوعذذذدمتذذذوافر               ّ 
الأهلية  لدىربعسذكانالعذالم,كمذا       يشذكلالانتحذارالسذببالثذامنللمذوتفذي            الولايذاتالمتحذدةالأمريكيذة,     

والسببالأساسيالثالثللمجموعةالعمريةالواقعةبين)            15 -24 سنة(.

أمذذاالعذذام  2111   فقذذدسذذجّلأعذذداداًأقذذلللمرضذذىالنفسذذيينمنذذذعذذام       ً  ّ  1181   ,إلاأنّمذذواردالمجتمذذع      ّ  
المحذذدودةلذذمتقابذذلحتذذىابنالحاجذذاتالحقيقيذذةللعذذلاج,ولاتذذزالإحذذدىأهذذمالتحذذد                     ياتالرئيسذذيةفذذيحقذذل      

الصحةالنفسيةهيالتغلبعلىالفجوةبينتطورالعذلاجوالفهذمالمتزايذدللأمذراضالنفسذية,وبذينإمكانيذة                          
الاستفادةمنهذاالتقدمللأفرادوالسكانالمحتاجين.            

ًومذذؤخراً  تذذمّإنشذذاءحقذذلالصذذحةالنفسذذيةالعالميذذةالذذذيعُذذرّ ف كمنطقذذةللدراسذذة,والبحذذث,والتذذد         ّ ُ        ريب,ّ 
ّتتركزأولويّ    تهاعلىتحسينالصحةالنفسية,وتحقيقالعدالةفذيالعمذلعلذىهذذاالأ                  مذرلجميذعالنذاسفذي     
أنحاءالعالم ( www.answers.com) .



http://www.answers.com/
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 :       النفسية       الصحة       مفهوم-0
لميعدالاهتمامبمفهومالصحةالنفسيةفيحياتناال          معاصرةمقتصر    اًعلىفئذةالمختصذين     بالصذحةً  

النفسية,بلتعداهمليطولفئاتاختصاصيةكثيرةمثلالعاملينفيمجالالصحةعلىالعموم,والعاملين                      
فيمجالالقانون,والمهتمينبالشؤونالاجتماعية,بلحتىأنّالناسالعاديينغيذرالمختصذينفذيأمذور          ّ                 

ًتتعلذقبهذذهالمجذالاتصذذاروايبذدوناهتمامذاً          جليذاًبمذذدىتمتذعالفذردمذنهمبالصذذحةالنفسذيةأوبمذدىتمتذذع            ً
أولادهموأزواجهموأفرادأسرتهمبمستوىمناسبمنالصحةالنفسية.                   

ومنالثابتفيأدبياتالصحةالنفسيةأنّهناكاتجاهينأساس       ّ        يينفيالنظذرإلذىالصذحةالنفسذية,        
هماالاتجاهالطبي,والاتجاهالإنساني.          

حيثينظرالات    جاهالطبيللصحةالنفسيةعلىأنهاالحالةالتيتنتفيفيهاكلالأعراضالمرضية,                 
ومعنذىهذذاأنّالفذردالصذذحيحنفسذياًهذوذلذكالفذذردالذذيلانسذتطيعأننؤكذدوجذذودأعذراضمرضذيةلديذذل                   ً     ّ   

تمكننامنالحكمبأنليعانيمنمرضمعيّن. ّ      

أمذذاالاتجذذاهالإنسذذانيفينظذذرإلذذىالصذذحةالنفسذذيةعلذذ             ىأنهذذاليسذذتمجذذردصذذفةسذذلبية)بمعنذذىنفذذي         
المرض(,بلهيصفةإيجابيةفاعلةتتجلىفيسذلوكالفذردبطذرقمتعذددة,وهذيكصذفةفاعلذةتقذودإلذى                        
أنيصذذبحالإنسذذانأقذذدرعلذذىمواجهذذةالضذذغوطالحياتيذذةالمتنوعذذةوتحملهذذا,وعلذذىأنيتكيذذفإيجابيذذاًمذذع  ً                          

تغيراتالحياةمنحولل,وعلىأنيلبيا          حتياجاتلالمختلفةفيتناسقمعنفسلومعالقيمالاجتماعيةالتي             
تسودالجماعةالتييعيشفيه       (  41-  01  ,     4112                   )بركات وبلان ونعيسة,.ا

محذذددللصذذحةالنفسذذية, وإذامذذاأتينذذالتعريذذفالصذذحةالنفسذذيةفإنذذللذذيسمذذنالسذذهلوضذذعتعريذذف                       
حيذذذثتعذذذددتوتنوعذذذتتعريفذذذاتالعلمذذذاءوالبذذذاحثينللصذذذحة                  النفسذذذية,ويمكذذذنإجمذذذال       التعريفذذذاتالمقترحذذذة     

للصحةالنفسيةفيفئتينرئيسيتينهما:         

                         فئة التعريفات الإيجابية:  -

حيذثتركذزهذذذهالتعريفذاتفذذيتناولهذاللصذذحةالنفسذيةعلذىالجوانذذبالإيجابيذةالمتعلقذذةبقذدرةالفذذرد                     
علذذىالعمذذلوالإنجذذاز,والمسذذاهمةالفاعلذذةفذذيمجتمعذذل,ولاتركذذزعلذذى                   مجذذردغيذذابالأعذذراضالمرضذذية,          

ومنهذهالتعريفاتنوردالتعاريفابتية:        
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عذذرّفكذذلمذذنروبذذرتهذذاليسوديذذانهذذاليس              ّ ((Dianne Hales& Robert Halesالصذذحة  
النفسذيةبأنهذذا:القذذدرةعلذىالتفكيذذرالعقلانذذيوالمنطقذي,ومواجهذذةالتذذوتر,والتحذولاتالحياتيذذة,والصذذدمات,                         

والخسائرالتييتعرض      ّلهاالفردخلالحياتلبالطرقالتيتسمحبالنمووالاستقرارالانفعالي,وعموماًفإنّ ً                    
الأفذذرادالذذذينيتمتعذذونب      الصذذحةالنفسذذيةهذذمالأفذذرادالقذذادر       دراكحقيقذذةإمكانذذاتهمو نعلذذىتقيذذيمأنفسذذهم,وا          

وجوانبالقصورلديهم,كمايمتلكونالقدرةعلىتحملالمسؤولياتالملقاةعلىعاتقه                 م,وتأسيسعلاقذات      
متينذذةوالمحافظذذةعليهذذا,وممارسذذةالأعمذذالالتذذيتناسذذبمذذواهبهموالتذذدريبالذذذيتلقذذوه,والشذذعوربمقذذدار                          

الإنجازالذييجعلالمساعي         اليوميةللحياةجديرةبالاهتمام      ( Hales& Hales, 1995, p34) .

كمذذاوقذذدعرفذذتمنظمذذةالصذذحةالعالميذذة)         (WHO:الصذذحةالنفسذذيةبأنهذذا    حالذذةمذذنالعافيذذةتسذذمح    
للفردبتحقيققدراتلوالتعاطيمعضذغوطالحيذاةاليوميذة,والعمذلبإنتاجيذةتمكنذلمذنإفذادةمجتمعذل,وهذي                       

ليستمجردانعدامالمرض)      health-www.who.int/topics/mental. (

ويعذذرّفزهذذرانالصذذحةالنف      ّ  ًسذذيةبأنهذذا:حالذذةدائمذذةنسذذبياً,يكذذونفيهذذاالفذذردمتوافقذذاًنفسذذياً)شخصذذياً   ً ً      ً    
وانفعالياًواجتماعياًأيمعنفسلوبيئتل(,ويشعربالسعادةمعنفسلومعابخرين,ويكونقادراًعلىتحقيق    ً                    ً   ً

مكاناتذذلإلذذىأقصذذىحذذدممكذن,ويكذذونقذذادراًعلذذىمواجهذذةمطالذذبالحيذذاة ذاتذلواسذذتغلالقدراتذذلوا         ً                   ,وتكذذون    
شخصذذذيتلمتكاملذذذةسذذذوية,ويكذذذونسذذذلوكلعاديذذذاً,ويكذذذونحسذذذنالخُلذذذقبحيذذذثيعذذذيشفذذذيسذذذلامةوسذذذلام             ُ        ً            

)زهران,   2115   ,1)

وتذذرىالباحثذذةأنّذذل ّ   يؤخذذذعلذذىالتعريفذذاتالإيجابيذذة        التسذذاؤلالتذذالي:هذذلكذذلشذذخصتمتذّذعبالصذذفات   ّ           
التيتوردهذاهذذهالتعريفذاتهذوشذخصيتمتذعبصذحةنفسذيةجيذدة,فكذمه                  نالذكمذنأشذخاصنذاجحينفذي          

مذنالقلذقأوالاكتئذابقذد عملهم,ومنتجين,ويبدونلناسعداءوفعذالين,لكذننُفاجذأبمعانذاتهممذندرجذات              ُ            
تكونفيدرجاتهاالعلياوالخطيرةدونأنتكونظاهرةًعلىالعلن.   ً                

                        فئة التعريفات السلبية:  -

حيذثتركذزهذذذهالتعريفذاتفذيتناولهذذاللصذحةالنفسذيةع             لذذى غيذابالأعذراضالنفسذذية,      وبذالرغممذذن   
اعتمذذذذادالاتجاهذذذذاتالحديثذذذذةفذذذذيتعريفهذذذذاللصذذذذحةالنفسذذذذيةعلذذذذىتحقيذذذذقالتكامذذذذلبذذذذينالمفهذذذذومينالسذذذذلبي                              

والإيجابي,إلاأننانت    بنىفيبحثناالحاليمجموعةالتع       ريفاتالتذيتركذزعلذىغيذابالأعذراض,ذلذكأننذا             

http://www.who.int/topics/mental-health
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اعتمدنافيقياسناللصحةالنفسية      على القائمذةالسذوريةللأعذراضالتذيتحذددالصذحةالنفسذيةالجيذدةلذدى              
الفردمنخلالنفيوجودالأعراضالتيحددتهاالقائمةعأعراضلاعتلالالصحةالنفسية.                         

حيثيعرففهمي)    11  15 (الصحةالنفسيةبأنها:الخلوأوالبرءمنأعراضالمرضالنفسي.               

كماتعنيالصحةالنفسيةالسلامةمنأ       عراضالاضطراباتالجسميةأوالنفسيةأوالعقلية)            جبريل  ,
211   2.)

وكذذذلكتُعذذرّفالصذذحةالنفسذذيةبأنهذذا:حالذذةغيذذابكذذلالأعذذراضالمرضذذية,فهذذيعكذذسالمذذرض                        ّ  ُ أو 
انتفاءالمرض,ومعنىهذاأنّالفرديكونصحيحاًنفسذياًعنذدمالاتكذونلديذلأعذراضمرضذيةتمكننذامذن            ً ً      ّ      

الحكمبأنليعانيمرض    )بركاتوبلانونعيسة,ًًاًمعيناً       2114   ,11 )

وهذاالمفهومالسلبيللصذحةالنفسذيةيلقذىقبذولًافذيميذادينالطذبالنفسذي,ويعذدالمنتمذونللمدرسذة             ً        
الفرويديةوالسلوكيةمذثلًامذنأنصذارهذذاالاتجذاه,إذيحكمذونعلذىالفذردبأنذليذنعمبصذحةنفسذيةمناسذبة                  ً      

إذاكانخالياًمنالاضطرابات      ً  والأعراضالنفسيةأوالعقلية)ربيع,        2111   ,41 .)

ًويؤخذعلىالتعريفاتالسلبيةأنهاتعتبرأنّكلّمنخلامذنالأعذراضهذوشذخصصذحيحنفسذياً,                  ّ ّ        
لكنهنالكالكثيرينممنيخلونمنالأعراضلكنهمغيرناجحينفي                    حياتهم,ولافعالينفيمجتمعاتهم.    

ونختمهذاالعرضالمختصرلبعضتع        ريفاتالصحةالنفسيةبالقول:بانّالصحةالنفسذيةوالمذرض       ّ       
النفسيمفهومانلايفهماحدهماإلابالرجوعإلىابخر,والاختلافبينالصحةالنفسذيةوالمذرضالنفسذي                             

مجرداختلاففيالدرجةوليسفيالن          وع)زهران,   2115   ,11 .)

كماقديبدوللوهلةالأولىأنّالاتجذاهينالطبذي      ّ      )الذذي تمثلذلمجموعذةالتعذاريفالسذلبية(       والإنسذاني   
)الذيتمثللمجموعةالتعاريفالإيجابية(       همااتجاهذانمتناقضذان,لكذنفذيالحقيقذةإنّهذذاالتنذاقضهذو    ّ          

ظاهريفقعوهمايشكلانوجهينلعملةواحدة,فلونظرنافيجوهرأعراضالاضطراباتالنفسذية تناقض                                 
تتوقف فسنجدفيهاانتفاءصفات         عليهذاالصذحةالنفسذيةتبعذاًللاتجذاهالإنسذانيفمذثلًاتتبذدىأعذراضالهلذع     ً       ً     

كوجلآخرلغيابقدرةالفردعلىإدارةعواطفل,كماأنّالأوهذامالمرضذيةليسذتإلانتيجذةعذدمقذدرةالفذرد           ّ             
منطقيوابتعادهعنمؤشذراتالواقذعالتذييسذتندإليهذاالأسذوياء)بركاتوبذلانو علىالتفكيربشكل                              نعيسذة, 

2114   ,21 .)
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وفيضوءماسبقتعرّفالباحثذةالصذحةالنفسذيةبأنهذا:حالذةالتذوازنالتذييحققهذاالفذردفذيحياتذل               ّ      
ًمنخلالغيابالأعذراضالتذيتصذلبذلإلذىاضذطرابالصذحةالنفسذية,بحيذثيجعلذلذلذكفعذالًامنتجذاً ً                           

فيجميعجوانبحياتل,قادراًعلىحلمشكلاتل,وعلىمواجهةالضغ           ً        وطومصادرالتوتر.      

 :     النفس    علم      مدارس   في        النفسية      الصحة-4
لقداقتُر حَتالعديدمذننمذاذجالصذحةالنفسذيةوالمذرضالنفسذي,حيذثأسذهمإميذلكذريبلين                     َ   ُ(Emil 

Kraepelin 1856-1926)دقيقللأمراضالنفسذية,وخصوصذاًفيمذايتعلذقبتمييذز فيتطويرتصنيف    ً                 
الاضطراباتالمزاجيةوالذهانية.         

وكذذلكطذوّرسذيغموندفرويذد    ّ   ((Sigmund Freud 1856-1939 نظريذةالتحليذلالنفسذيالتذي       
افترضفيهاأنّالاضطراباتالنفسيةبالإضافةللعديدمنمظاهرالحياةاليوميةتحملمعانيوأسبابلا                     ّ   

شعورية. 

وصاسإريكإريكسون        (Eric Erikson 1902-1994)ًنظريةالتطورالبشريوفقاًلمهام        وأزمذات  
معيّنةفيمراحلمختلفةلذدورةالحيذاة,والفشذلفذيالسذيطرةعلذىهذذهالمراحذليمكذنأنيذؤديإلذىأشذكال                            ّ

مختلفةمنالأمراضالنفسية.      

كماعرضعلمالأعصابنمذاذجمرضذيةفرديذةتضذمنتحذالاتشذذوذتشذريحيةوجزيئيذةووظيفيذة                           
ونمائيةووراثيةللدماس,وقداقتُر حالنموذجالاج       ُ   تماعيالنفسيالعضويمنقبلجورجإنجذل             ((Goerge 

Engelخذذذلالالسذذذبعيناتوهذذذونمذذذوذجيذذذدمجابليذذذاتالعضذذذويةوالوراثيذذذةوالجزيئيذذذةللأمذذذراض,مذذذعالفهذذذم                           
النفسذذذذذذذذذذذذذذيلتطذذذذذذذذذذذذذذورالشخصذذذذذذذذذذذذذذيةوالاسذذذذذذذذذذذذذذتجابةللتذذذذذذذذذذذذذذوتر,بالإضذذذذذذذذذذذذذذافةللتذذذذذذذذذذذذذذأثيراتال                   بيئيذذذذذذذذذذذذذذةوالثقافيذذذذذذذذذذذذذذة   

والاجتماعية.   ( www.answers.com) 

                                                                          وفيما يلي عرض مختصر لما تضمنته بعض هذه النماذج فيما يتعلق بالصحة النفسية:

فذذيبدايذذةالتحليذذلالنفسذذيكذذانمفهذذوم                                                الصااحة النفسااية فااي مدرسااة التحلياال النفسااي )فرويااد(:-         
الصذذحةالنفسذذيةيعذذرّفباعتبذذارهنقيضذذاًللمذذرض,أيأنذذذليعنذذيمجذذردغيذذابالأمذذراض,             ً    ّ     ثذذمأصذذبحيعنذذذي   
لةلإمكاناتالفردفيقطاعيالحبوالإنجاز)ربيع, غيابأنواعالصراعاللاشعوريالمعطّ                 ّ         2111   ,42 .)

http://www.answers.com/
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تحدثفرويدفينظريتلعنالهو         والأناو  الأناالأعلى,حيثاعتبرأنّالأنايشكلالأجذزاءالواعيذة        ّ         
والعقلانيذذةمذذنالشذذخص,وأنّالذذدوافعوالغرائذذزاللاشذذعوريةتت        ّ        جمذذعفذذيالهذذو,حيذذثتكذذونمندمجذذةبصذذورة             

مناسذذبةفذذيحالذذةالصذذحةالنفسذذيةوتتحذذررفذذيحالذذةالعصذذاب,وعنذذدماتكذذونالقذذيمالأخلاقيذذةالعليذذاالتذذي                     
يحملهاالفردوالتييمثلهاالأناالأعلىإنسانيةومبهجةفهويتمتعبالصحةالنفسية,أمافيحالذةالعصذاب                    

فتكونهذهالقيممثارةمنخلال        قة.  صورأخلاقيةجامدةومره       

وبناءًعلىذلكيظهرأنّالتحليلالنفسييأخذالقيمبعينالاعتبارفينظرتلإلذىالصذحةالنفسذية,                ّ      ً 
فهويحذددقيمذاًمعيّنذة,تعذدمذنوجهذةنظذرالتحليذلالنفسذيمذنضذمنالكفذاءاتالنفسذيةالتذييفتذرضأن                     ًّ   

يسعىالإنسانإلىتحقيقها.       

وفيمذذايتعلذذقبالبعذذد   الجنسذذيالذذذيركذذزتعليذذلنظريذذةالتحليذذلالنفسذذي,فقذذدأكذذدفرويذذدأنّالإنسذذان   ّ                 
السذذذليمنفسذذذياًهذذذوالذذذذييسذذذتطيعالاسذذذتمتاعبهذذذذاالجانذذذبمذذذنحيا               ً  تذذذلدونوجذذذودلمشذذذاعرالذذذذنبوالخجذذذل             

. (  39-  35  ,     4111        )رضوان, 

نلخذذصو  الحذذديثعذذنالصذذحةالنفسذذيةوفقذذاًللتحليذذلالنفسذذيبإجابذذةفرويذذدعذذنالسذذؤالعذذ            ً        نمعيذذار 
الصذذحةالنفسذذيةبقولذذل: إنهذذاالقذذدرةعلذذىالحذذبوالح            ,والإنسذذانالسذذليمنفسذذياًهذذو يذذاة  ً      الإنسذذان   لذذذيتمتا لذذك 

الأنالديلقدرتهاالكاملةعلىالتنظيموالإنجاز,ويمتلكمدخلًالجميذعأجذزاءالهذوويسذتطيعممارسذةتذأثيره             ً             
عليذذل,ولايوجذذدهنذذاكعذذداءطبيعذذيبذذينالأنذذاوالهذذو,ف              همذذافذذيحالذذةالصذذحةالنفسذذيةينتميذذانلبعضذذهما        

البعضولايمكنفصلهماعملياًعنبعضهما.   ً      

لقذدحذددعلذمالذنفسالفذرديمصذطلح الشذعور                                           الصحة النفساية فاي علام الانفس الفاردي )أدلار(:-          
الجماعي معياراًللصحةالنفسية.   ً     

يرىعلمالنفسالفرديأنّهناكثلاثةمجالاتحياتيةتعبرالصح          ّ       النفسذيةعذننفسذهامذنخلالهذاة         
وهي: الحب/الشراكة    العمل/المهنة المجتمع/الصداقة   . 

حيذذثيشذذيرالبعذذدانالأولوالثذذاني          إلذذىمعيذذارفرويذذدفذذيالصذذحةالنفسذذيةالمتمثذذلفذذيأنّالإنسذذان   ّ          
ّالصحيحنفسياًهوالإنسانالقادرعلىالحبوالعمل,ويذكرناالبعذدالثالذثبالمسذلمةالقائلذة: إنّ                  ً    الإنسذان   

مخلوقاجتماعيبالدرجةالأولى ,ومنخذلالالإجابذةعذنهذذهالمهمذاتالحياتيذةالثلاثذةيتجلذى الشذعور                            
الجماعي .   
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ويتضذذمنتحقيذذقمهمذذاتالحيذذاةالثلاثذذةأكثذذرمذذذنمجذذردالحصذذولعلذذىالمذذالمذذنخذذلالالمهنذذذة,                          
والذذذزواجوالانتسذذذابإلذذذىجمعيذذذةأواتحذذذاد,فوفقذذذاًلأدلذذذرلايمكذذذناعتبذذذ      ً            ارالإنسذذذانسذذذليماًنفسذذذياًإلاعنذذذدما  ً ً     

يتناسبطموحلمعسعادةالمجتمع,وعندمايلتزمأخلا            قياًبتحقيقعالمأكثرإنسانية     -  39  ,     4111        )رضوان,   ً

32  ) .

عرّفالتحليلالوجذوديالصذحةالنفسذيةبأنهذا                                            الصحة النفسية من وجهة نظر التحليل الوجودي:-           ّ 
السيطرةعلىالمكامنالجسديةوالنفسية          والعقلية.

وعلذذذىعكذذذسالتحليذذذلالنفسذذذيوعلذذذمالذذذنفسالفذذذرديينطلذذذقالتحليذذذلالوجذذذوديمذذذنالإنسذذذانالسذذذليم,                           
ويعتبرالمرض شكلًاقاصراًمنالصحة .ويتجنبالتحليلالوجوديالحديثعنعصاباتالإنسان,ولذم                      ً  ً     

يهذذتمالتحليذذلالوجذذوديكثيذذراًبتحديذذدالسذذماتالأساسذذيةللصذذحةالنفسذذية,عذذداعذذ           ً        نوجذذودبعذذضالإشذذارات         
حولذلكفيالسماتالجوهريةالثمانيةللوجودالإنسانيوهي:                 

الإنسانالصحيحنفسياًهوالإنسذانالذذييكذونل-         ً       ديذلالاسذتعدادلتغييذرالمجذالالذذي      يعذيشفيذل,  
وامتلاكمجالاتأخرىوجديدة.          

الإنسانالسليميخوضفذيكذلأبعذادالذزمنفذيالوقذتنفسذل,والحيذاة-                   الملموسذةتعبذرعذننفسذها      
منخلالالحاضربالدرجةالأولى,إلاأنّالماضيكذكرىوخبرةيكونمحبباًلسنسانالسليمنفسياً,ويعد ً     ً         ّ             

المستقبلمجالالبناءالذيينموحجملمنخلال            سعةالصدرورحابتلالمكتسبة.     
الجسمانيةهيأبعدمنمجردالتجسد,فلاتوجدأيةظاهرةمذنالوجذ-                  ودالإنسذانيلايلعذبالجسذد        

فيهادوراً,فمذنخذلالكلمذاتمثذلالاسذترخاء,الهذدوء,التذوتر.....يتموصذفتثبيتذاتجسذدية,إلذىجانذب                        ً 
الاتجاهالنفسيككللسنساننحوعالمل.            

الإنسانبطبعلميّالللآخرين,الأمرالذييذكربالإلزامالاجتماعيعندأدلر.-                 ّ     
يحمذذلالإنسذذانفذذيطيذذات-         نفسذذلكذذلمذذايمكذذنتصذذورهمذذنأمزجذذة,غيذذرأنّمذذدىظهورهذذايتعلذذق     ّ               

بطبيعذذذةالعلاقذذذةبالعذذذالم,فالحالذذذةالمزاجيذذذةتعكذذذسنذذذوعالانفتذذذاحعلذذذىالعذذذالم,فالحالذذذةالجيذذذدةتذذذؤثرعلذذذى                           
المجالاتالجسديةلأبعدمدى,وينبغياعتبارهامنالعواملالرئيسيةالتيتؤثرفيالصحةالنفسية.                        

تعملالذاك- رةوتذاري الإنسذانعلذىالاحتفذاابمذاحذدثفذيالماضذي,ويذرى بذوس أنذللذيسمذن                         
ذدَتبذينحذينوآخذر, الثابتأنّالإنسانينسىشيئاً,وأنّالتذكرإعادةإحياءلأطذرالعذالمالسذابقةالتذيوُج        َ   ُ          ّ  ً      ّ  

أماالنسيانفيعنياختفاءشيءمامنالحضورالمباشر,وأنّالماضييؤثرفيوجودنابصور         ّ              ةمستمرة.   
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مذذدحالسذذلوكالإنسذذاني غيذذرالهذذارب مذذنفكذذرةالمذذوت,والذذذييتمثذذلفذذيالتحمذذلالذذدائملمعرفذذة-                           
النهايةالمحتومة.  

وأخيراًتعدالسماتالجوهريةالمذكورةأعلاهعلىنفسالدرجة,-            ً  ولاتوجدفيهاواحذدةفذوقالأخذرى           

. (  24-  39  ,     4111        )رضوان, 
               لنفس الإيجابي:                          الصحة النفسية وفقا  لعلم ا-

ينظذذذرعلذذذمالذذذنفسالإيجذذذابيإلذذذىالصذذذحةالنفسذذذيةوفذذذقنمذذذاذجشذذذموليةتتضذذذمنمفذذذاهيمتسذذذتندإلذذذى                      
المنظذذذذوراتالاجتماعيذذذذةوالدينيذذذذةوالنفسذذذذيةوالتربويذذذذةوالانثروبولوجيذذذذةعمومذذذذاً,بالإضذذذذافةإلذذذذىالمنظذذذذورات       ً                       

المأخوذةمنعلمالنفسالاجتماعيوالعياديوعلمنفسالنمووعلمن               فسالشخصية.     
وكمثذالعذنهذذهالنمذاذج:نمذوذجالصذحةالنفسذيةالذذيطُذوّ رمذنقبذل     ّ ُ              (Myers, Sweeney& 

Witmer),حيذذذثيذذذرىهذذذذاالنمذذذوذجأنّهنذذذاكخمذذذسمهذذذامرئيسذذذيةفذذذيالحيذذذاةهذذذي:الروحانيذذذة,العمذذذل                   ّ          
والراحة,الصداقة,الحب,التحكمبالذات.       

بالإضذذافةلاثنذذيعشذذرمهمذذةثانويذذة:الإحسذذاسب             القيمذذة,الإحسذذاسبالسذذيطرة,المعتقذذداتالواقعيذذة,          
الوعيالعاطفي,حلالمشكلات,الإبداع,حسالدعابة,التمارينالرياضية,التغذية,العنايةبالذات,ضبع                    

التذذذوتر,اله  ويذذذةالجنسذذذيةوالهويذذذةالثقافيذذذة...    حيذذذثتُعذذذر فهذذذذهالمهذذذامعلذذذىأنهذذذاسذذذماتالأداءالذذذوظيفي,               ُ 
الصحيو    المكوناتا  لرئيسيةللصحةالنفسية     ( www.answers.com) .  

ّإذاًنلاح منخلالهذاالنمذوذجكيذفأنّذلحذاولجمذعوجهذاتالنظذرالتذيتتضذمّ              ّ            نهامذدارسعلذمً    
النفسالمختلفة,وهذاالاتجاهيجعلناننظرإلىالصذح           ةالنفسذيةمذن   جوانذب  مختلفذة ,وهذذامذانذراه   الأ فضذل  

فيتناولنالموضوعالصذحةالنفسذية,أمذااعتمادنذاعلذىمدرسذة أونظريذة بحذدّذاتهذاقذديعطينذارؤيذةًغيذر  ً   ّ                    
مكتملةفيتقييمنالحالةالصحةالنفسيةلدىالفرد.         

 :       النفسية       الصحة    في          المعايير-3
عندمانحاولوصفسلوكماونستنتجوجوداضطرابما,فإنّهذهالعمليةهينتاجل    ّ                   عمليذةتقذويم 

Evaluationلذىمعذايير,حتذى تقومعلىفرضياتمحددةتستندفيالأساسإلذىأطذرمرجعيذةمحذددةوا                          
نكانتهذهالمعاييرغيرمحددةدائماًعلىنحوواضح,لكنهيحاضرةفيعمليةالتقذويممهمذاكذان وا                    ً        

نوعها.  

http://www.answers.com/
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ويذذذذتمتقيذذذذيممظذذذذاهرالصذذذذحةالنفسذذذذيةأوالاضذذذذطراباتالنفسذذذذيةأوالا                نحرافذذذذاتاسذذذذتناداًإلذذذذىمقذذذذدار    ً     
انحرافهاعنالقيمالمتوقعةوعذنالمعيذارالشذائعأوالمسذتخدم,وعذنالقذيمالواجبذة,ولابذدمذنالإشذارةإلذى                          
الصذذذعوباتالكبيذذذرةالتذذذيتواجهنذذذافذذذيتقيذذذيممقذذذدارالانحذذذرافأوالشذذذذوذفذذذيالظذذذاهرةالنفسذذذيةالإكلينيكيذذذة                              

لتشذابك  وتذذداخلالعوامذلبذذينمذاهذذوصذ          حيومذذاهذو    مرضذذي,بذينمذذاهذوسذذوي          ومذاهذذو  منحذرف,وكذذذلك     
سبيةمفهومي السواءن    والشذوذ بحدذاتهما,الأمرالذييصعّبالتقييمحتىعندوجودالمعيار.       ّ       

,فهو: وللمعيارعدةمعان       خعموجل-1  مؤشر-2   مقياس-3 

تعليماتيتمالعملوفقها-4   قيمةواجبةتقاسالأشياءعلىأساسه-5         ا.

                                                     مفاهيم مختلفة للمعيار في علم النفس والصحة النفسية:

لقذذدميذذزآيزنذذك)   1177   (فذذيإطذذارتقذذويمالسذذلوكالسذذويوالسذذلوكالشذذاذ,أوتقذذويمالصذذحةالنفسذذية                    
والاضطراببين المعيارالإحصائي و المعيارالمثالي و المعيارالطبيعي ,ويؤكدأنللابدمذنالانتبذاه                        

بصذذورةخاصذذةإلذذى     عذذدمالخلذذعالذذذييحذذدثأحيانذذاًبذذينمعنذذىالسذذواءالذذذييذذتموفذذقالمعيذذارالإحصذذائي            ً      
والمعيارالمثاليعندمايتماستخدامالكلمة سواء فيللوصفحالةنفسيةسليمة.              

فذنحنعنذدمانقذذرأفذيمرجذذعمذنمراجذذعالتحليذلالنفسذيبأنذذللذيسهنذذاكمذنإنسذذان سذوي أولذذيس                            
هنذذاكمذذنإنسذذان سذذليمنف      سذذياً فالمقصذذودهنذذامفهذذوم السذذواء بمعنذذاهالمثذذاليولذذيسبذذالمعنىالإحصذذائي,               ً

فالخلعهناسيقودناإلىتفسيراتغيرمعقولةعلىالإطلاق,فمفهومالمعيارالإحصائييستندإلىأكثرية                           
النذذاس,وبالمقابذذلفذذإنّالمعيذذارالمثذذالييصذذفالحالذذةالتذذيينبغذذيلسنسذذانالوصذذولإليهذذا,أييصذذف                   ّ    مذذا

يجبأنيكونوليسماهوقائمبالفعل.          

أما السواء بالمعنى الطبيعي فيصفالسلوكالذييعتبر طبيعيذاً ,كالعلاقذةالجنسذيةالغيريذةبذين     ً             
ًالرجلوالمرأةعلىسبيلالمثال,ويرىآيزنكأنّ المعيذارالطبيعذي يسذتندإلذىالمعيذارالإحصذائيأصذلًا,             ّ               

فذذنحننطلذذقتسذذمية طبيعذذي         علذذىأشذذكالالسذذلوكالتذذيتكثذذرممارسذذتهافذذيمجتمذذعمعذذيّن,أيعلذذىمذذا     ّ               
اعتادتغالبيةالناسممارستلوالقيامبل.      

ويرىآيزنكأنللاتوجدمعاييرعامذةأومطلقذةللسذلوكأولمذايجذبأنيكذونعليذلالسذلوك,لكذن                            
آيزنذذكأغفذذلفذذيحججذذلأينذذوعمذذنالأمذذورالمشذذتركةبذذينجميذذعشذذعوبالأرض,بذذ                          لركذذزعلذذىاخذذتلاف       

الشعوبوالسلوكالجنسيفيالطبقاتالمختلفةللمجتمعالأمريكي.                   
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ويوردهوفشتتر     (Hofstaetter)تفريقذاًمشذابهاًبيزنذكحذولالمعذاييرالمهمذةفذيعلذمالذنفس,وهذو              ً ً 
يفرقب ينالمعاييرالإحصائية,     والوظيفية,وفيمايليعرضللمفاهيمالمختلفةلهذهال,والمثالية         معايير: 

 :               المعيار الإحصائي-

يقومهذاالنوعمنالمعاييرعلىمدىتكرارأوتوزعسلوكمافيمجتمعمذنالمجتمعذاتأوعينذة                         
منذذل,ويذذتمتمثيذذلهذذذاالتذذوزعأوالتكذذرارفذذيتذذوزعمنحنذذىغذذاوس,وتُطلَذذقعلذذىالمجذذالالمتوسذذعفذذيهذذذا          َ ُ                

التذوزعتسذميةالمذدىالطبيعذيأوالمذدىالمتوسذعأوال              سذوي,حيذثيسذاويالمجذالالمتوسذعهنذاالمتوسذع                
الحسابيمضافاًإليذلالانحذرافالمعيذاري,فذيحذينتعتبذرالمجذالاتالمتطرفذةالموجذودةفذيكذلاالجذانبين                       ً    
 شاذةأوغيرسوية ,ومنخلالحسابالمعاييرالإحصائيةيتمتحديذدالقيمذةالتذييعتبذرعنذدهاالسذلوك                           

قدتجاوزالمعيار,فالشخص      الذييمتلكسمةمنالسماتأويتصرففيموقفمنالمواقذفبشذكلأقذل                   
أوأكثرمنالمجالالمتوسع        يعدسلوكلمنحرفاًعنالمعيارأوملفتاًللنظرأوغريباً...إل  ً     ً    ً    


ويعدالمعيارالإحصائيسهلالتمثيلوالفهم,غيرأنّدقتلالإحصائيةتعتمدعلىمدىجودةودقة         ّ            

اختيارالعينةال  ممثلةللسلوكالمرادتحديدهوقياسل.       

ّوهناكالعديدمنالاعتراضذاتعلذىاسذتخدامالمعيذارالإحصذائي,فمذثلًابالنسذبةلقيذاسالذذكاءفذإنّ   ً                  
الدرجذذةالمرتفعذذةللذذذكاءأوحتذذىالعبقريذذةلاتعتبذذرقيمذذةشذذاذةحسذذبالمعيذذارالإحصذذائيبذذالرغممذذنأنهذذا                        

ًتبتعدعنالمدىالمتوسعأوالسويوفقاً           لهذاالمعيار,بذليذتمتفسذيرهابشذكلإيجذابي,فالذذكاءالمرتفذعأو           
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العبقريذذذةهمذذذاأمذذذرانمرغوبذذذاناجتماعيذذذاً,لكذذذنعنذذذدماتبتعذذذددرجذذذةالذذذذكاءعذذذنالمذذذدىالمتوسذذذعبالاتجذذذاه                ً            
ذذرعلذذىأنهذذاقيمذذةشذذاذة)غيذذرسذذوية(,ومذذنناحيذذةأخذذرىبالنسذذبةلسذذمات المذذنخفض)السذذلبي(فعنذذدهاتُفس                      ُ      

الشخصذذية,فذذ   إنّحصذذولالفذذردعلذذىدرجذذاتمرتفعذذةفذذيأيذذةسذذمة,سذذواءبالاتجذذاهالمرتفذذعأوالمذذنخفض                        ّ 
)الإيجابيأوالسلبي(يعتبَرشذوذاًفيشخصيةالفرد,فالسلوكالمتوافقبشدةمذعالمعيذاركالسذلوكمفذرط                  ً   َ      

التكيفيعتبرغيرسذوي,وكذذلكالسذلوكالمنحذرفبشذدةعذنالمعيذاركالسذلوكمفذرطالنشذاطيعت                         بذرغيذر   
سوي.  

وهناكمشكلةأخرىمتعلقةبالمعيارالإحصذائي,وهذيأنذلعنذدوجذودتكذراراتكبيذرةلظذاهرةمذافذي                          
مجتمعما,فهيستعتبر سوية بالنسبةللتوزعالإحصائيالطبيعيبالرغممنأنهذاليسذتسذويةمثذلسذوء                         

التغذية,وتعاطيالكحول,والتدخين...إل           

أماالمشكلةالثالثةالمتع لقذةبالمعيذارالإحصذائيفهذينابعذةمذنحقيقذةأنّسذماتالإنسذانلاتتذوزع       ّ            
نمذذذاتخضذذذعلتذذذوزعآخذذذرمثذذذلتذذذوزعبويسذذذون كلهذذذاتوزعذذذاًطبيعيذذذاً,وا                 ً ً   ((Poissonأوتذذذوزعالأحذذذداثالنذذذادرة      

ّالمقصودبلتكرارلأحداثمنفردةبشكلمسذتقلعذنبعضذهاالذبعض,وينطلذقهذذاالتذوزعمذنفرضذيةأنّ                          
الأحداثا   لنادرةتحدثبالصدفةوحسب,وتوزعبويسونهذوتذوزععشذوائيغيذرمتناسذقنذاجمعذنالتذوزع                            

ذيالحدين,ويسمىتوزعالأحذداثالنذادرةلأناحتمذالأنتنطبذقفيذلسذمةمذاعلذىشذخصمذايمكذنأن                              
يكذذونصذذغيراًجذذداًوبنذذاءًعلذذىذلذذكيكذذوناسذذتخدامالمعيذذارالإحصذذائيوحذذدهلتفسذذيرالظذذواهروالحكذذم                       ً  ً ً     فيهذذا 
,ولحلمشكلةالمعيارالإحصائيهذهاقترحشذميدت) علىمقدار السواء أو الشذوذ غيركاف                          1184   )

المبدأالذياتبعلبذيج)  Page, 1971والذذيينذاديبذربعالتذوزعالإحصذائيأوالطبيعذيبمنظومذةمذن,)                  
القيم,وقداستخدملذلكخمسةمعاييرأساسيةمتلازمةمعبعضهامنأجلت                قييممقدار السذواءوالشذذوذ :      

ونوجزهذهالمعاييرالخمسةفيمايلي:       

الوظائفالنفسية:فحصمسذتوىقيذامالوظذائفالنفسذية)الجانذبالانفعذالي,والذدافعي,والمعرفذي( -1                       
بعملهاعلىنحومتكامذل,وعذدموجذودخلذلفذيعمليذةالإدراك,وتقيذيمالعذالمالموضذوعيبصذورة                          

متطابقذذذةمذذذعالواقذذذع,و        يختلذذذفقيذذذامالوظذذذائفالنفسذذذيةبعملهذذذافذذذيحذذذالاتالسذذذواءوالمذذذرض,كمذذذا                    
ويختلذذفمسذذتوىقيذذامهذذذهالوظذذائفبعملهذذافذذيالحذذالاتالمرضذذيةالمختلفذذة,بحيذذثيمكننذذاتحديذذد                    

نوعالاضطرابمنخلالنوعيةالخللفيقيامالوظائفالنفسيةالمختلفةبعملها.                    
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نوعيذذةالسذذلوكالاجتمذذاعي)المعيذذارالاج -2            تمذذاعي(:ويذذتمهنذذاتقيذذيممذذدىانسذذجامالسذذلوكمذذعالقذذيم              
والمعاييرالاجتماعيةالسذائدةوعذدمانحذرافالسذلوكعمذاهذومذألوفومعتذادفذيالمجتمذعالمعنذي                          
الذيينتميإليلالفرد,وهذالايعنيتقبذلالفذردالكامذلوخضذوعللجميذعمعذاييرالمجتمذعوقيمذل,                      

نمذذايعنذذيانسذذجامهذذذاالسذذلوكمذذع وا            مذذايتوقعذذلالمجتمذذعمذذنالفذذردوعذذدموجذذودسذذلوكمضذذادأو                   
مؤذيللمجتمع,يسعىإلىتحطيمقواعدالعيشالمشترك.                

مقدارضبعالإرادةوالسيطرةعليها:وتعنيقدرةالإنسانعلىالتحكمبدوافعلوانفعالاتلفذيإطذار -3                         
موقفما,وتأجيلإشباعمالايمكنإشباعلفيالوقتالراهن.                 

التقويم -4 منخلالالمجتمع)المنظورالخارجيللتقييمأومايسمىبمنظورابخر(:وتعنيالكيفيذة                     
التذذييقذذيّممذذنخلالهذذاالمجتمذذعسذذلوكأفذذراده,مذذعالإشذذارةإلذذىوجذذوداختلافذذاتبذذينالمجتمعذذات                            ّ 
وضذذمنالمجتمذذعالواحذذدفذذيأسذذلوبتقيذذيمنفذذسالسذذلوك,فقذذدينظذذرشذذخصمذذاعلذذىسذذبيلالمثذذال                          

لسلوكطفلل    العدوانيتجاهشخصآخرعلىأنلسلوكشاذوغريب,فيحينينظرشخصآخر                           
إلىالسلوكنفسلعلىأنلسويوطبيعي.              

التقذذويممذذذنخذذلالالفذذذردنفسذذل)المعيذذذارالذذذاتيللتقيذذذيم(:الكيفيذذةالتذذذيينظذذرفيهذذذاالشذذخصلذاتذذذل -5                 
وسلوكلمنمنظورهالخاص.        

والانحذذراففذذيالاتجذذاهالأوليسذذمى المعيذذار             المثذذالي كالذذذكاءالمرتفذذع,ويسذذمىالانحذذرافبالاتجذذاه            
ابخذذذر المذذذرضالنفسذذذي        "Psychopathologyكمذذذاوأنّمنظومذذذاتالتشذذذخيصالعالميذذذةللاضذذذطرابات,             ّ   

النفسذيةالتذذيتأخذذذبمبذذدأالتشذذخيصالمتعذددالأبعذذادتحذذاولمذذنخذذلالذلذكتجنذذبالسذذلبياتالخاصذذةالتذذي                         
يمكذذذنأنتذذذنجمعذذذنهذذذذاالمعيذذذاروال           معذذذاييرالأخذذذرىمنفذذذردة,مثذذذلالذذذدليلالتشخيصذذذيالإحصذذذائيالرابذذذع                      

الصادرعنالجمعيةالنفسيةالأمريكيةالذييحددخمسةمحاوريطلقعليهاتسميةالتقويممتعذددالأبعذاد                      
للحكمعلىوجوداضطرابأوتضررفيالصحةالنفسية.                

                 المعيار المثالي:-

يقصذذدبذذلحالذذةمذذنالكمذذال,أومجموعذذةمذذ           نالشذذروطالواجبذذةالمسذذتقلةعذذنالواقذذعوالزمذذانيعتبذذر              
الوصولإليهاوالسعينحوتحقيقهاأمراًجديراًبالطموح,وتصفالمعاييرالمثاليذةالإمكانذاتالتذيتسذتحق            ً  ً           

السعيوالمفيدةكنموذجوقدوةللطموح,أوكمثلأعلىلسلوكالإنساني.                   
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ويتمتقييم السذواء أو الشذذوذ فذيهذذاالمع       يذارمذنوجهذةنظذرأخلاقيذةأودينيذةأوأيديولوجيذةأو              
ّمنخلالقيمأخرى,وكلإخلالبهذهالمعاييريعدانحرافاًوبالتاليشذوذاّ.    ً               

نّمفهذذومالصذذحةالذذذيصذذاغتلمنظمذذةالصذذحةالعالميذذةيقذذومعلذذىأسذذاسالمعيذذارالمثذذالي,وهنذذا وا                    ّ  
تعتبرالصحةالحالةالمثلىمنالإحساسالجسديوالنف              سي,وليسمجردغيابالمذرض,والشذخصالذذي               

ًيشكلمثالًاللمعيارالمثاليعندكارلروجرزهذو الشذخصالسذليمكليذةً            ً   Fully functioning person  
أيالشخصالذييكونمنسجماًمعذاتلومتعاطفاًمعها,وقادراًعلىالتعبيربحريذةعذنمشذاعرهوخبراتذل            ً  ً   ً         

الانفعالية,ويملكمفهوماًواقعي ً    اًعنذاتل...إل    ً

كماويرتبعالمعيارالمثاليارتباطاًوثيقاًمعالمعيارالاجتماعيوالمعيارالشخصي)الذاتي(,حيث               ً ً       
يقصدبالمعيار  الاجتماعيماتتوقعلمجموعةما       منسلوكشخص       ما,وترتبعهذهالتوقعاتالاجتماعيذة         

بالعاداتوالقيموالمعاييرالسائدةفيالمجتمع,وبتوجلا          لمجتمعالدينيوالسياسيوالأخلاقيوالاقتصادي.                

أمذذذاالمعيذذذارالشخصذذذيأوالذذذذاتيفيحتذذذلفيذذذلتقيذذذيمالشذذذخصلذاتذذذلموقذذذعالصذذذدارة,وقذذذديتطذذذذابق                         
المعيارانالاجتماعيوالشخصي           أوقديتناقضذان,ويُعتَبذرالإحسذاسالذذاتيالمُنطَلَذقالمركذزيللتقيذيمفذي,     ََ ُ      َ ُ    

المعيذذارالشخصذذي,ولكنذذليتذذأثربشذذ        كلخذذاصبالمعذذاييرالاجتماعيذذةوالمثاليذذةبشذذدة,فهذذو            نكذذانقائمذذاًو ًا      
علىالرؤيةالذاتية,لكنفذيالنهايذةفذإنّهذذهالرؤيذةلاتتشذكلمذنفذراس,لكنهذاتسذتمدفذيالأصذلأحجذار                 ّ     
البناءالتابعةلهامذنالإطذارالاجتمذاعي)التنشذئةالاجتماعيذة(,ومذنالإطذارالمثذالي)القيمذي(السذائدفذ                       ي

محيعالفردالمباشروغيرالمباشر.         
ًلكذذنغالبذذاًمذذايبقذذىتحقيذذقالمعذذاييرالمثاليذذةمجذذردمطلذذب,ذلذذكأنهذذاتقتذذرحمعيذذاراًمطلقذذاًمصذذاغاً  ً ً              ً   
ذامذاحاولنذاتعريذفالمذرضأوالاضذطرابوفذقالمعيذارالمثذالي بشكلمستقلعنالمعطياتالواقعيذة,وا                               

فسوفنجدأنّذلكغيرممكذنعلذىالإطذلاق,           ّ     عذداعذنأنذلفذيهذذاالمعيذاريفهذمالمذرءالمذرضالنفسذي             
علذذىأنذذلانحذذرافعذذنتركيبذذةمذذنالذذنمعالمثذذاليللصذذحة,غيذذرأنّالوصذذفالذذدقيقلهذذذهالتركيبذذةالمثاليذذة      ّ                
للصحةيصعبالقيامبل,فالسذؤالعذنماهيذةالصذحةمذثلًايمكذنأنيقذودإلذىوضذعقائمذةلاتنتهذيمذن              ً              

المعايير,وكلمعيارمن     هذهالمعاييرهومشكلةبحدذاتللصعوبةقياسل,ومنأجلتقييمأنماطالسلوك                
يمكذنلهذذهالمعذايير يديولوجيذة,وعندئذذ  يمكنكذلكاستخداممعاييرمختلفة,اجتماعيةوشخصيةودينيةوا                           

أنتقودإلىاستنتاجاتمتناقضة,ذلكأنّالمعيارالمثالييشتقعلىأساس        ّ         منظوماتمختلفذةمذن      القذيم,
ومتناقضةفيبعضالأحيان.      
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ًويبذذذدوتعريذذذفالاضذذذطراباتالنفسذذذيةوفقذذذاًللمعذذذاييرالاجتماعيذذذةأوالفرديذذذةأوالذاتيذذذةوحذذذدهاأمذذذراً                ً            
صعباً,ذلكأنّهذهالمعاييرغالباًماتكونغيرواضحةبمافيلالكفايذة,كمذاوأنّمجذالصذلاحيتهاغيذر       ّ          ً   ّ  ً

واضح,ويبقىأمركيفيةالقيامبهذهال     تقييمات,ومنيقومبهامنالأمورالمعلقةإلىحدبعيد.         
                 المعيار الوظيفي:-

يقصدبلبشكلعامالحالةالمتفقةمعالفرد,فيمايتعلقبأهدافلوقدراتل,حيثأنليمكذنللعمذلفذي                  
أيذامالعطذلأنيكذذونمحرمذاًأوممنوعذاًوفقذذاًللمعيذارالمثذالي,ومحاولذذةوضذعتكذرارإحصذذائيسذيقودإلذذ                ً ً   ً        ى

نتيجةمشابهة,أيأنّعددقليلمنالناسهمالذينيعملونفيأيذامالعطذل,ولكذنعنذدمانتأمذلهذذامذن                    ّ    
وجهذذةنظذذرالمعيذذارالذذوظيفي,فإنذذليمكذذنالنظذذرللعمذذلبالنسذذبةلشذذخصمذذاعلذذىأنذذلأمذذراعتيذذاديمذذن                          

الناحيةالوظيفية,بكلمةأخرىعندماتتممعرفةالهذدفالكذامنخلذفهذذاالسذلوك                  نسذتطعتقييمذلعلذىأنذل      
 سوي أو مضطرب فمحكالمعيارهناهوالوظيفة                 Functionكالقدرةعلىالكلام,علىالمشي,على           

الحذذب,...إل ,كمذذايمكذذنللمذذرءأنيأخذذذالحالذذةالعامذذةكمعيذذارللوظيفذذة,فالاضذذطرابأوالمذذرضلايعذذد                          
مهماًمنالناحيةالوظيفيةإذالميؤديإلىتضررأوإع           اقةللشخصالمعني,ويمكذنأنيسذاعدناالمعيذارً           

الوظيفيبوصفلإطارتوجذلأوتقيذيممذنأجذلالتقذويمفيمذاإذاكذانمعيذاراًإحصذائياًمذامهمذاًأوغيذرذي    ً  ً  ً                   
قيمة.

أمامايمكنالنظرإليلكملاحظاتحولالمعيارالوظيفي,أنذلفذيهذذاالمعيذاريذتمافتذراضوجذود                      
علاقةوظيفيةبينوضعا       لفذردونشذاطلالهذادف,فالسذلوكالذذييقذومبذلالفذردويكذونمتناسذباًمذعالمرحلذة   ً                 

العمريةالتييمربها,ومعإمكاناتلالسلوكيةيعد سوياً ,ولايمكنناالتحدثعنضرروظيفي اضذطراب              ً         
أوعذذدمسذذواء إلاإذاأخفذذقالإنسذذانفذذيأداءوظيفذذةمحذذددةعلذذىالذذرغممذذنأنّلديذذلإمكانذذاتتمك ّ                    نذذلمذذن  
أدائها,ويعدالإخفاقفيالامتحانعلىالرغممنالتوافرالكافيللمعارفوالمعلوماتمثالًالذلك. ً                     

وفذذذيالمعيذذذارالذذذوظيفييحتذذذلالتضذذذررالذذذوظيفيمركذذذزالصذذذدارة,ولذذذيسالشذذذخص,فذذذالتقييميكذذذون                           
للسذذلوك,وفذذيالمجذذالالعلاجذذيتعذذدالعوامذذلالبيولوجيذذةوالنفسذذيةوالاجتماعيذذةوالاقت                        صذذاديةالتذذيتقيذذدمذذن   

حريةالنموالواقعيعندالمتعالجمنالعواملالمهمةفيالتقييممنخلالمنظورالمعيارالوظيفي,وتقذوم                      
التصوراتالوظيفيذةعلذىالمبذدأالتذوازنيالقذائمعلذىالتذوازنالذديناميللعضذويةفيمذابذينالجوانذبالنفسذية                       

والبيولوجية,حيثيعتبرهذاالتوازنحالة         مبتغاةمنالسواء.   
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أماالفائدةالأساسيةللتصوراتالوظيفيةفيوصفالسواء,فتتمثلفذيتصذورهاللمنظومذةالديناميذة                    
لسنسان,   نمذايسذهمبشذكل حيثينظرلسنسانهناعلىأنللايتميذزبقذدرةعاليذةعلذىالتكيذففحسذب,وا                           

فاعلفيعمليةالتكيفوماينجمعنها.        
ولكذذنالإشذذكاليةالأسا      سذذيةللرؤيذذاالوظيفيذذةتتمثذذلفذذيوجذذوبالاعتمذذادفذذيالحكذذمعلذذىالسذذواءفذذي                    

إطذذذارمنظومذذذةعليذذذاأومنظومذذذةكاملذذذة,وبالتذذذاليفذذذإنّالحالذذذةالسذذذويةلايمكذذذنتحديذذذدهاإلاعنذذذدمانعذذذد             ّ                
المنظومذذذةالتذذذينفحصذذذهاعلذذذىأنهذذذاجذذذزءمذذذنوحذذذدةعليذذذا,كذذذأنننظذذذرللفذذذردبوصذذذفلفذذذرداًضذذذمنإطذذذار    ً                            

مجموعة,والمجم    وعةباعتبارهامجموعةضمنمجتمع...وهكذا,أوعندمانحددالسواءمنخذلالتحديذدنا                   
للهدفالكامنخلفالسلوك.       

                  المعيار التفاعلي:-
إنّالاعتمادعلىمعيارواحدمنالمعذاييرالسذابقةقذديكذونلذلمبرراتذلفذيالحيذاةالعمليذةاليوميذة,                  ّ 

ولكذذذذنإذامذذذذاتعلذذذذقالأمذذذذربالصذذذذحةالنفسذذذذيةأو            إطذذذذلاقالأحكذذذذامالتشخيصذذذذيةفذذذذيعلذذذذمالذذذذنفسالمرضذذذذي                  
والممارسةالعياديةلايكفيالركونإلذىمعيذارواحذدمذنهذذهالمعذايير,ومذنالمؤكذدأنّالمعذاييرالمختلفذة   ّ                   
نمذذاتذذرتبعمذذعبعضذذهابطريقذذةتفاعليذذة,وعليذذلفذذإنّبراندشذذتتريصذذفوجذذود ليسذذتمنعزلذذةعذذنبعضذذها,وا         ّ                    

علاقذذذذةمتبادلذذذذةبذذذذينالمعذذذذاي      يرالوصذذذذفية   Descriptiveالإحصذذذذائية(,والعرفيذذذذة(      Prescriptive,المثاليذذذذة( 
الوظيفيذذذذة(,فكمذذذذايمكذذذذنللمعذذذذاييرالوصذذذذفيةأنتحذذذذددتكذذذذرارأواحتمذذذذالظهذذذذورسذذذذماتمحذذذذددة,تسذذذذتطيع                            
المعذذذاييرالعرفيذذذةأيضذذذاًأنتحصذذذلعلذذذىمعلومذذذاتبوسذذذاطةالوسذذذائلالإحصذذذائيةحذذذولوجذذذودتغيذذذرمذذذا,                           ً     

فالخرقالمتكررجد    اًلمعاييرالقانونغالباًمايجلبمعلضرورةالتعديللهذهالمعايير,فعندماتنتشذرفذي         ً    ً
مجتمذعمذذنالمجتمعذذاتظذذاهرةمذنالظذذواهركازديذذادنسذذبةتعذذاطيالمذوادالمسذذببةلسدمذذانمذذثلًا,أوازديذذاد  ً                             

نسذذبةالعذذاطلينعذذنالعمذذل,ولاتعذذودالقذذوانينالسذذاريةفاع                ةكثيذذراًفذذيمواجهذذةهذذذهالذذ     ً لظذذاهرة,تنبذذعضذذرورة      
يجادقوانينبديلةأكثرفاعليةتستطيعالحدمنهذهالظاهرة. تعديلالقوانينالساريةوا                       

ومذذنأجذذلتصذذنيفأنمذذاطالسذذلوكبأنهذذا سذذوية أو غيذذرسذذوية يمكننذذااسذذتخدامالمعذذاييرالمثاليذذة                       
والوظيفيذذذذةوالإحصذذذذائية,وبمذذذذاأنّهذذذذذهالمعذذذذاييرتقذذذذومعلذذذذىأسذذذذسمختلفذذذذةفسذذذذ             ّ          وفتظهذذذذرلذذذذدينامقذذذذولات        

واسذذتنتاجاتمختلفذذةومتناقضذذةأيضذذاً,ولهذذذاالسذذببيتحذذدث فيتسذذل عذذنوجذذوباسذذتخدامالتحديذذدمتعذذدد                  ً       
الأقطذذاب للسذذواء أو الشذذذوذ ,وبطريقذذةمشذذابهةينتقذذدشذذينك              (Schenk, 1977)التعامذذلمذذعالمعذذايير      
الإحصائية,ويظهربأنّكلواحدمذنهذذهالمعذاييرلايسذتطي           ّ       عأنيكذونمقنعذاًإذاأخذذبحذدذاتذلكمعيذار   ً     
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مسذذذتقل,ويؤ    يذذذذدالأسذذذذلوبالتكذذذذامليالذذذذذييتضذذذذمن          كذذذلالعوامذذذذلالثلاثذذذذة,بالإضذذذذافةإلذذذذىالتحديذذذذدالمتعذذذذدد             
الأقطاب للسواءوالشذوذ يتيحلناإمكانيةالقيامبعمليةتحقيقتصنيفي             تفريقذيلأنذواعوأشذكالومسذتويات-           

الأمراضوالاضطراباتالنفسذي          ةوالإعاقذاتالمختلفذة,فالإعاقذةالجسذديةيمكذناعتبارهذا شذذوذاً مذنناحيذة   ً               
أنّالمعيذذذار السذذذوي هذذذوعذذذدموجذذذودالإعاقذذذة,ولكذذذنلايمكذذذنوضذذذعهاعلذذذىدرجذذذةمتسذذذاويةمذذذعالذذذذهان                               ّ 
باعتبارهاستجابةعقليةناجمةعنمرض,وهذاالأخيرلايمكنوصفلعلىالمتصلنفسلالذييقععليل                          

عدمالا ستقرارالانفعالي.    

وعلذذىالذذرغممذذنأنّالأسذذلوبالتفذذاعليلايحذذلالمشذذكلةالصذذعبةفذذيالتفريذذقبذذينالسذذواءوالشذذذوذ                    ّ     
لذىأخذذالإطذار بشكلكلي,ولكنليقودإلذىمراعذاةخاصذةللصذفاتوالخصذائصوالمسذتوياتالمختلفذة,وا                              

الثقذذذافيالاجتمذذذاعيبعذذذينالاعتبذذذار,كمذذذاويؤكذذذد)فيتسذذذل(كذذذذلكعلذذذى                      ضذذذرورةأخذذذذالبيئذذذةالتذذذييذذذتمفيهذذذا    
التصرفبعينالاعتبار,لأنالمعاييرتوضعدائ             ماًمنقبلالمجموعاتأوالأشخاص            ,     4111        )رضوان, ً

59  -29  ) .

وبعدهذاالعرضللمعاييرتختمالباحثةبالقولبأنهاتتفقوبشدةمعفكرةعدمالاعتمادعلىمعيذار                   
واحدلتقييمالصحةالنفسية,فكلمعيار      للاعتمذادعليذلوحذده, لديلجوانذبمذنالقصذورتجعلذلغيذركذاف                     

ولذلكفالأفضلأننأخذجميعالمعاييربعينالاعتباركمافيالمعيارالتفاعلي.                  

 :       النفسية        بالصحة          المتمتعة         الشخصية       خصائص-2
أهمالخصائصالتيتميزالشخصيةالمتمتعةبالصحةالنفسيةهي:             

:ويشذذذملالتوافذذذق       التوافاااق-     الشخصذذذيويتضذذذمنالرضذذذاعذذذنالذذذنفس,والتوافذذذقالاجتمذذذاعيويشذذذمل                       
التوافقالزواجيوالأسريوالمدرسيوالمهني.                

أيأنيكذونلذدىالفذردشذعوربالسذعادةوالراحذةالنفسذيةلمذاللفذرد                         الشعور بالسعادة ماع الانفس:-                
شذذباعللذدوافعوالحاجذذاتالنفسذية نظيذفوحاضذذرسذعيدومسذذتقبلمشذرق,وا  مذنمذذاض                            الأساسذذية,والشذذعور      

بالأمنوالطمأنينةوالثقة,ونمومفهومموجبللذات,وتقديرالذاتحققدرهاوالتسامحنحوالذات.                        

أيحذذبابخذذرينوالثقذذة:                         الشااعور بالسااعادة مااع ا خاارين-        هذذمواحتذذرامهموتقذذبلهم,ووجذذوداتجذذاهب        
متسامحنحوهم)التكاملالاجتماعي(,والقدرةعلذىإقامذةعلاقذاتاج                  تماعيذةسذليمةودائمذة,والقيذامبالذدور      

الاجتماعيالمناسب,والسعادةالأسريةوالتعاونوتحملالمسؤوليةالاجتماعية.                       
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:أيفهمالنفسوالتقييمالذواقعيالموضذوعيللقذدراتوالإمكانذات                           تحقيق الذات واستغلال القدرات  -              
والطاقاتواستغلالالمتاحمنهاإلىأقصىحد,وتقبلنواحيال                قصور,وتقبلمبدأالفروقالفردية,وتقدير         

مكذذانالتفكيذذروالتقريذذرالذذذاتي,وبذذذلالجهذذدفذذيالعمذذلوالشذذعوربالنجذذاحفيذذلوالرضذذا الذذذاتحذذققذذدرها,وا                              
 عنل.

:أيالنظذرةالموضذذوعيةلمطالذبومشذذكلاتالحيذاةاليوميذذة,                              القادرة علااو مواجهااة مطالااب الحياااة-              
والعيشفيالحاضروالواقع,والمر          ونةوالإيجابيةفذيمواجهذةالواقذعوالقذدرةعلذىمواجهذةإحباطذاتالحيذاة                    

اليومية,والسيطرةعلىالظروفالبيئيةماأمكن,والتوافقمعها,والترحيببالخبراتوالأفكارالجديدة.                         

ً:أيالأداءالذذوظيفيالكامذلالمتكامذذلالمتناسذذقللشخصذيةككذذل)جسذذمياًوعقليذذاً              التكاماال النفسااي- ً                  
عالياًواجتماعياً(والتمتعبالصحةومظاهرالنموالعادي.وانف          ً   ً 

:أيالسلوكالمعتدل,المألوف,الغالبعلىحياةغالبيةالناسالعاديين.             السلوك العادي-               

:أيالأدبوالالتزام,وطلبالحلال,وبشاشذةالوجذل,وبذذلالمعذروف,وكذفالأذى         حسن الخلق-                          
ولينالقول,والشكروالرضا.....          

:أيالتمتذعبالصذحةالنفسذيةوالصذحةالجسذديةوالصذحةالاجتماعيذة,                  العي  فاي سالامة وسالام-                
والأمنالنفسيوالسلمالداخليوالخارجي,والإقبالعلىالحياةوالتمتعب                    هذا,والتخطذيعللمسذتقبلبثقذةوأمذل         

 . (  03-  04  ,     4115       زهران,  )

 :     لشباب    د  ل         النفسية       الصحة-5
                    لصحة النفسية للشباب:    في ا   ية                         عوامل الخطر وعوامل الو ا  -

يوجذذلعلذذمالصذذحةالنفسذذيةوعلذذمالذذنفساهتمامذذاًكبيذذراًإلذذىالوقايذذةمذذنالمذذرضالنفسذذيأومذذايطلذذق             ً ً         
عليلالبعض التحصينالنفسي ,بقدرمايوجلإليذلمذنعنايذة بفمذلوتشخيصذلوعلاجذل,ونحذننعلذمأنذل                       

للوقايةمنالمرضالنفسيلابدمنمعرفةأسذبابالأ            زالتهذا,وتحديذدالظذروفالتذيتذؤدي مذراضالنفسذيةوا                
إليهاحتىنضبطهاونقللآثارها,وتهيئةالظروفالتيتحققالصحةالنفسية)زهران,                    2115   ,46 .)

إنّبعذذضالأطفذذالوالشذذبابمعرضذذينأكثذذرمذذنابخذذرينلخطذذرأكبذذرلتطذذويرمشذذاكلفذذيالصذذحة                              ّ 
النفسية,حيثأنّعواملمعيّنةيمكنأنتعمل   ّ   ّ    كعواملحمايةأوعواملخطر,وهذهالعواملسواءأكانت                
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عواملخطرأووقايةقدتكونمرتبطةبشخصيةالطفل,البيئةالأسريةوالحالذةالاقتصذادية,كمذاالأطفذال                           
والشذذبابالذذذينيعذذانونمذذنصذذعوباتفذذيالذذتعلمو/أوعجذذزفذذيناحيذذةمعيّنذذةيمكذذنأنيكونذذوامعرضذذين        ّ                   

لخطرأكبرمنغيرهم.       

نّالتدخلالمبكرلمواجهةالخطرهوأمرغايةفيالأهميةلمنعتطورهأوالحدمنذل,وكذذلكفذإنّو ّا                        ّ  
معرفةالعواملالتيتزيدفيخطرتطويرالمشكلاتيعتبرأمراًمهماًفيتحسينالصحةالنفسذيةللأطفذال          ًً                 

والشباب.  

إنّمعظذذمالاضذذطراباتالنفسذذيةتبذذدأخذذلالسذذنالشذذباب)              ّ 12 -24 سذذنة(,و فيمذذايلذذيإشذذارةلعوامذذل       
الخطروعواملالوقايةكماحددها         دومين  ((Domain:

 عوامل الو اية عوامل الخطر 

العوامل 
 البيولوجية

                                            وتتضمن التعرض للسموم )مثال التباو والكحاول خالال 
                                          فتااااارة الحمااااال, الاساااااتعداد الاااااوراثي, عسااااار الاااااولادة, 

                           , سااوا التغذيااة, سااوا اسااتخدام HIV             الإصااابة بعاادو  
  .      المواد

                                                  توافر متطلباات النماو البادني لكال مرحلاة عمرياة, الصاحة 
                البدنية الجيدة.

 

 العوامل النفسية
                                         وتتضاامن اضااطرابات الااتعلم, ساامات الشخصااية  ياار 

                 والإسااااااااة العاطفيااااااة    ,             الإهمااااااال الباااااادني           المتكيفااااااة,

  .                            والجنسية, والمزاج صعب الإرضاا

                                                  الأداا الفكاااري الجياااد, القااادرة علاااو الاااتعلم مااان الخبااارات, 
                                               دير الااذاتي الجيااد, المهااارات الاجتماعيااة, والمسااتو      التقاا

                                الجيد من القدرة علو حل المشكلات.

العوامل 
 الاجتماعية

                                الأساااارة: الناااازا  الأسااااري, سااااوا النظااااام -  :       وتتضاااامن
    .                             الأسري, فقدان فرد من العائلة

                                        المدرساااة: الفشااال الأكااااديمي, فشااال المااادارس فاااي -
          م الترباااوي                                       تاااوفير بيئاااة ملائماااة للاااتعلم, التنمااار, النظاااا

  .           ير الملائم
                                           المجتمااع: فساااد النظااام الاجتماااعي, التحااول )مثاال   –

  .                              التمدن(, التعرض للعنف, التمييز

                                           الأسااارة: التواصااال العاااائلي, فااارص التااادخل الإيجاااابي   -  
      .                              بالأسرة والتشجيع علو هذا التدخل

                                               لمدرسااة: الفاارص للتاادخل بالحياااة المدرسااية, التعزيااز  ا  -
  .   يمي                    الإيجابي للإنجاز الأكاد

                                                المجتماااع: الخبااارات الثقافياااة الإيجابياااة, نمااااذج الااادور   -
                                                 الإيجابية, تشاجيع التادخل الاجتمااعي الإيجاابي, التواصال 

  .                           الاجتماعي, وتوافر فرص الراحة
  ( Royal college of nursing, 2009) www.thelancet.com) )   

وترىالباحثةأنّإدراكهذهالعواملوأخذهابعينالاعتباروتوعية              ّ    الأهذلحولهذامذنشذأنلأنيلعذب            
دوراًكبيذذراًفذذيالمحافظذذةعلذذىالصذذحةالنفسذذيةبحالذذةملائمذذة,لاسذذيماحذذيننعيذذرانتباهذذاًجيذذداًإلذذىمذذاهذذو    ً ً                 ً ً 
متعلقبعواملالوقاية,فالعملعلىالجانبالوقائيوالتوعيةحولليبقىدائمذاًخيذرمذنالانذزلاقإلذىحالذة         ً                 

المرض.  
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 رالتفكي أساليب :       ثانيا  
لقدكانالقرنالعشرينجسراًنحوعالمجديدمنحيثابفاقوالقدراتوالإمكاناتوالإنجازاتالتذي                     ً        
تهيذأتللبشذذرية,حيذذثشذهدالقذذرنالعشذذرينأخطذذرثذورةثقافيذذة,ثذذورةكونيذذةالأبعذادوالأصذذداءلاتذذزالآثارهذذا                         

آخذةبالامتدادوالتسارع     حتىليمكنالقولإنّالفكرالإنسانيشهدب,     ّ     داياتتحولجذريمنحيثالأسذس             
والنطاقوالمناهج.     

وقبذذذلذلذذذكعاشذذذتالبشذذذريةقرونذذذاًتذذذؤمنبذذذأنّالعقذذذل  ّ    ً        الفكذذذر-  واحذذذدبذذذينالبشذذذر,وأنّمذذذنهجالتفكيذذذر-   ّ      
الصحيحأوالمنطقواحدفيكلزمانومكان.              

وقذذدتهيذذأتبفضذذلالثذذورةالثقافيذذةوبفضذذلالتطذذوراتالعلميذذةوالتقنيذذةفذذرصالاطذذلاععلذذىثقافذذ                   ات 
الشعوبمنزواياجديدةوفقمناهجبحثعلمي,وصياغةأسسالتفكيرمعاختلافالزمانوالمكان.                            

وقذذدكذذانولازالهنذذاكنذذوعمذذنالتفكيذذرالروتينذذييسذذيطرعلذذىحيذذاةالبشذذر,فهنذذاكنذذوعمذذنالتفكيذذر                          
المتعلذذذقبالمشذذذيوالحذذذديثوالتذذذنفسنمارسذذذلطذذذوالالوقذذذت,فعلذذذىسذذذبيلالمثذذذالنذذذردعلذذذىالهذذذا                        تف,نقطذذذع   

ذلتتبذذعالأخذذرىعنذذدمانسذذير,أو الشذارع,نقذذومبأعمذذالروتينيذذةونتوقذفعنهذذا,ولانحتذذاجأننذذدركأير جع          ع                      
كيفننظمطريقةتنفسنا,وبالطبعهناكأرضيةثابتةلهذاالنوعمنالتفكيرالتلقائيالمستمر.                  

وتركيذز وعلىالنقيضمنذلك,يوجدنوعآخرمذنالتفكيذرالمذدروسبتذأن                     ,حيذثأنّالتفكيذرالذذي  ّ   
يعتمذذذدعلذذذىالخلفيذذذةوالتجذذذاربوالبيئذذذةالسذذذابقةيُسذذذتخدَمللتغلذذذبعلذذذىالمشذذذاكلالروتينيذذذة,بينمذذذاالتفكيذذذر          َ  ُ            
يقذذذومبذذذأكثرمذذذنالتغلذذذبعلذذذىالأمذذذورالروتينيذذذةوالتعامذذذلمعهذذذا,فذذذالجميعيذذذركض,ولكذذذن المذذذدروسبتذذذروّ                           ّ     

الرياضي   ًيركضبهدفمدروسويتلقىتدريباًخاصاًل  ً        غرضالرياضة.    
ويمكننذذاالقذذوللقذذدبذذاتالبشذذربحاجذذةلصذذيحةانتبذذاهأودعذذوةاسذذتيقاالتصذذحوالبشذذريةمذذنسذذبات                       

فكذذذريأوغفلذذذةفكريذذذةامتذذذدتقرونذذذاًلذذذتفهمحقيقذذذةجديذذذدةعذذذنالفكذذذرالبشذذذري           ً               بوناااو,    دي   و       4115        )نيسااابت,   

4110    ) .

 :       التفكير       أساليب      مفهوم-0
لقذذذدنشذذذأمفهذذذومالأسذذذلوبليوضذذذحالاختلافذذذا               تالشخصذذذيةالتذذذيلايمكذذذنأنتُفهَذذذمفقذذذعمذذذنخذذذلال        َ ُ         

الاخذذتلاففذذيالقذذدرات,وقذذدكانذذتالأسذذاليبالإدراكيذذةالنذذوعالأولمذذنالأسذذاليبالتذذيتمذذتدراسذذتهالتقذذيم                            
جسر  اًبين ًالإدراكوالشخصية,فالأسلوبليسإدراكوليسشخصيةإنمايشكلجسراًبينهما.ً                        
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ويعذذدمفهذذومأسذذاليبالتفكيذذرمذذنالمفذذ        اهيمالحديثذذةالتذذيظهذذرتفذذيالسذذنواتالعشذذرينالأخيذذرة,وقذذد                  
حظذذيهذذذاالمفهذذومباهتمذذامعلمذذاءالذذنفسوالبذذاحثينبغذذرضدراسذذتلووضذذعالنظريذذاتالتذذيتفسذذره,وا عذذداد                              

المقاييسالمناسبةلقياسل   . (  20  ,     4112        )الطيب, 
وقذذدعذذرفكذذلمذذنديبذذويروكذذوتز              ( De Boeer& Coetzee, 2000) أسذذاليبالتف  كيذذربأنهذذا  

مجموعةمنالطرقالمعرفيةالتيتُستَخدمفيإصدارالأحكاموصنعالقراروحلالمشكلات,وكلأسلوب                     َ ُ       
منهذهالأساليبيساعدعلىفهمالشخصية,والعلاقاتالمهنيةبطريقةجيدة                  . (  22  ,     4112        )الطيب, 

كمذاتُعذرفأسذذاليبالتفكيذرعلذىأنهذذا         ُ القذدرةعلذذىإدراكالعلاقذاتالاجتم         اعيذةوفهذذمالنذاسوالتفاعذذل       
وحسذنالتصذرففذيالمواقذفوالأوضذاعالاجتماعيذة,معهم                والسذلوكالحكذيمفذيالعلاقذاتالإنسذانيةممذا,           

يؤديالىالتوافقالاجتماعيونجاحالفردفيحياتلالاجتماعية                  )زهران,   2113   ,281  ).
كماعرّف ّ  هاريسون    برامسونو    1182   (Harrison& Bramson 1982)أسالي بالتفكيذر بأّنهذا ّ:

مجموعة  من الطرق  الاستراتيجياتو     الفكرية التي اعتاد الفذرد علذى أن يتعامذل  بهذا مذع المعلومذات  المتاحذة 
عنلديل أوذاتل وذلك,بيئتل حيال يواجهلما  من مشكلا  نصر)ت  ٨٠٠٢,الله   ٠٠ص, ).  

ننافيبحثناهذانتبنّذىالتعذاريفالمذأخوذةمذننظريذةسذتيرنبرج,ع وا                ّ    لذىاعتبذارأننذانتنذاولأسذاليب        
ًالتفكيروفقاًلهذهالنظرية,ونستخدمالأداةالتيأعد توفقاًلها.           ً  

حيثيعرف   سذتيرنبرس  2112   (Sternberg, 2002أسذاليبالتفكيذر)   بأن هذا الطذرقالمفضذلةلذدى:     
كلفردفي   التفكير وتوضحكيفيذةاسذتخدامأواسذتغلالالفذردللقذ,          دراتالتذييمتلكهذا    مثذلالمعرفذة)  (,وهذي  

ليستبقدرةولكنهاتقعبينالشخصيةوالقدرة           (11 Sternberg, 2002,p).
وقذذذدأدركسذذذتيرنبرج     (Sternbergأنمفهذذذومأسذذذاليبالتفكيذذذرأوسذذذعمذذذنمفهذذذومأسذذذاليبالإدراك)                   

والذذتعلمبمذذاأنذذليمكذذناسذذتخدامهافذذيالمواضذذعالأكاديميذذةوغيذذرالأكاديميذذة,وتتذذداخلأسذذاليبالتف                  كيذذرمذذع   
أساليبالذتعلمفكلاهمذايُسذتخدَملمعالجذةنفذسالمعلومذات,فأسذلوبالذتعلمهذوكيذفيفضذلالفذردأنيذتعلم              َ  ُ     

تلذذكالمعلومذذات,أمذذاأسذذلوبالتفكيذذرفهذذوكيذذفيفضذذلالفذذردأنيفكذذرحذذولالمعلومذذاتأثنذذاءوبعذذد                          عمليذذة
عن)التعلم Sternberg& Zhang, 2006)عن (Gurel, 2009, MD).

وفذيضذو   ءمذذاسذبقتعذذرفالباحثذةأسذاليبالتفكيذذربأنهذا:الطذذرقالتذييختارهذاالفذذردلمعالجذةأمذذور                    
حذذولالأمذذرالذذذييعالجذذل,حيذذثتكذذونطرقذذلفاعلذذةحذذين حياتذذل,مذذنخذذلالمذذايتذذوفرلديذذلمذذنمعلومذذات                                  

فاعل,وتكونطرقلفاشلةحينلايحسنتوظيفقدرا يستخدمقدراتلالمدركةبالنسبةإليلبشكل                            تلبالشكل  
الملائم. 
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مذذنالتوضذذيححذذولمفهذذومأسذذاليبالتفكيذذر,نوضّذذحعلاقذذةأسذذاليبالتفكيذذربذذبعضالمفذذاهيم ولمزيذذد         ّ                  
النفسية: 

عنذذدماطذذرحسذذتيرنبرسنظريتذذلمذذنأهذذمالنقذذاطالتذذيركذذزعليهذذالأسذذاليب                         أساااليب التفكياار والقاادرات:  -                   
التفكيذر,هذذيأنالأسذذاليبليسذذتبقذذدراتولك            ًنهذاتمثذذلتعبيذذراً   عذذنهذذذهالقذذدرات    (111  Sternberg, 

2002,).
يشذيرهذانزآيزنذك                               أساليب التفكير وأنماط الشخصاية:  -      1176   إلذىأنالشخصذيةهذيمحصذلةتفاعذل           

العوامذلالوراثيذةوالعوامذلالبيئيذذةسذويةمذعإعطذذاءالأولويذةللأسذاسالذذوراثي,ومعتبذراًأنهذذهالأبعذذاد    ً                        
ًهذذذيعبذذذارةعذذذنتنظذذذيمثابذذذتومسذذذتمرنسذذذبياً             لخلذذذقالفذذذردومزاجذذذلوعقلذذذلوجسذذذمل)مخائيذذذل             ,2116   ,

124  ). 
ويفذذرقكذذلمذذنرينتذذزوسوسيمبسذذون                                     أساااليب التفكياار واسااتراتيجيات التفكياار:  -             2115   بذذينالتفكيذذر  

واستراتيجياتالتفكيربالإشارةإلىأنالاسذتراتيجياتتسذتخدممذنقبذلالطذلابللقيذامبمهمذاتأساسذية                           
ويشيرانإلىأنالفرق,معينة      الأساسيبينالأساليبوالاستراتيجياتيتضمنالمدىالذيتتوزععليذل                    

مهمذذاتكذذلمنهمذذا     فالأسذذلوبيشذذيرإلذذىتفضذذيلعذذام,          فيمذذاتشذذيرالإسذذتراتيجيةإلذذىاختيذذارمعذذينتذذم,            
بناؤهبالاعتمادعلىعواملعدة         كطبيعةالمهمةوالإ,   مكاناتالمتاحذةوالوقذتالمتذوفر       (Rentzos& 

Simpson 2005,330).  

 :       التفكير       لأساليب        المفسرة         النظريات-4
لقذذدكذذانهنذذذاكمجموعذذةمذذنالنظريذذذاتالتذذيفسذذرتأسذذذاليبالتفكيذذراختلفذذتفيمذذذابينهذذابذذذاختلاف                          

مؤلفيهذا,ومحتواهذا,والهذذدفالذذي          تسذعىإلذذىتحقيقذلوتفسذيره,ومذذن         أشذهر  النظريذات   التذذيتناولذتأسذذاليب     
التفكيذر نظريذذةهاريسذذونوبرامسذذون  :            (Harrison& Bramson 1982)و, نظريذذةقيذذادةالمذذ لهيرمذذان:      

(Herman, 1987)  ,  نظريةالتحكمالعقليالذاتيأونظريةأسذاليبالتفكيذرلسذتيرنبرجو                (Sternberg) ,  
مختصرفيبحثناهذا وهيالنظريةالتيسنتناولهابشرح                 .  

  :(Sternberg)                          أساليب التفكير لستيرنبرج                                     نظرية التحكم العقلي الذاتي أو نظرية -
تعدهذهالنظريةمنأحدثالنظرياتالتيظهرتبهدفتفسيرطبيعةأساليبالتفكير                    وقدظهذرت  ,     

هذذذهالنظريذذةفذذيصذذورتهاالأولذذىفذذيعذذام          1188   باسذذمنظريذذةالذذتحكمالعقلذذيالذذذاتي,ثذذمغيّذذرسذذتيرنبرج    ّ       
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اسذذمهافذذيعذذام   1111   لتصذذبحنظريذذةأسذذاليبالتف      كيذذر,وظهذذرتفذذيصذذورتهاالنهائيذذةفذذيعذذام           1117   .  
   (  52  ,     4112  ,      الطيب )

يحذذذددسذذذتيرنبرجخمسذذذةأبعذذذادوهذذذي:وظذذذائفوأشذذذكالومسذذذتوياتومجذذذالاتوميذذذول,وثلاثذذذةعشذذذر                                  
أسلوبتفكيرمجم عَةتحذتهذذهالأبعذادفذينظريذةالحكومذةالذاتيذةالعقليذة,حيذثتشذيرالوظذائفإلذىمذا                   َ       

يفضللالفردفيتلقنل   للأفكارالجديدةواستخدامها,و       من ثموضعالقوانينأوالتقويم,ويتضمنهذذاالبعذد:            
أسذذذذاليبالتفكيذذذذرالقضذذذذائيوالتنفيذذذذذيوالتشذذذذريعي,حيذذذذثأنّالأفذذذذرادالذذذذذينيغلذذذذبعلذذذذيهمأسذذذذلوبالتفكيذذذذر              ّ                 

التشذذريعييسذذتمتعونبالمهذذامالتذذيتتطلذذباسذذتراتيجياتمبدعذذة,ويفضذذلوناختيذذارنشذذاطاتهمالخاصذذة,                         أو 
علىالأقلإنجازالنشاطاتالمختارةلهمبأسلوبهمالخاص,أمذاالأفذرادالذذينيغلذبعلذيهمأسذلوبالتفكيذر                        
التنفيذذذيفيسذذتمتعونبتطبيذذقالمهذذاموفذذقتعليمذذاتالمجموعذذة,ويفضذذلونأنيتلقذذواتوجيذذلأكثذذرفذذيتنظذذيم                        

نجازالمهام,وبالنسبةللأفرادالذينيغلذبعلذيهمأسذلوبالتفكيذر وا               القضذائيفيركذزونعلذ       ىتقيذيممذاينجذزه   
ابخرونفيأدا     هملأعمالهم.ئ  

البعدالثانيوهوالأشكال:فهويشيرإلىكيفيفضلالأفرادفهذمأحذداثالحيذاة,ويتضذمنأسذاليب                        
التفكيذرالملكذيوالهرمذيوالفوضذويوالحكمذي,حيذثأنّالأفذرادالذذينيغلذبعلذيهمأسذلوبالتفكيذرالملكذي           ّ                  

يسذذتمتعون   بإنجذذازالمهذذامالتذذيتسذذمحبذذالتركيزعلذذىشذذيءواحذذدفذذيكذذلمذذرة,ويفضذذلالأفذذرادالذذذينيغلذذب                          
عليهمأسذلوبالتفكيذرالهرمذيتوجيذلالاهتمذامإلذىعذدةمهذاميرتبونهذاوفقذاًلقيمتهذابالنسذبةلهذمفذيإنجذاز      ً                 

أهدافهم,بينمذاالأفذرادالذذينيغلذبعلذيهمأسذلوبالتفكيذرالحكمذيفيحبذونالعمذلب                  نشذاطاتمتعذددةلخدمذة      
أهدافمتعددةدونترتيبالأهذدافوفقذاًلقيمتهذا,أمذاالأفذرادالذذينيغلذبعلذيهمأسذلوبالتفكيذرالفوضذوي               ً         

فيستمتعونبالعملبالمهامالتيتسمحبالمرونةفيأدائها,وغالباًيتج ً          نبهذؤلاءالأفذرادالأنظمذةفذيأدا         هذمئ
للمهام.

البعذذدالثالذذثوهذذوالمسذذتويات        يشذذ: يرإلذذىتركيذذزالأفذذرادعلذذىالقضذذاياالكبيذذرةوالمجذذردةوهذذمالأفذذراد                 
الذينيغلبعليهمأسلوبالتفكيرالعالمي,أوتوجيلانتبذاهالأفذرادللتفاصذيلوالقضذاياالواقعيذةوهذمالأفذراد                    

الذينيغلبعليهمأسلوبالتفكيرالمحلي.         
البعذذذدالرابذذذعوهذذذوالأهذذذداف         يشذذذيرإلذذذىتفضذذذيلالأفذذذرادليك:        ونذذذواانطذذذوائيينأوانفتذذذاحيينأييحبذذذون           

التعاملوالتعذاونمذعابخذرينفذيأعمذالهمأملا,ويتضذمنهذذاالبعذدأسذلوبالتفكيذر                        الخذارجي   وأفذرادههذم  
منيفضلونالتعاونمعابخرين,وأسلوبالتفكيرال                داخلي  الذييفضلأفرادهالعملبشكلمستقل..         
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أمذاالبعذدالخذامسفهذوالميذذولأوالن         زعذاتويشذيرإلذىمرونذةالأفذذرادفيمذايتعلذقبتجذاوزالقواعذذدأو               
التمسذذكبهذذا,ويتضذذمنأسذذلوبيالتفكيذذرالمتحذذرروالمُحذذاف  ,حيذذثأنّالأفذذرادالذذذينيغلذذبعلذذيهمأسذذلوب        ّ      ُ             
التفكيذذرالمتحذذرريفضذذلونالمهذذامالتذذيتتصذذفبذذالغموضوالتجذذدد,أمذذاالأفذذرادالذذذينيغلذذبعلذذيهمأسذذلوب                       

التفكيذذرالمحذذا  ف فيفضذذلونالالتذذزامبالق      واعذذدوالإجذذراءاتفذذيأداءالمهذذام.        (Sternberg& Zhang, 
(و)2000 Sternberg& Zhang, 2006).

ّ  و د جمّع        ( Sternberg& Zhang, 2006)    :أساليب التفكير الثلاثة عشرة داخل ثلاثة نماذج                                             

النمذذذوذجالأول:يتضذذذمنالأسذذذاليبالأكثذذذرإيجابيذذذةوملاءمذذذة,وتتضذذذمنأسذذذالي                       بالتفكيذذذرالمتحذذذرر    
والعالميوالقضائيوالتشريعيوالهرمي.           

النموذجالثذاني:يتضذمنالأسذاليبالأكثذرسذلبيةوالأقذلملاءمذة,وتتضذمنأسذاليبالتفكيذرالمحلذي                        
والملكيوالمحاف       والتنفيذي .

النمذذذوذجالثالذذذث:يتضذذذمنالأسذذذاليبالتذذذيليسذذذتبالإيجابيذذذةولابالسذذذلبيةإنمذذذاهذذذيأسذذذاليبملائ                       مذذذة
لمتطلبذذذاتالحالذذذةوتتضذذذمنأسذذذاليبالتفكيذذذرالذذذد         اخليوالخذذذارجيوالفوضذذذويوالحكمذذذي               (Sternberg& 

Zhang, 2006)عن (Gurel, 2009, MD).

أماأساليبالتفكيرالثلاثةالعشرةفينظريةستيرنبرجفهي:             

هو  :  (Legislative )          التشريعي        الأسلوب  - الأسلوب    الذي يتميز أفراده يسذتمتعونبأنهم   بالابتكذار   
والصذذذذياغة  والتخطذذذذيع   لحذذذذل  المشذذذذكلات   ,وهذذذذميميلذذذذونإلذذذذىبنذذذذاءنظذذذذامومحتذذذذوىلكيفيذذذذةحذذذذلالمشذذذذكلات,                    

ومسذتقلون,ويفضذذلونالمشذكلاتغيذذرالمنظمذةوالمشذذكلاتالابتكاريذذة,ويفضذلونالمهذذنالتذيتمكذذنهممذذن                              
توظيفأسلوبهمالتشريعيمثل:كاتبمبتكر,عالم,فنان.              

هذذو   : (Executive )          التنفيااذي      الأساالوب  - الأسذذلوب    الذذذي يتميذذز أفذذراده بالميذذل إلذذى اتبذذاع القواعذذد  
الموضذذوعية   واسذذتخدام,  الطذذذرق   الموجذذودة   ًمسذذبقاً لحذذذل  المشذذكلات   ً,كمذذايفضذذذلونالأنشذذطةالمحذذددةمسذذذبقاً         

مثل:تطبيقالقوانينوتنفيذها,ويفضلهؤلاءالأفرادالمهنالتنفيذيةمثلالمحامي,رجلالدين.                      
هذذو :Judicial) )   ي    قضااائ  ال    ساالوب  الأ  - الأسذذلوب    الذذذي يتميذذز أفذذراده القواعذذدبتقيذذيم  والإجذذراءات     
ويميلون  إلذى الحكذم  علذى الذنظم القائمذة ويفضذلون,   المشذكلات   التذي تسذاعدهم   علذى بالتحليذلالقيذام  والتقيذيم
للأشياء  ,ويفضلونالمهنالتالية:القضاء,كتابةالنقد,الإرشادوالتوجيل.           
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هذذو  : Monarchic) )     لكااي   الم      ساالوب  الأ  - الأ سذذلوب  الذذذي يتميذذز أفذذراده منذذدفعونبذذأنهم    ًدائمذذاً نحذذو  
هذذذذدف واحذذذذد ويعتقذذذذدون,   ّأنّ الأهذذذذداف   تبذذذذرر  الوسذذذذائل   المسذذذذتخدمة  ,ولذذذذديهمإدراكقليذذذذلنسذذذذبياًبالأولويذذذذات     ً      

والبدائل,وهمحاسمونوغيرواعيينبأنفسهمنسبياًومتسامحونومَرنون.   َ      ً              

هو  : Hierarchical) )        الهرمي      سلوب  الأ  - الأ سلوب  الذذي يتميذز أفذراده منذدفعونبذأنهم    مذن   خذلال  
هرم للأهداف   ,ويعتقدونبأنّالغايةلاتبررالوسيلة,ويبحثذونعذنالتعقيذد,ولذديهمإدراكجيذدللأولويذات,                  ّ    

وهمحاسمونومنظمونجداًفيحلهمللمشكلاتوفياتخاذهمللقرارات.            ً          

هذذو  : Oligarchic) )       الأ لااي      ساالوب  الأ  - الأ سذذلوب  الذذذي يتميذذز أفذذراده منذذدفعونبذذأنهم    مذذن   خذذلال  
مذذنالعديذذد الأهذذداف   التذذي   تكذذون   متناقضذذةًغالبذذاً وتذُذدرك,   الأهذذدافهذذذهُ   علذذى أنهذذا متسذذاوية  فذذي الأهميذذة   ,  
تبذذررلاوالغايذذة الوسذذيلة  المسذذتخدمة  باعتقذذادهم    ,وهذذمدائمذذاًمتذذوترين,ويبحثذذونعذذنالتعقيذذد)أحيانذذاًنتيجذذة ً          ً   

لسحباط(,وهممتسامح      ونومرنونوحاسمون.          

هذذو  :  (Anarchic )          الفوضااوي       ساالوب  الأ  - الأ سذذلوب  الذذذي يتميذذز أفذذراده منذذدفعونبذذأنهم    مذذن   خذذلال  
خليع من الحاجات   والأهداف   وعشوائيين  ,    في معالجتهم للمشكلات   ,وغالباًماتكون  ً غيرأهدافهم واضحة  ,  

والغايات تبرر الوسائل   باعتقادهم    وهممتطرفون)فإماحاسمونأوغي  ,           رحاسمين(وهمغيرمنظمين.         

هذذذو  : Global) )         العاااالمي      سااالوب  الأ  - الأ سذذذلوب  الذذذذي يتميذذذز  أفذذذراده  يفضذذذلون  بذذذأنهم     التعامذذذل  مذذذع 
القضذذذايا المجذذذردة  والكبيذذذرة  ًنسذذذبياً ويتجذذذاهلون,    التفاصذذذيل  ,ويميلذذذونللتجريذذذد,     ًوأحيانذذذاً  يسترسذذذلون     بذذذالتفكير ,

ويميلونللعملفيعالمالأفكار,والمفاهيملديهمعالي          ةالرتبة.  

هذذو  :  (Local )        المحلااي      ساالوب  الأ  - الأ سذذلوب  الذذذي يميذذل أفذذراده إلذذى   لتعامذذلا  المشذذكلات   ,العيانيذذة
ويتوجهون   نحو  المواقف  ويستمتعونالعملية   بالتفاصيل  . 

هذذو  :  (Internal )         الااداخلي      ساالوب  الأ  - الأ سذذلوب  الذذذي يتميذذز أفذذراده منطذذوون  بذذأنهم     علذذى أنفسذذهم ,
متوجهوننحوالعمل,      يفضلون   لوحدةا والعمل بمفردهم  ويفضلون,   استخدام  فذيهمئذكا الأشذياء  أو الأفكذار   

وليس مع الأفراد  وابخرين    . 

هو  : External) )         الخارجي      سلوب  الأ  - الأ سلوب  الذي يتميز أفراده منبسطو  بأنهم     متوجهون  نحون  
النذذذذاس  ويتعذذذذاملون   مذذذذع الأفذذذذراد   بسذذذذهولة  ويسذذذذر  دون  خجذذذذل  ويميلذذذذون,   للعمذذذذل  مذذذذع ابخذذذذرينويبحثذذذذ       ونعذذذذن   

المشكلاتالتيتكفللهمالعملمعابخرين           . 
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هذذذذو  : Conservative) )         المحاااااف       ساااالوب  الأ  - الأ سذذذذلوب  الذذذذذي  يتميذذذذز  أفذذذذراده  بالتقيذذذذد   بذذذذالقوانين  
والإجراءات    الموجودة  وتجنبهم, للمواقف  الغامضة حيث, يفضلون   المألوف  في الحياة والعمل . 

هذذو  :  (Liberal )         المتحاارر      ساالوب  الأ  - الأ سذذلوب  الذذذي يتميذذز أفذذراده غيذذر  بذذأنهم   متقيذذدين بذذالقوانين    
والإجذذذذذذذذذراءات    الموجذذذذذذذذذودة   ويحبذذذذذذذذذون  ,    المواقذذذذذذذذذف   الغامضذذذذذذذذذة يفضذذذذذذذذذلون و   ,   التجديذذذذذذذذذد  فذذذذذذذذذي الحيذذذذذذذذذاة  والعمذذذذذذذذذل  

Sternberg,1988; 1990; 1994a, 176; 1994b; 1997a, 25))  عن )الطيب,  2116   ,63 -65 ). 

ويمكناعتبارنظريةأساليبالتفكيرلسذتيرنبرجمذنأفضذلالنظريذ                 اتالمفسذرةلأسذاليبالتفكيذرلذدى        
الأفرادللأسبابالتالية:     

فسرتهذهالنظريةمفهومأساليبالتفكيذربصذورةواضذحة,وأشذارتإلذىأهميذةهذذهالأسذاليبفذي -1                         
جميعجوانبالحياةالعامةوالخاصة.         

اشذذذتقمذذذنهذذذذهالنظريذذذةأدواتقيذذذاس)قائمذذذةأسذذذاليبالتفكيذذذر النسذذذخةالطويلذذذة, -2                    1111    ,قائمذذذة 
أسذذاليبالتفكيذذر النسذذخةالقصذذيرة,       1112    (,وهذذذهالأدواتسذذهلةالتطبيذذقوالتصذذحيح,بالإضذذافة             

إلىأنّالبحوثوالدراساتالسابقةأثبتتالكفاءةالسيكومتريةلهذهالأدوات.               ّ   
يمكنأنتفيدهذهالنظريةفياختيارالأفذرادأثنذاءالسذلمالذوظيفي,لأنالمشذكلةفذيالترقيذةيجذب -3                     

ألاتق تصرعلىكفاءةالفردفقعبلأسلوبلفيالتفكيركذلك.             
تقدمهذهالنظريةتفسيراًلكيفيةتوجيلأواستخدامالذكاءبصورةجيدة,فهذذهالنظريذةلاتذؤديإلذى -4              ً     

تقديركميلمالدىالفردمنالذكاءكمافينظرياتالذكاءالحديثذة,ولكذنتهذتمبكيفيذةتوجيذلأو                
استغلالهذاالذكاء.     

إن -5 نظريذذذةأسذذذذاليبالتفكيذذذذرمفيذذذذدةفذذذذيحقذذذذولحذذذذلاّّ               لمشذذذذكلات,وصذذذنعالقذذذذرار,والإدارة                    )الطيااااب, 

.Sofo& Wang, 2004))   و   (  29-  22  ,     4112

إنّالفكذذرةالأساسذذيةلنظريذذةالحكومذذةالعقليذذةهذذيأنّأشذذكال                                  لماااذا نظريااة حكومااة الااذات العقليااة:  ّ             ّ 
الحكمالتينراهاليستمتطابقةلكنهذاانعكاسذاتخارجيذة           لمذايذدورفذيأذهذانالشذعوب,إنهذاتمثذلالطذرق             

البديلةلتنظيمأفكارناوبالتاليفأشكالالحكومةالتينراهاهيمرايالأذهاننا.                

إنّهنذذذاكعذذذدداًمذذذنالأشذذذياءالمتوازنذذذذةبذذذينتنظذذذيمالفذذذردوتنظذذذذيمالمجتمذذذعف                ً    ّ نسذذذبةلشذذذيءواحذذذذد,الب     
وكمجتمعيحتاجإلىحكمنفسل,نحتاجإلىأننحكمأنف            سنا,إننابحاجةللتقريربشأنالأولوياتكماتفعل           
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الحكومةونحتاجإلىتحديدمصادرناكمذاتفعذلالحكومذة,ونحتذاجإلذىالاسذتجابةللتغيذراتفذيالعذالمكمذا                          
تفعذذلالحكومذذة,وكمذذاأنّهنذذاكعقبذذاتفذذيتغييذذرالحكومذذة         ّ        لذذذافهنذذاكعقبذذاتفذذيتغييذذرداخلنذذا        ,         سااتيرنبرج )

4112     ,  32  ) .

 :       التفكير       أساليب   في        المؤثرة        العوامل-3
إنّنظذذرةسذذريعةعلذذىأصذذنافالبشذذرترينذذاأنّطرائذذقالتفكيذذرفذذيأشذذدحذذالاتالتبذذاين,فمذذنمبتذذدع             ّ            ّ 
إلذذىمنسذذاقخلذذفإبذذداعاتابخذذرين,إلذذىمتمذذردعلذذىكذذلإبذذداعأومقلذذدلإبذذداعاتغيذذرهعلذذىالذذرغممذذن                             

عجذذذزهعذذذنالإتيذذذانبمثلهذذذا,حيذذذثيبحذذذثالفذذذردعذذذنالعوامذذذلوا                   لظذذذروفالمحيطذذذةبالشخصذذذيةالتذذذييسذذذعى           
لتقليدهاويحاولأنيصنعظروفاًوعواملمشابهةتقودهإلىالنتائجالتييسعىوراءها,ل            ً          كنهذذالذنينيلذل   

مايطلب,  ينت جللفردطرائقلالمميزةفيالتفكيّنّمالأ      رهوعبارةعنمجموعةمنالعوامل            ...

وقدحاولتالباحثةتجميعهذهالعوامل         نخلالمراجعتهالمجموعةمنالمراجعم           فيمايأتي : 

 .                        الاستعداد الفطري والوراثة-

:فقذديميذلالفذردإلذ                البيئة الاجتماعية-  العديذدمذنأسذاليبالتفاعذلمذعابخذرينفذينفذسالوقذتى                
الذييكونفيلللاستعداداتدورفيوضعقيودعلىتبنيهذهالأساليب.                    

ّ:حيذذذثأنّ               متغيااارات الثقافاااة-   بعذذذضالثقافذذذاتتعذذذززأسذذذاليبتفكيذذذرمعينذذذة,قذذذدلاتعززهذذذاثقافذذذات            
أخرى.    

:فالأسذذذذرةوالمجتمذذذذعيقومذذذذانبإعذذذذداد    لجاااانسا-           الإنذذذذ  اثوالذذذذذكوروفقذذذذاًلمذذذذايعتقذذذذدون    ً      حذذذذول  الذذذذدور  
الاجتماعيلكلمنالذكروالأنثى,ويذكرستيرنبرجأنّالمجتمذعيشذجعأسذاليبالتفكيذرالذداخليوالعذالمي              ّ                

والتشريعيلل   ذكور,أماالإناثفيشجعأساليبالتفكيرالخارجيوالقضائيوالمحاف .                   
حيثيشيرستيرنبرجإلىأنّالعديدمنالناسيغيرونأساليبهمفذيالتفكيذرعبذرالمراحذل:     العمر-            ّ        

العمرية,فالأساليبالتيتكونملائمةفيسنواتالشبابقدلاتكونكذلكبعدعدةسنوات.                       
:يظهذذرالوالذذدانالعديذذدمذذنالأسذذاليبالتذذيتذذنعكسبذذدورهاعلذذىنمذذو        الوالديااة                أساااليب المعاملااة -                 

أساليبالتفكيرلدىالأطفال,وقدربعستيرنبرجبذينأسذاليبالتفكيذروطذرقاببذاءفذيالتعامذلمذعأسذئلة                           
الأطفال,حيثأنّتشجيعأسئلةالطفلومساعدتلعلىالحصولعلىالإجاباتبنفسذلتنمذيلديذلأسذلوب                          ّ      

لتفكيرالتشريعي,بينماتشجيعالطفلعلىالمقارنةوالحكمعلىالأشياءينميأسلوبالتفكيرالحكمي.ا                          
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:يذذرىسذذتيرنبرجأنّالمذذدارسفذذيأغلذذبأنحذذاءالعذذالمربمذذاتكذذونأكثذذرتشذذجيعاًلأسذذاليب       التعلاايم-   ً                ّ      
التفكيرالتنفيذيوالداخليوالمحاف .         

ولقدأوضحستيرنبرجأنّأساليبالتفكير   ّ       متغيرةعبرالمهاموالحالاتوقيمالبيئة,فقديفضلالأفراد            
أسذذلوبالتفكيذذرالذذداخليفذذيأداءمهمذذةمعينذذة,بينمذذايفضذذلونفذذياسذذتخدامأسذذلوبالتفكيذذرالخذذارجيأو                       
العالميفذيأداءمهمذةأخذرى,ولأنّأسذاليبالتفكيذريمكذنتعلمهذاواكتسذابهااجتماعيذاًفهذيقابلذةللتعذديل,    ً          ّ        

وكلمذذااتصذذ  فالأفذذرادبالمرونذذةفذذيأسذذاليبهمالتفكيريذذةكلمذذاكذذانواأكثذذرتكيفذذاًمذذعمذذاتفرضذذلالبيئذذةعلذذيهم      ً          
متطلباتومواقذفجديذدة,وهذذالايتوافذقمذع            ((Sofo& Wang, 2004الذذييذرىأنّالتفكيذريمكذنأن    ّ    
يتغيذذذربتذذذأثيرالبيئذذذةوالجهذذذدالشخصذذذي,أمذذذ            االأسذذذلوبفذذذلايتغيذذذرمذذذدىالحيذذذاة            )الابذذذراهيم,   2114   ,21 ,)

)وقذاد, 2117   ,رسذالةدكتذورا   ,)(Lyon, 1999,)(Sofo& Wang, 2004, 6و,) (Gurel, 2009, 
MDعن Sternberg, 2009) .

 :       الجامعي       الشباب    لد         التفكير       أساليب-2
منخلالمجموعالدراساتالتيتناولتأسذاليبالتفكيذرلذدىطذلابالجامعذة,والتذيقامذتالباحثذة                          

بذذالاطلاععليهذذا,كذذ       انبالإمكذذانالملاحظذذةبذذأنّنتذذائجهذذذهالدراسذذاتاتفقذذتعلذذىأنّأسذذاليبالتفكيذذرالتذذي    ّ         ّ        
يحملهذذذذاالفذذذذردقبذذذذذلدخولذذذذلإلذذذذىالجامعذذذذذةتذذذذؤثرعلذذذذذىحياتذذذذلالجامعيذذذذةبأبعادهذذذذذاالمختلفذذذذة)التحصذذذذذيلية,                           

الاجتماعية...(,وقدتتعدلأوتتغيرهذهالأساليبخلالتفاعلالفردمعالحياةالجامعية.                     

أظهذذرتالأبحذذاثأنّهنذذاكأسذذاليبتفكيذذرمعيّنذذةيمكذذنأنتُسذذتَخدمكذذأداةتنبذذؤبذذارزةفيمذذايتعلذذقلقذذد      َ ُ   ّ     ّ        
بالإنجذازوالأداءالأكذاديمي        لطذلابالجامعذة,ففذيبحذثقذامبذل        (Zhang, 2002)علذىطذلابالجامعذة      

الأمريكيين,وجدبأنّأسلوبالتفكيرالمحاف تنبأبمعدلالدرجا        ّ     تبشكلإيجابي,بينم    اتنبأأسذلوب  التفكيذرا 
العذالميوالمتحذرربمعذدلالذدرجاتبشذكلسذلبي,وكذذلكوجذدكذلمذن                     (Zhang& Sternberg,1998)

فيأبحاثعنطلابهونغكونغبذأنّأسذاليبالتفكيذر:المحذاف ,الهرمذي,التنفيذذي,(Zhang,2001)و        ّ              
والذذداخليارتبطذذتإيجابيذذاًبالإنجذذازالأكذذاديمي,أمذذاأسذذاليبالتفكيذذر          ً      :التشذذريعي,المتحذذرر,والخذذارجيفقذذد         

ارتبطذذتسذذلبياًبالإنجذذازالأكذذاديمي,كمذذاكانذذتنتذذائجالدراسذذةالتذذيأجريذذتعلذذىالطذذلابالإسذذبانمشذذابهة                        ً    
لهذهالنتائج. 



www.manaraa.com

 

39 

 

حيثأشارتكلالدراساتالعبرثقافيةإلذىأنّأسذاليبالتفكيذرتلعذبدوراًفذيالتحصذيلالأكذاديمي       ً      ّ           
ستثناءدراساتالولاياتبا     المتحدة (Albail, 2006, p.5-7).  

وقذذدرأىسذذتيرنبرجبذذأنّالفتذذرةالطويلذذةللدراسذذةالجامعيذذةقذذديكذذونلهذذابعذذضالنتذذائجعلذذىأسذذاليب                 ّ      
التفكيذذرللطذذلاب,حيذذثأنّطذذلابالدراسذذاتالعليذذاهذذمأكثذذرنجاحذذاًمذذنطذذلابمذذاقبذذلالتخذذرجفذذيتجذذاوز            ً          ّ       

الحياةالجامعيةبأقلالتأثيرات,فقديكونطذلا         بالدراسذاتالعليذاأكثذراسذتخداماًلأسذلوبيالتفكيذرالعذالمي       ً      
والتنفيذي. 

كمذاتوصذلكذلمذن        (Zhang& Sternberg 2001)   إلذىوجذودعلاقذةارتباطيذةهامذةبذينطذرق              
الدراسةوأساليبالتفكير.      

ولاح   (Biggs,2001) بأنلبالرغممذنأنّمعظذمطذلابالجامعذةأصذبحواسذطحيينبشذكلمتزايذد                ّ    
فذذيتذذو  جههملاختيذذارمجذذالالدراسذذة,إلاأنّالطذذلابذويالطموحذذاتفذذيالإنجذذازالأكذذاديميوالتخذذرجمذذن                     ّ         

الجامعةلميُظه رواهذاالذنمعفذياختيذارهملمجذالالدراسذة,وقذدكانذت              ُ أسذاليبالتفكيذرالتذييحملهذاهذذ       ان 
النمطذ نمختلفذذةعذذنبعضذذها,وكذذذلكوجذذدبيغذذزبذذأنّطذذلابالدراسذذاتالعليذذاقذذديكا      ّ           ونذذونأكثذذرعالميذذة,أو     

تشذذريعية,أوقضذذائيةفذذيأسذذاليبتفكيذذرهممذذنالطذذلابالجذذامعيينككذذل,حيذذثأنّهذذذهالأسذذاليبوُجذذدَت َ ُ     ّ                    
تكونمرتبطةبشكلعميقبالدراسةل          (Rentzos& Simpson, 2005, p.3-4).

 :       التفكير        وأساليب        النفسية      الصحة-5
لاتوجدبعددراساتوافيةتناولتالعلاقةبينالص          حةالنفسيةوأسذاليبالتفكيذر,فالدراسذاتفذيهذذا          

المجذذذاللاتذذذزالقليلذذذة,وليسذذذتواسذذذعةالانتشذذذارمذذذنخذذذلالمذذذااطلعذذذتعليذذذلالباحثذذذة,لكذذذن                          أشذذذارتبعذذذض     
نظرياتعلمالنفسإلىالعلاقةبينالصحةالنفسيةوأساليبالتفكير,و                لاسيما أهميةهذهالعلاقةفيمجال     

العذذلاج,وسذذوفنتحذذدثعذذنالعلا            قذذةبذذينالصذذحةالنفسذذيةوأسذذاليبالتفكيذذرفذذيإطذذار           النظريذذةالسذذلوكية,    
ونظريةالعلاجالمعرفيالسلوكي         :

                  النظرية السلوكية:-

لقذذدأكذذدالمعذذالجونالسذذلوكيونالمعرفيذذونعلذذىأسذذاليبالتفكيذذرغيذذرالمفيذذدة,لأنهذذمأدركذذواالارتبذذاط                          
بينمذايكونذلالفذردمذنوجهذاتنظذرتجذاهالمواقذفالتذي               يعيشذها)ح  يذثأنّوجهذاتالنظذرهذذههذينتذاج         ّ  

سلوبتفكيرالفرد(,وتأثيرذلكعلىالشعورالوجدانيوالجسمي,وعلىالسلوكياتالمعدلةالناتجة.أ                       
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والمثالالسريريالشذائعالذذييصذورهذذهالنقطذةيُذرىلذدىالمرضذىالذذينخبذرواانقلابذاًمؤلمذاًفذي ً  ً          ُ            
حيذذاتهم,قذذادهمفيمذذابعذذدإلذذىالاكتئذذ     اب,فبينمذذايصذذبحالاكتئذذاببذذارزاًعنذذدهم,يبذذدؤونبملاحظذذةالذذذكريات         ً       

الأكثذذذرإيلامذذذاًفذذذيالحذذذدثالذذذذيخبذذذروه,وهنذذذايكذذذوندورالأفكذذذارالمتطرفذذذةوغيذذذرالمفيذذذدةفذذذياسذذذتمرار                            ً     
دة الاكتئاب,وبمعنىآخرفإنّمايساعدعلىاستمرارحالذةالاكتئذابهذوالأفكذارالمتطرفذةوغيذرالمسذاع                        ّ       

التيت ظهرلدىالفرد.   

ومذذعاسذذتمرا    رالعذذلاجتتراجذذذعالذذذكرياتالتذذيت         ضذذايقالفذذذرد,وهكذذذافقذذدرأىالمعذذالجونالسذذذلوكيون              
المعرفيونوجودعلاقةمتبادلةبينالتفكيرالمتطرفوال             دة سلوكياتغيرالمساع         .

  :CBT)                             نظرية العلاج المعرفي السلوكي )-

وفقذذذاًلهذذذذذهالنظريذذذذةفذذذإنّأسذذذذاليبالتفكيذذذذرغيذذذذ      ّ     ً رالمسذذذاعدةهذذذذيتلذذذذكالتذذذيتفتقذذذذرإلذذذذىالمرونذذذذة,             أي 
المتصلبة,والتيتعيقالفردفياتخاذالقرار,         وتعززالترددلديل,حيثأنّهذهالأساليبتساهمفيمعانذاة       ّ     

الفردمنالمشاكلالنفسية,أوفيإعاقةتخلصالفردمنالمشكلاتالتييعانيمنها,بمعنىآخرإنّهذه ّ                     
الأسذذذاليبتذذذؤثرسذذذ       لباًفذذذيالصذذذحةالنفسذذذيةللفذذذرد,وتغيُّذذذرهذذذذهالأسذذذاليبفذذذيالتفكيذذذرهذذذوأمذذذرحاسذذذمفذذذي                 ُّ        ً

المساعدةعلىالتحسنوحصولالتغييرالمطلوبلدىالشخص.                   

إنّالعلاجالمعرفيالسذلوكييذرىبذأنّأسذاليبالتفكيذرغيذرالمسذاعدةهذيسذببمباشذرللاكتئذابوالقلذق,                 ّ          ّ 
والشذذذذيءالحاسذذذذمالذذذذذييسذذذذاعدالمرضذذذذىهذذذذ            وإدراكالعلاقذذذذةبذذذذينالتفكيذذذذرالمتطذذذذرفوالمشذذذذاعرالمتطرفذذذذة                 

والسلوكالمتطرفوالدورالذييلعبلذلكفياستمرارالمشاكلالتييعانيمنهاالفرد.                   

(Advances in psychiatric treatment, 2002)
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 القيمي النسق :       ثالثا  

لقدكانموضوعالقيمفيمقدمةالموضوعاتبالغةالتعقيدال         تيبدأعلمالنفسالاجتماعيبدراستها         
مذذعبذذدءالعقذذدالرابذذعمذذنالقذذرنالعشذذرين,ومنذذ          ذلذذكالحذذينوالدراسذذاتالنفسذذيةالاجتماعيذذةتتقذذدموتتفذذرعذ             

وتتشابكحولالقيمكجانببالغالأهميةفيسلوكالبشر.                

إنّموضذذوعالقذذيممذذنالموضذذوعاتالتذذيتقذذعفذذيدائذذرةاهتمذذامالعديذذدمذذنالتخصصذذات                    ّ كالفلسذذفة, 
والذذدين,والتربيذذة,والاقتصذذاد,وعلذذمالاجتمذذاع,وعلذذمالذذنفس,وعلذذىالذذرغممذذنأهميذذةموضذذوعالقذذيمكأحذذد                      
الموضوعاتالأساسيةفيمجالعلمالنفسالاجتماعي,فقدتأخرالاهتمامبدراستهابوجذلعذاموبارتقائهذا                            

وتغيرهذذذاعبذذذرالعمذذذربوجذذذلخذذذاص,وهذذذذايعذذذودإلذذذىمجموعذذذةأسذذذبابمنهذذذ                     ااعتقذذذادالكثيذذذرمذذذنالبذذذاحثين         
والدارسذذينالنفسذذيينبأنهذذاتقذذعخذذارجنطذذاقالبحذذوثالإمبريقيذذة,وأنذذلمذذنالصذذعبقياسذذهاوتحديذذدأبعادهذذا                         

وعلاقتهابغيرهامنالمتغيرات.     

وتعذذدفتذذرةالثلاثينيذذاتوالأربعينيذذاتمذذنالقذذرنالعشذذرينبدايذذةالاهتمذذامبسذذيكولوجياالقذذيمالإنسذذانية,                      
ويعودالف ضلبذلكإلىاثنينمنعلماءالنفسهماثرستون           (Thurstone)وماقدملمنتصورلمعالجة    

القيمفيإطارالمنهجالعلميمستنداّفيذلكإلىمبادئالسيكوفيزيقاالمعاصرة,وشبرانجر              ّ      (Spranger)
أحدالمفكرينالألمان,الذينشرخلالهذهالفترةنظريتلفيأنماطالشخصذية,والتذيا                      ّنتهذىمنهذاإلذىأنّ     

الناسيتوزعونفيستةأنماط,استناداًإلىغلبةأوسيادةواحدةمنالقذيمالتاليذة:القيمذةالنظريذة,والقيمذة            ً        
السياسذذذية,والقيمذذذةالاجتماعيذذذة,والقيمذذذةالاقتصذذذادية,والقيمذذذةالجماليذذذة,والقيمذذذةالدينيذذذة,تلذذذكالقيمذذذةالتذذذي                   

صاغها ألبورتوفيرنون فيمابعدإج        رائياًفيمقياسسميباسميهما.     ً

وتركذذذزهذذذذاالاهتمذذذامعلذذذىعذذذددمذذذنالمجذذذالاتأهمهذذذادراسذذذةالقذذذيمفذذذيعلاقتهذذذابذذذبعضالمتغيذذذرات                          
الشخصذذيةكذذالجنس,والديانذذة,والتخصذذصالدراسذذي,وكذذذلكفذذيعلاقتهذذابالقذذدراتالمعرفيذذة,وارتقذذاءالقذذيم                          

وتغيرهاعبرالعمرباعتبارأنّالعمرمنالمتغيراتا    ّ       لمهمةوالمسؤولةعنإحداثتغيراتفيقيمالأفراد.            

واسذذتمرالاهتمذذامبدراسذذةالقذذيميتزايذذدتذذدريجياًداخذذلمجذذالاتعلذذمالذذنفس,وبالتحديذذدفذذيمجذذالعلذذم             ً          
النفسالاجتماعيلعددمنالأسبابأهمهاأنّالنظريةالكفءفيتفسيرالسلوكالإنسانيوالتنبؤبليجب                ّ          

أنتتضمنموضوعالقذيم,      وذلذكأنّالاهتمذامبدراسذةالقذيميمكّننذامذنإقامذةبنذاءأوتصذورمتكامذليمكذن          ّ     ّ  
مذذنخلالذذلالإجابذذةعلذذىعذذددمذذنالتسذذاؤلاتمثذذل:مذذاالقذذيمالمختلفذذةالتذذييجذذبدراسذذتها؟وكيذذفتنذذتظم؟                        
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وكيذذذفتختلذذذفبذذذاختلافالتغيذذذرات؟وكيذذذفتحذذذددالقذذذذيماختيذذذاراتالفذذذردوقراراتذذذل؟وكيذذذفيمكذذذنقياسذذذذها؟                                
ونشأ تها...إل ؟ 

كمايمكنمذنخذلالدراسذةالقذيمفذيمجتمذعمذنالمجتمعذاتتحديذدالأيديولوجيذةأوالفلسذفةالعامذة                        
لهذذذاالمجتمذذع,فذذالقيممذذاهذذيإلاانعكذذاسللأسذذلوبالذذذييفكذذربذذلالأشذذخاصفذذيثقافذذةمعيّنذذةوفذذيفتذذرة   ّ                      

زمنيةمعيّنة,كماأنهاتوجلسلوكالأفرادواهتماماتهمواتجاهاتهمف          يمايتصلبماهومرغذوببذل,ومذاهذوّ          
غيرمرغوببلمنأشكالالسلوكفيضوءما             يضذعلالمجتمذعمذنقواعذدومعذايير           -  03  ,     0114        )خليفاة, 

02  ) . 

 :      القيمي       والنسق      القيم      مفهوم-0

بدايةًماهيالقيمة؟  ً 

القذذيمهذذيمفذذاهيممجذذردةلمذذاهذذوجذذديربذذالاحترام             إنهذذاتوجذذلالطريقذذةالتذذييعمذذلويشذذعربهذذا ,            الفذذرد 
تجاهأفكاروأشياءوحالاتمعيّنةوأناسمعيّنين,حيثإنّالأشياءالتينقيمهاقدلاتكونممتلكاتمادية       ّ    ّ  ّ       
مثلاللباس,السيارات,لكنأيضذاًتتضذمنالنشذاطاتالتذينسذتمتعبهذامثذلالرياضذات,الموسذيقا,وكذذلك                 ً       

العمذذلالذذذينمارسذذل,والنذذاسالذذذيننهذذتمبهذذممثذذلعائلتنذذاوأصذذ              دقائنا,نحذذنأيضذذاًنقذذدرأونتمسذذكبنمذذاذج      ً   
معيّنة,أومبادئأومعتقداتعزيزةعلينا        ّ...(Walker& et al, 2001, p.1)

كمفاهيمللأساليبالمرغوبةفيالتصرف,علىسبيلالمثذال:ال              ُ         وفي علم النفس تُر  القيم               صذداقة,
احترامالتقاليد,الطموح.    (Kujala& Mattila, 2008)عن (Verplanken& Holland, 2002)

َ        وتُعرَف القيم علىأنهاصورإدرا ُ      كيةللحاجات.   (Kujala& Mattila, 2008ع)  &Schwartz)ن
Bilsky, 1987)

ِ         كما وعُرِفت القيم كتفضيلاتفرديةمستقرةن     ُ       سبياً,تعكسالتنشئةالاجتماعية     ً(Kujala& Mattila, 
عن(2008 (Bilsky& Schwartz, 1994).

المبذادئأوالمعذاييرللمجتمذع:حكذمالمجتمذذعحذولمذاهذومرغذوبومهذذم,       لاو أنهااا ُ  َِّ          وعُرِّفَات القايم ع                       
فالقيمتقررماه  ُوالسلوكالاجتماعيالمقبول,وتُ          عتبرالقيمأساسيةفيكذلالمجتمعذاتعبذرالحضذارات,               

.(Farm house dialogue, 1993).                                          ومجمو  كل القيم في المجتمع هو النسق القيمي
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مجمذوعالقذيمالتذيتفضذلهاالبيئذةالتربويذة                    نساق القيماي علاو أناه:  ُ َ  َّ          ويُعَرَّف مصطلح ال       الواقعيذةالتذي  
يعيشفيهاالفرد..  .((Galeano, Molina& Romero, 2008, p1.

منخلالهذاالعرضالمختصرلبعضتعاريفالقيموالنسقالقيمينلاح                     نقطذةمحوريذةمشذتركة     
,وهيانطلاقالقيممنمعاييروأحكافيمابينها         مالمجتمع,وبيئةالفردالاجتماعية.       

 :     القيم      أنماط-4
تمتلكالقيمدرجاتمتفاوتةمنالقذوة,ولذدىكذلفذردهذرممذنالقذيم,حيذثتمتلذكبعذضالقذيمدرجذة                     
وأهميةأكبرمنالأخرىبحيثتأخذالأولويةلدىالفرد,فبعضالناسقديقذدرونمذايشذعرونبأنذلعملذي                        

للاستخداماليوميبشكلأكبر        منتقديرهملعملفنيوهنالكمنهمعكسذلك.            

كمالايمكنناالنظرإلىالقذيمفذيإطذارأنمذاطمنفصذلةعذنبعضذها,حيذثأنذلمذنالصذعبالأخذذ                     
بعذذينالاعتبذذارنذذوعواحذذددونتضذذمينواحذذدأوأكثذذرمذذنالأنذذواعالأخذذرى,كمذذاأنذذللايوجذذدنمذذوذجواحذذد                                 

يحذددأنمذاطالقذيم,بذلتعذددتالنمذاذجال        تذيحاولذتتصذنيفالقذيم)      walker& et al, 2001, p1-2),
حيذثتذذرتبعالقذيمارتباطذذاًوثيقذذاًبأنمذاطالسذذلوك,والأدوارالاجتماعيذذة,مثلمذاتذذرتبعبكذذلأنسذاقالتذذدرجفذذي                     ً ً     

المجتمع,وأيظاهرةمذنالظذواهرالاجتماعيذةيمكذنأنتعمذلكنق                    طذةبذدءلتصذنيفالقذيم    ,     4100         )المبارز, 

.              رسالة ماجستير(

وفيبحثناهذاسنتناولتصنيف)ألبورتفيرنونليندزي(,علىاعتبارأننااعتمذدناعلذىالأداةالتذي                         
مَتوفقاًلهذاالتصنيف: صُمّ   ً  َ  ّ ُ

     (:                            تصنيف )ألبورت فيرنون ليندزي 

يفترضهذاالتصنيفأنّالناسيهتدونأساساًمنخلالواحدةمنالقيمالستالشهيرةابتية:            ً     ّ       

ويعبذذرعنهذذااهتمذذامالفذذردوميلذذلإلذذىاكتشذذافالحقيقذذة,فيتخذذذاتجاهذذاًمعرفيذذاًمذذن:             القاايم النظريااة-  ً ً             
العذذذذالمالمحذذذذيعبذذذذل,ويسذذذذعىوراءالقذذذذوانينالتذذذذيتحكذذذذمالأشذذذذياءفذذذذيهذذذذذاالعذذذذالمبقصذذذذدمعرفتهذذذذا,ويتميذذذذز                           

الأشخاصالذينتسودعن        همهذهالقيمةبنظذرةموضذوعيةنقديذةمعرفيذة,فهذذهالقذيمتشذملد          المعرفذةو  العلذم
البحثوالتفكير     .                , رسالة ماجستير(    4100         )المبرز, 
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تشذيرإلذىأفضذلالطذرقللعبذادةبالنسذبةللفذرد,و         الدينية(:               القيم الروحية )-          مذاهذو  الطريذقالذديني    
أوالروحيذوالمعنذىبالنسذبةإليذل      (walker& et al, 2001, p1-2),كمذايمكذنالنظذرإليهذاكمبذادئ       

سَتبناءً ًأخلاقيةأُسّ   َ  ّ ُ  علىالتقاليدالدينية,النصوص,والاعتقادات,وكمذانذرىفذإنّهذذهالقذيمأساسذهادينذي    ّ             
مستندعلىماجاءفيالكتبال      مقدسةوالمعاييرالدينيةالسائدة    (en.wikipedia.org).

:تشيرإلىنماذجالأشياءالجميلة,والمتناسقة,أوالسّار              القيم الجمالية- ّ           ةبالنسبةللفرد  (walker& 
et al, 2001, p1-2). 

)أوقيمالمظهرالاجتماعي(:تشيرإلىمايجعلالفردجديربالتقديروالاحترام               القيم الاجتماعية-                    
فيعيونابخرين,ومايجعلليحظىبالقبولمنابخرينذويالأهميةفيحياتلمثلالذذينيحتذاجهمأو                               

يريدهمفيحياتل    (walker& et al, 2001, p1-2)ويمكننا, الإشارةفيهذاالسياقإلىأنّالبحثفي   ّ         
معنىالقيمالاجتماعيةيعودإلى      21 -51 سنةللوراء,وقدشهدتهذهالقيمتغيراتتعودإلذىعذدةأسذباب            

منها:الاكتشافاتالعلمية,نموالمعتقداتالدينية,التغيذراتفذيالقذيمالأخلاقيذة,وسذائلالإعذلام,التغيذرات                   
الاقتصاديةوالسكانية    ,الابتكاراتالتكنولوج     ية,بالإضافةلأسبابغير       معروفة ( www.cencomfut.com) . 

:تشذذيرإلذذىالمهذذمبالنسذذبةللفذذردفيمذذايتعلذذقبالذذدخلومسذذتوىالمعيشذذة,أوفيمذذا               القاايم الا تصااادية-                 
يتعلقالمالوالثروةبشكلع        .(walker& et al, 2001, p1-2)ام

:يقصذدبهذذااهتمذامالفذذردبالحصذذولعلذىالقذذوةوالسذذلطة,بهذدفالذذتحكمبالأشذذياء              القاايم السياسااية-                   
والأشخاص,واهتما     مالفردبالنشاطوالعملالسياسي            .                , رسالة ماجستير(    4100         )المبرز, 

 :      القيمي      النسق   في        المؤثرة        العوامل-3
تختلفالق  يممنمجتمعإلذىمجتمذع,ومذنأمذةإلذىأ           ومذنقذارّةإلذى,مذة ّ  ّقذارّ مذنوة, جيذلإلذىجيذل,    

ومنمجموعةعمريةإلىأ      خرى......إل     

إنّلدىكلأسرةقيمهاالتيقدتوجهها,وهذهالقيمتخضعلقواعدالضمير...              ّ 

تختلذذفالقذذيممذذنمجتمذذعإلذذى        عمذذوديبموجذذبالحالذذة,وقذذدينذذتجفجذذوة أفقذذيأوبشذذكل  آخذذربشذذكل                         
ثقافيةبينالكباروالصغار..     .

كماأنّالقيمقدتختلفباختلافالجنس...       ّ 

http://www.cencomfut.com/
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إنّالمفذذذذاهيمالمتعلقذذذذةبذذذذالأخلاق,الأهذذذذدافالمقبولذذذذة,اللغذذذذةالمحليذذذذة,نضذذذذجالضذذذذمير,المحرمذذذذات                       ّ 
المحليذذة,المعتقذذدالذذديني.....إل    قذذدتقذذررنذذوعالقذذيمالتذذييحملهذذاالفذذردأوتذذؤثربهذذا,وقذذديذذربعالمجتمذذع:                
نفسلبهذهالقيم,كمذالذوح  بذأ      نّالقذيمتسذاعدفذيتقريذرنمذاذجالتربيذةفذيالمجتمذع,كمذاأنّهنالذكعلاقذة    ّ              ّ

ّتعايشذذذيّ ة)تكافليذذذة(بذذذينالمجتمذذذعوالنسذذذقالقيمذذذي,حيذذذثأنّالأنسذذذاقالقيميذذذةديناميذذذةومعرضذذذةللتذذذأثيرات           ّ               
المختلفةالتيتُسه مفيتطورها.     ُ  

ويمكنناتحديدالعواملالمؤثرةبالنسقالقيميفيمايلي:         

إنّلغذةالفذردسذواءأكانذتلهجتذلالمحليذةالتذينشذأعليهذاخذلالمراحذلنمذوهمذنالطفولذة    غة:    الل  -                       ّ 
إلىالرشد,أوتلكالتذياكتسذبهاأوتعلمهذاعلذىمذرّالوقذتوقذدصذنّفتلُكمذواطن,أولغذةرسذميةلمنطقذة,         ُّ    ّ            

فإنذذذذليمكذذذذنلهذذذذاأنتقذذذذررأوتذذذذؤثربقذذذذيمالفذذذذردأوالمجموعذذذذة,حيذذذذثيوجذذذذدفذذذذيلغاتنذذذذاول                           هجاتنذذذذاالفرديذذذذة    
مصطلحاتوتعبيراتبليغةمتنوعةوتراثيةتُعنىبتشكيلحجرالأساسلمايعتبرهالناسمعتقذداتأساسذية               ُ          

توجههمفيحياتهم.    

ًتُرىالتربيةكعمليةرسميةوغيررسميةعلىمدىالحياةلتهيئةالفردليكونمدركتمامذاً         التربية:   -                 ُ
لبيئتلوليستخدمإمكاناتل,ويسيطرعل        ىنفسل,لأجلمنفعتلومنفعةالمجتمعبشكلعام.           

حيث                                    المحرمات, الأشياا البغيضة, والقوانين:  - يحددالمجتمعالذييعيشفيلالفرد      السلوكالذي    
لذذن يقبلذذل,وبالمقابذذلفإنذذليحذذددالسذذلوكالذذذييذذراهجيذذداًبالطريقذذةالتذذييعتبرهذذامناسذذبة,وفذذينفذذسالوقذذت          ً         

يُظه رالمجتمعرفضاًأوع  ً       قاباًلمايعتبرهمحرماًأوأعمالًامؤذية.ُ ً   ً   ً 

لاشذذكأنّالذذدينيذذؤثربالنسذقالقيمذذي,فكذذلديانذذةتذذنظمبتعاليمهذذاالعديذذدةوجهذذاتنظذذر        الديانااة:  -                ّ   
أنصارهانحوالعالم.     

لقدلوح بأنّللأخلاقالكثيرمنالتأثيرفيبنذاءالنسذقالقيمذيللفذرد,حتذىلذوكانذت      الأخلاق:  -                 ّ   
القبضةالتيت  فرضهاعلىالفردخلالنموهأقلمنالديانة.            

قدتكونالأخلاق إشارةلنداءصوتداخلي ,بكلماتأخرى:إنّالضميرهوالقاضذي         الضمير:  -      ّ                  
حساسللماهوصحيحأوخاطئ. والموجلالصامت,إنلالجزءمنالعقلالذييوجلمعرفةالفردوا                           
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كبيذذذراتجاهذذذات        القياااادة:  - توضذذذحالقيذذذادةبشذذذكل            ًالفئذذذةالتابعذذذةلهذذذا,حيذذذثتعكذذذسهذذذذهالفئذذذةعذذذادةً        
السماتالرئيسيةللقيادة,وتساعدفيتجديدنوعالقيادة,وعندماتفشذلأوتقصّذرهذذهالفئذةباسذتجوابهذذه       ّ               

ًالقيادةعنتصرفاتهاالغريبةأوغيرالملائمة,فإننوعالقيادةسيكونهزيلًا.                  

إنّالأحذوالالاقتصذ                 الظروف الا تصاادية:  -      ّ اديةالقاسذيةتمنذعاببذاءوأربذابالأسذرمذنأنتتحمذل               
ميذزانيتهمالمسذؤولياتالملقذاةعلذيهم,وهذذذامذايُفق ذدهماحتذراممذنيتولذذونرعذايتهم,حيذثأنّالجنذونالسذذائد    ّ              ُ       

فيمايتعلقبالثروةهوأيضاًمشوّ هللقيمالأسريةومخفّ ضلكفاءةالأسرةباعتبارهاالوحدةالأساسذية           ّ      ّ  ً     للتربيذة, 
حيذذثنجذذدأنّبعذذضاببذذاءبذذاتوامنشذذغلينجذذداًبجمذذعالمذذالأوبمذذايكسذذبهمالمذذال,وقذذدأجبذذرتالظذذروف                 ً       ّ   
الاقتصاديةالسائدةبعضابباءلقضاءوقتأكثرخارجمنازلهملتحسينالمستوىالمعيشيلأسرهم,حتى                         

أنّبعضالأمهاتل   ّ متعدتقضيالوقتالذياعتدنقضا        هفيتربيةوتنشئةأطفاء     لهن,لأنّعلذيهنالعمذل    ّ   
بعيداًعنالمنزللسدالحوائجالماديةلأسرهم.          ً 

الذذدخولالمقيذذدوغيذذرالمقيذذدللأفذذلامالأجنبيذذة,قنذذوات                                      الأفكااار الدخيلااة والتااأثيرات التكنولوجيااة:  -           
الأقمذذذذذارالصذذذذذناعية,الأدواتالتكنولوجيذذذذذة,الإعلانذذذذذات,والمنشذذذذذوراتالإباحيذذذذذة,وغيذذذذذرذلذذذذذكمذذذذذننذذذذذواتج                                 

التكنولو  جيذذةالحديثذذةكذذانلهذذاالتذذأث    يرالكبيذذرفذذيالنسذذقالقيمذذيللفذذرد        (.(Farm house dialogue, 
1993, p13

ّ   المفسّرة         النظريات-2  :     للقيم     
فيهذهالفقرةسنكتفيبتناولبعضالاتجاهاتالحديثةالمفسّرةلكيفيةتشكلالقيملدىالفرد:     ّ               

                                          م, هذه النظرية التي تارب   ايم الفارد بعملياة                                           ّ       في إطار النظريات الحديثة المفسرة لكيفية تشكّل القي
              التفكير لديه:

تنظرهذهالنظريةإلىنوعالشخصيةوماتحمللمنسماتمنخلالالنظامالقيمذيللذدماس,حيذث                         
أنّالنظامالقيميالعقلييستندعلىمجاراةالتفكيرالداخليللشخص)ومقرهفيالفصالجبهذيالذدماغي(,                       ّ 

والمشاعر)فيالمركز      اللمبي(,أيأنّطريقةأوأسلوبتفكيذرالشذخصتجذاهشذيءأوقضذيةمذا,مذعمذا                   ّ   
يحملذذلمذذنمشذذاعرتجذذاههذذذهالقضذذية,هذذومذذايخلذذقالقيمذذةالمرتبطذذةبهذذذاالشذذيءأوالقضذذيةفذذيذهذذن                         
الشخص,ووفقاًلهذاالمزيجالمكونمنالتفكيروالمشاعروالقيمالناتجةعنذلذكفإنذليصذبحمذنالممكذن                     ً    

مييزبينسماتشخصياتالأفرادبناءًعلىذلك,وقدأثبتتهذهالنظريةكيفتتكونسماتالشخصيةالت                ً           
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أكثرمنالنظرياتالأخرىوفقاًللفرضيةالتيقامتعليلمستندةًإلىتحقيقاتعلمالأعصذاب,ومذنهذذه           ً      ً          
الفرضيةتتشكلمعادلةالقيملديناعلىالشكلالتالي:          

 )المجاراة بين(

 الأيمن والأيسر )بشكل عام ومحدد(التكامل بين نصفي الدماغ  = الشعور - = التفكيرالقيمة 

وترىهذهالنظريذةأنّالنذاسالمعرضذينأكثذرمذنغيذرهملتشذكيل           ّ      نسذققيمذيغيذرملائذمهذمهذؤلاء          
الذينلايستخدمونقدراتهمالحسيةبشكلجيدمنخلالالوصلاتالعصبيةلديهم,كماأنّالفشلالبنيوي    ّ                      
أوالعصذذبييمكذذنأنيسذذببذلذذك,وفذذيكذذلاالحذذالتينفذذإنّذلذذكنذذاتجعذذنتعذذودالفذذردعلذذىأسذذلوبتفكيذذر             ّ                

محذذدديقذذودهإلذذىمشذذاعرمحذذددةتسذذببقيمذذةغيذذرملائمذذةكذذأنيأخذذذالفذذرد                  حالذذةأوقضذذيةعامذذةويؤطرهذذا        
ضذمنمجذالمحذدوديقذودهلمشذاعرغيذرملائمذذةكالغضذبمذثلًا...ال ,وبالتذاليتكذونالنت      ً                 يجذةقيمذةغيذذر    

ملا ئمةتجاههذهالحالةأوالقضية.     (Ortho, 2012)

إذاًمذذنخذذلالعرضذذنالهذذذهالنظريذذة,تكذذونالنقطذذةالمهمذذةالجذذديرةبالانتبذذاههذذي:كيذذفربطذذتهذذذه                          ً
النظريذذةبذذينعوامذذلعضذذويةمتعلقذذةبالأعصذذابوبذذينتشذذكلالقذذيملذذدىالفذذرد,إضذذافةًإلذذىأهميذذةأسذذاليب   ً                     

التفكيرفيتشكلال    قيم.

                                                                                 ك دراسة حاولت رب  تشكل القيم أو بناا النسق القيمي لد  الفرد بخريطاة إدراكياة مكوناة     وهنا  -
                                          من مجمو  ما يملكه الفرد من مفردات وألفاظ:

حيثانطلقتهذهالدراسةمنأنليمكنجعلالفكرةالعامةللنسقالقيميالإنسذانيأكثذردقذةوأكثذر                    
فائذذدةعنذذدماتُصَذذو ربخريطذذةإدرا       َ ُ كيذذة,وهذذذاالنذذوعمذذنالخذذرائعيمكذذنبنذذاؤهإذاعذذرفالشذذخصكيذذفيحذذدد                  

أبعادالخريطة,وكيفيوزعالمفاهيمفيها,حيثأنّنانحددمفاهيمالقيملدىالفردمنخلالهذهالأبعاد.          ّ         

إنّإبداعخريطةإدراكيةيمكنأنيكونمنخلالاستخدامالبياناتاللغويةالمتوفرةلدىالفرد.                    ّ 

والخري  طذذذةالإدراكيذذذةهذذذيفضذذذاءمذذذوزونيعكذذذسدراسذذذةمعذذذانيودلالاتالكلمذذذات,والصذذذورالرمزيذذذة                         
المترابطة,وتتنوعالخرائعالإدراكيةالتيقدتمثلكلمنهاجوانبمختلفةلدراسةمعانيالكلمات.                    

ولقدحاولتهذهالدراسةالذربعبذينمذايحملذلالفذردمذنمفذرداتلغويذةأوقذاموسلغذويومذايحملذل                         
مذذذنقذذذيمومفذذذاهيممرتبطذذذةبهذذذذهالقذذذيم,حيذذذثركذذذزتهذذذذهالدراسذذذةعلذذذىأحذذذدأنذذذواعالخذذذرائعالإدراكيذذذةوهذذذو                             
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الخرائعالمتعلقةبمفاهيمالقيم,لذاتماختيذارقذاموسمذنالكلمذات)ذاتالمعذانيالمترادفذة,وذاتالمعذاني                    
المتناقضة(كمادةللدراسذةعلذىاعتبذارأنّالكلمذاتتمثذلالمفذاهيمالتذ    ّ        ييحملهذاالفذردبشذكلعذاموالمفذاهيم        

المرتبطةبالقيم.  

وقذذذدكذذذانهنذذذاكالكثيذذذرمذذذنالدراسذذذاتحذذذذولالخذذذرائعالإدراكيذذذةللمشذذذاعر,وللمفذذذاهيم,لكذذذنكانذذذذت                               
ًالدراساتالمتعلقةبالخرائعالإدراكيةللنسقالقيميللفردنادرةجداً.              

وكانتالأسئلةاب    ة,أسئلةطرحتهاهذهالدراسة:تي      

أيمكن للخريطةالإدراكيةللقيمالإنسانيةأنتُشكّلدوناختبارموضوعاتإنسانية؟          ّ ُ        

واتضحمنخلالنتائجهذهالدراسةأنّالإجابةعلىهذذاالسذؤالإيجابيذة,حيذثأنّالفذردقذديحمذل    ّ            ّ           
خريطذذذةإدراكيذذذةمذذذنالقذذذيمالإنسذذذانيةيمكذذذنتشذذذكيلهادوناختبذذذارمواضذذذيعإنسذذذانية,مذذذنخذذذلالاسذذذتخ                            دام

مجموع  اتلغويةعوضاًعنذلك   ً     (Ascoli& Samsonovich, 2006) .  

وفينهايةهذاالعذرضالمختصذرلاثنتذينمذنأحذدثا              لنظريذاتالمفسّذرةللقذيم,يمكننذاأننشذيرإلذى     ّ    
أنّمثلهذهالمعلوماتوالرؤىالحديثةغيرالمألوفةفيتناولالقيم,منشأنهاأنت                 ّ وسّعأفقنافذيالتفكيذر   ّ 

حولالقيم,وكيفي   ةالتأثيرفيهاوتعديلهاعندماتكونعاملًافياضطرابالصحةالنفسية        ً       لدىالفرد  .

 :     النفس    علم   في      القيم -5
يذذدرسعلذذمالذذنفسالكائنذذاتالبشذذريةوحاجذذاتهممذذنجوانذذبعذذدة,مثذذلالحاجذذاتالبيولوجيذذة)الجذذوع,                       

العطش...(التيعُرّ فَتعلىأنهادوافع:أيالقذوةالدافعذةالتذيتحذركالشذ             َ ّ ُ    خصنحذوعمذلمذا,والحاجذات           
ّالاجتماعيةالتيترتبعبعلاقةالشذخصمذعابخذرينمثذلالحاجذةللاحتذرامالاجتمذاعي,بالإضذافةإلذىأنّ                               

الشخصيةواحدةمنالموضوعاتالرئيسيةلشرحالاختلافاتفيالسلوك.                       
وعلاوةعلىذلكفقدركذزعلذمالذنفسالذدافعيعلذىالقذيمالفرديذةودورهذافذيالتنبذؤ                 بالسذلوك,حيذث     
تذُرىالقذذيمفذذيعلذمالذذنفسكمفذذاهيملأشذكالالسذذلوكالمرغوبذذةمثذلالصذذداقة,احتذذرامالتقا                  ليذد,العذذيشبشذذكلُ    

صحي,  الطموح  (Verplanken& Holland, 2002)عن (Kujala& Mattila, 2008, p5-6-7.)
بالإضافةإلىأ   نّالقيمعُرّ فَتعلىأنهاصورإد     َ ّ ُ راكيةللحاجاتوالأهدافّ       المرغوبة,  ذفَت وكذلكوُص  َ   ُ  

رالقذذيمكنذذوعمذذننزعذذاتالش القذذيمكتفضذذيلاتفرديذذةمسذذتقرةنسذذبياًرً,تعكذذستربيذذةالفذذرد,كمذذاتُصذذو           ُ     ً ً       خصذذية 
عن (Schwartz & Bilsky, 1994)عن (Kujala & Mattila, 2008, p5-6-7).
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وقدأشاركلمن    (Verplanken & Holland, 2002)ًًإلىأنّالقيممشتركةثقافيا  ّ  ,لكذنيختلذف    
الأفذذذرادفذذذيكيفيذذذةتصذذذنيفهملأهميذذذةالقذذذيمالمحذذذددة,وقذذذدتكذذذونالقذذذيمنفسذذذهاجذذذزءمهذذذممذذذنمفهذذذومالذذذذات                          

للشخص.   

علذذىكذذلحذذال,فذذإنّمفذذاهيمالحاجذذات,الذذدوافع,القذذيموالعلاقذذاتالمتبادلذذةفيمذذابينهذذاليسذذتواضذذحة                ّ      
تمامذاًفذيعلذمالذنفس,فمذثلًايشذير  ً     ً (Jolibert & Baumgartner, 1997)إلذىأنذلفذيبعذضالأحيذان       

تُعَذذر فالذذدوافعوالقذذيمعلذذىأنهذذامتكافئذذةفذذيالمعنذذى,ونفذذسالتكذذافؤيلاحذذ أيضذذاًفذذيالعلاقذذةبذذينالقذذيم   ً                   َ ُ
والحاجات.   

وقذذدوصذذف   (Bilsky & Schwartz, 1994)  القذذيمعلذذىأنهذذاانعكذذاسلعمليذذةالتربيذذة)التنشذذئة       
الاجتماعية(التييتلقاهاالفذرد)مثذل       الذتعلم(,بينمذاعذرّف ّ   ( Alderfer, 1972) ,الحاجذاتعلذىأنهذافطريذة        

وبالمقارنةمعابخرينفقدرأى        (Maslow, 1970) ,بأنّالدافعالإنسانييُبنذىعلذىأسذاستذدرجالحاجذات         ُ    ّ 
وهويسميالتفضيلات)الأولويات(الفطريةوالمتعلمةكحاجات.                

وأخيراًفذإنّعلذمالذنفسيقتذرحأدواتلفهذمالذد      ّ ً  افعوالقذيموالحاجذاتالإنسذانية,حيذثيمكذنالنظذرإلذى               
الحاجذاتعلذىأنهذامرتبطذذةبعلذموظذائفالأعضذاء)مثذذلالجذوع(,أمذاالقذيمفهذذيصذورإدراكيذةللحاجذذات                          
)مثلالحكمةوالنجاح(,كماتُعتَبرالقذيمصذورشخصذيةللأهذدافالتذيتكذونمهمذةوملائمذةبذالنظرإليهذا                    َ ُ     

علىالمدىالبعيد.  

وليس تأهميةالقيمواحدةبالنسبةللجميع,حيثإنّتفسيرالفردللأهميةالمرتبطذةبقذيممعينذةيعتمذد        ّ        
علذىالثقافذة,المكانذةالاقتصذاديةوالاجتماعيذةلذل,والب        يئذةالتذييعذيشفيهذاويتفاعذلمعهذا        (Kujala & 

Mattila, 2008, p5-6-7).

                      القيم والصحة النفسية:                                                وفي إطار الحديث عن القيم في علم النفس, نتحدث عن 

ًلقذذذذدبذذذذاتواضذذذذحاً       ممذذذذاسذذذذبقأنّموضذذذذوعالقذذذذيمموضذذذذوع        ّ    رغممذذذذنأنهذذذذاكثيذذذذرةالارتبذذذذاطالبذذذذ,ف د ّمعقّذذذذ         
بذذذالأخلاق,يمكذذذذناعتبارهذذذافذذذذيمعناهذذذذاالأوسذذذعتتضذذذذمنبشذذذكلأساسذذذذيأيشذذذذيءهذذذوموضذذذذوعللتقذذذذدير                                

 )التقييم(.

إنّإحدىالمشكلاتالمرتبطةبالقيمفذيإطذارالطذبالنفسذيوا               ّ لصذحةالنفسذيةهذيعنذدماتتعذارض         
قيمالصحةالجسميةوالنفسيةمعالقيمالأخرى,وغالباًماتُدرَكالقيمعلىأنهاتتعارضمعالعلم.      َ ًُ            
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إنّإدراكالأخصذذذائيالنفسذذذيللنسذذذقالقيمذذذيللشذذذخصالخاضذذذعللعذذذلاجأوالذذذذييحتذذذاجلاستشذذذارة                              ّ 
نجازأكبرفذيمجذالالعذلا نفسية,يساعدهعلىفهمأعمقوا                   ج,أمذاعذدمإدراكذللهذذاالنسذقالقيمذييجعلذل          

يجدنفسلفينزاعمستمرمعالمرضى,وحتىالأخصائيينابخرين.                    

وللأسذذذففإنذذذللايوجذذذدأكثذذذرمذذذنالنصذذذيحة             نّمثذذذلهذذذذه والتوجيذذذللكيفيذذذةحذذذلالنزاعذذذاتالقيميذذذة,وا    ّ            
المشذكلةتُعتَبذذرفذذيقلذذبمذذايمكذذنأنيكذذونمذذنالأمذورالمثيذذرةللتذذوترفذذيم                   َ ُ جذذالالممار  سذذةالإكلينيكيذذةفذذي  

العلاجالنفسي    (Woodbridge& Fulford, 2005).

                                                                         كيف ترتب  القيم بالصحة النفسية بشكل عام, والصحة النفسية للشباب بشكل خاص:  -

يتنذذذازلالمذذذرءعذذذننفسذذذلكمذذذايذذذرىإريذذذكفذذذرومإزاءاستسذذذلامللقذذذيمالمجتمذذذعالسذذذائدة,وخاصذذذةفذذذي                          
المجتمعالصناعيالحديث.        

نذذدمايعذذيشالفذذردتجربذذةصذذراعقذذيم متضذذاربةفذذإنّذلذذكقذذديذذؤديبذذلإلذذىتلاشذذيالذذذاتوسذذقوطوع            ّ           
الهويذذذةالفرديذذذةوالاجتماعيذذذة,ويتضذذذمنرأيفذذذرومأنّأزمذذذةالقذذذيمتكذذذونفذذذيالصذذذراعالذذذذييقذذذومبذذذينقذذذيم               ّ                

المجتمعالصناعيوالقيمالتقليديةالسائدةفيإطارالحياةالثقافية,وفيالإكراهاتال                ثقافيةاللاشعوريةالتي    
تطرحنفسهافيالعمقالشعوريلسنسانالمعاصر,وتؤديبالتاليإلىهذدمتماسذكلالنفسذي,وتذأتيعلذى                          

وحدتلالنفسيةالثقافيةفيآنواحد.     
وقدأشارعلماءالنفس    والأخصذائيينالنفسذيينإلذىأنّالفشذلالمؤقذتفذيمحاولذةالفذردالتكيذفمذع           ّ        

مايحيعبلمنطرا     ئقجديذدةوقذيمجديذدة,يذؤديإلذىسذوءالتوافذقفذيالشخصذية,وهذذايفسذرالانهيذارات                     
التذذييعانيهذذاأفذذرادالمجتمذذعفذذيسذذياقمذذواجهتهمللأنسذذاقالقيميذذةالجديذذدةالتذذيتعذذارضتلذذكالتذذيكانذذت                       

سائدةقبلهاوتسعىإلىهدمهاكذلك,وهذذامذايهذددالتذوازنالسذيكولوجيللفذردويقذودهإلذىاضذطرا                      باتفذي  
ًالصحةالنفسيةقدتكونخطيرةأحياناً.         

وفيمعرضالحديثعنتأثيرالتغيراتالاجتماعيةوالثقافيةذاتالقذيمالمتنذافرةفذيتعذرضالأفذراد                      
للانهياراتالنفسية,يمكنالاستنادإلىالتجاربالعلميةفيهذاالميدان,حيثكشفتتجارببذافلوفعذن                         

أهميةمايسمىبالعصابالتج     ريبي,الذيينتجعنالتذبذبالإشراطيالذييؤديإلىانهيارالأعصاب.                    
إنّالتغيذذذراتالعلميذذذةوالاكتشذذذافاتالتكنولوجيذذذةالمتسذذذارعةتحمذذذلمضذذذامينقيميذذذةمتغذذذايرةبذذذدرجات                        ّ 
مختلفة,فمثلًاأدىاكتشافكوبرنيكوسلمركزيةالشذمسودورانالأرضحذولنفسذهاإلذىحذدوثثذورةفذي                           ً  

القيموالمفا هيموالتصوراتالسائدةفيالعصوراللاحقةلذلكالاكتشاف.              
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وعلذذىهذذذاالمنذذوالقلمذذاتولذذدنظريذذةعلميذذةأواكتشذذافعلمذذيدونأنتذذنعكسنتائجذذلفذذيمنظومذذة                        
القيمالسائدة,إنلميؤديذلكإلىصراعاتقيمية.          

واليذذومنعذذيشأخطذذرأزمذذةقيميذذةعرفتهذذاالإنسذذانيةفذذيظذذلمذذانعيشذذلمذذنثذذورات                     علميذذةتكنولوجيذذة  
متلاحقذةفمذذنثذذورةالحاسذذباتوالعقذذولالالكترونيذذةوالاتصذالات,إلذذىثذذوراتالجينذذاتوالاستنسذذا البشذذري,                               
إلذذىثذذورةالشذذيفراتالوراثيذذةالتذذيبذذدأتتجعذذلمذذنالإنسذذانمذذادةقابلذذةللتصذذنيع,وهذذذامذذاسذذببصذذراعاًأو ً                          

أزمةقيمية. 

ولاتتوقفحدودتأثيرهذهالاكتشافاتعل          ىنتائجالاكتشافاتالعلميةفحسب,بلينبئناالتاري           ّأنّب 
التموجذذذاتالقيميذذذةالعاصذذذفةكانذذذتنتاجذذذاًللنظريذذذاتالسياسذذذيةوالفلسذذذفيةوالاجتماعيذذذةومثذذذالذلذذذك:نظريذذذة                 ً      
دارونفيالأنواع,ونظريةميكافيلليفذيالسياسذة,ونظريذةأوغسذتكونذتالوضذعية,ونظريذةمذاركسفذي                             

الاقتصاد,ثمنظر    يةفرويدفيعلمالنفس.    

لقذذدطرحذذتالماركسذذيةمنطلقذذاًلثذذورةقذذيممذذرتينعلذذىالتذذوالي:فذذالمرةالأولذذىكانذذتعنذذدماانتصذذرت                 ً       
فذأدت إلذى تغيذراتعميقذذلفذيمفذاهيمشذذرائحواسذعةمذنالبشذذرحذولالحيذاةوالكذذونوالوجذودوالعذدموالعمذذل                               

وأحدثتثورةعميقةفيبنيةتصوراتالانسانالمعاصروفي               المرةالثانيةعنذدماسذقطتفكذانتأثيرهذافذي         
هدمالقيمالقديمةوالحديثةأيضا علىدرجةكبيرةمنالخطورةوالأهمية              .

وينسحبذلكعلىمدالنظريةالفرويديةالتيأدتإلىانهيارمنظومذاتالقذيمالتقليديذةوظهذورقذيم                    
جديذذذدةفذذذيمسذذذتوىعلاقذذذةالجذذذنسبذذذالجنسبذذذابخر,وفذذذيمسذذذتوىالشذذذ                     عوروالعقذذذلالبذذذاطنوالليبذذذدووالهذذذو           

والجنسية  الطفوليةوالجنسيةالأوديبيةوالأحلام,فالفرويديةلمتؤديإلىهدممنظومةالقيمالتقليديةفحسب                     
بذذلأدتإلذذىبنذذاءمنظومذذةقيميذذةسذذلوكيةجديذذدةاسذذتجابةلمنطذذقالعصذذرالذذذيوجذذدتفيذذلوخاصذذةفذذ                     ي

النصفالأولمنالقرنالعشرين          .               جريدة المستقبل(       )وطفة, 
إنّالتغيذراتالاجتماعيذذةوالثقافيذذةالمتسذذارعةاليذومتجعذذلالفذذرديعذذيشصذدمةثقافيذذةبالغذذةالخطذذورة,                    ّ 
هذهالتغيراتالتيتضعالشبابفيمواجهةقيمجديدةغيرمألوفةيتوجبعليهمتمثلها,وذلكمايقذودهم                     

إلىالانهياروعدمتحقيقالتكيفالمطلوب,وقديكونا             لشبابالجامعيهمالأكثرعرضةلذلكبسذببمذا              
ًتحملللهمالبيئةالجامعيةمنقيمجديدةتتعارضمعالقيمالتييحملونهامنبيئاتهممسبقاً.            

ّغالبذذذاًمذذذايُنتقَذذذدالشذذذباببسذذذببأنذذذانيّ     َُ تهم,ومذذذاديتهم,وسذذذعيهموراءإشذذذباعحاجذذذاتهمالتذذذيتذذذؤمّنلهذذذمً  ّ            
الشعورباللذة.  
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لكذذذنعلذذذىعكذذذسالفهذذذما        لشذذذائعبذذذينالعامذذذة,فقذذذدوجذذذدتدراسذذذةلمعهذذذد          ( Becoming Adult) أنذذذل
وبذذالرغممذذنتغيذذرالنمذذاذجالاجتماعيذذة,فذذإنّالقذذيمالتقليديذذةمثذذلالقذذيمالأسذذريةوقذذيمالعمذذلوالأمذذنكانذذت            ّ          

عظيمةالأهميةبالنسبةللشبابالذينأجريتعليهمالدراسة.             

وقذدقذذامكذذلمذذن    (Hartley, Aifs & Fellaw)اقشذذةهذذذهالنتذذائج,وتوصذذلواإلذذىأنّالشذذباببمن  ّ         
يشكلونجسراًحاسماًبينالجيلوالجيلالذييليل,حيثأنهميحملونالقيم,الاتجاهات,والاعتقاداتعذن                      ً  ً      
والديهمومنالمجتمذعوالثقافذةالتذيترعرعذواعليهذا,وفذينفذسالوقذتيسذاعدالشذبابفذيتشذكيلالقذيممذن                          

خلالسلوكهمومايتخذونل       منقرارات,ومنخلالالتغيراتفذيالمجتمذعالذذييعيشذونفيذلوسذيعيشفيذل                      
الجيذذلالذذذذييلذذذيهم,فذذذالكثيرمذذنهمسيصذذذبحونآبذذذاءويقومذذذونبتربيذذذةأطفذذالهموالتذذذأثيربهذذذمبشذذذكلمباشذذذر,                        

ّوآخرونسيتواصلونمعأطفالهمويؤثرونبهملكنبشذكلأقذلمباشذرة,وسيسذاهمالجميذعفذينمذعالتّ                             غييذر 
الاجت  ماعي,لذافإنّمايحملو  ّ   نلمنقيمسيكونلهانتائجمهمة     فيا لمستقبل.  

وممالاشكفيلأنّهناكاختلاففيحياةشباباليومعنحياةآبائهم,فبشذكلعذاميتذزوجشذباب                   ّ    
اليومبشكلمتأخرعماتزوجآباؤهم,وتستمرالعلاقةالاجتماعيذةلفتذرةأطذولقبذلالذزواجممذاكانذتعليذل                         

,كمايميلونللتأخرفيإنجابالأطفال,كماأصبحتغالبيةالنساءينجبنالأطفذالويقمذنبتذربيتهمًسابقاً                        
وفيذاتالوقتيعملنخارجمنازلهن.         

تشيردراسةللمعهدالسابقالذكربأنّالنمذاذجالاجتماعيذةلذمتقلذلمذنأهميذةالقذيمالتقليديذةبالنسذبة         ّ        
للشذذباب)قذذيمالعائلذذةوالعمذذلوالعلاقذذا       تالاجتماعيذذةالوثيقذذة(,كمذذاإنّالتواصذذلالاجتمذذاعي,قضذذاءأوقذذات           ّ      

ممتعة,وتطويرالذاتهذيأيضذاًأمذورمهمذةبالنسذبةللعديذدمذنالشذباب,أمذابالنسذبةللتذدخلالاجتمذاعي                 ً        
ًأوالخدمةالاجتماعيةفهيأقلأهمية,وكذلككانللدينأهميةأقلبالنسبةللشباب,وقدكذانهنذاكأيضذاً                     

قذذدر كبيذذرمذذنالتشذذابلبذذينالرجذذلوالمذذرأةفيمذذايعتبرونذذلمهذذمجذذداًفذذيحيذذاتهم,إلذذىجانذذبوجذذودبعذذض          ً               
الاختلافات    .(Family Matters Journal, 1991, p29-31)مةالها

أمافيالمجتمعذاتالعربيذةفذإنّقذيمالشذبابتو   ّ      اجذلأزمذةحقيقيذةنتيجذةوجذودتيذار        نمتعارضذي  نفذيي 
مجرىالقيم,حيثيمثلال      تيارالأولتيارالتغييرفيالقيم,ويمثلالثانيتيارالثباتوالجمود,وهذايعنذي                 

واحد:قيمتقليديةسائدةيتمسكبهاالمجتمع,وقيمأخرىمغايرةيأخذبها توافرمجموعتينمنالقيمفيآن                        
المجتمعالمستقبليالمتمثلبمجتمعالشباب.          
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وهكذذذافذذإنّمتطلذذبتغييذذرالقذذيملذذدىالشذذب     ّ  ابنذذاتجعذذنأزمذذةالقذذيم,والتضذذاربالواضذذحبذذينالقذذيم             
المعلنذذةوقذذيمالواقذذع,وصذذعوبةاسذذتيعابأيديولوجيذذةالمجتمذذعمذذنقبذذلالشذذبابالتذذي                   هذذيأيديولوجيذذةغيذذر     

واضحةمنوجهة    نظرهم,وفيظلذلكفقدوجدالشبابقيماًماديةمتدنيةمثلالرغبةبالثراءالسذريع,أو       ً          
الكسبغيرالمشروع,      أوالسرقاتالمقنعةأوالرشوة.....وبالرغممنأنهاقيمسلبيةإلاأنهاتلبيالحاجذة               

الملحّذذةالتذذيفرضذذهاالواقذذعالاجتمذذاعيالاقتصذذاديعلذذىالأفذذراد,ممذذاسذذببوقذذوعالذذبعضبذذالحيرةوعذذدم                            ّ 
التقديرالسليملمواقفالحياةونظرتهمإليها.        

ونتيجذذةلذذذلكفقذذدبذذدأتنظذذراتبعذذضالشذذبابتت          حذذول,ووقعذذوافذذرائسالاضذذطرابوتضذذاربالمثذذل                 
والقيموتناقضالسلوك    اتالاجتماعيةالمترتبةعلذىذلذك,وبمعنذىآخذي           رفذإنّصذحتهمالنفسذيةباتذتمهذددة     ّ 

( www.almostashar.com) .



http://www.almostashar.com/
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 الثالث الفصل

 سابقة دراسات


         النفسية:                    دراسات تتعلق بالصحة       أولا : 

              دراسات عربية.  ( 0
               دراسات أجنبية.  ( 4

                              دراسات تتعلق بأساليب التفكير:        ثانيا : 

              دراسات عربية.  ( 0
               دراسات أجنبية.  ( 4

                                    ثالثا : دراسات تتعلق بالنسق القيمي:

              دراسات عربية.  ( 0
               دراسات أجنبية.  ( 4

                                                    رابعا : مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة.
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 الفصل الثالث
 سابقةدراسات 

يتنذذاو لهذذذاالفصذذلمجموعذذةمذذنالدراسذذاتذاتالصذذلةبموضذذوعالبحذذثفذذيزاويذذةمذذنز                        ّوايذذاه,وتذذمّ 
تقسذذيمالدراسذذاتإلذذىثلاثذذةم      :المحذذورالأوليتنذذاولالدراسذذاتالمتعلقذذةبالصذذحةالنفسذذيةوراحذذ             ,والمحذذور   

الثانييتناولالدراساتالمتعلقةبأساليبالتفكير,والمحورالثالثيتناولالدراساتالم                  تعلقةبالنسذقالقمذي,    
ويتضذذذمنكذذذلمحذذذورعرضذذذاًللدراسذذذاتالعربيذذذةأولًا,والدراسذذذاتالأجنبيذذذةثانيذذذاً,وفذذذقالتسلسذذذلالتذذذاريخي         ً        ً      ً         

لإجراءاهامنالأقدمإلىالأحدث,وأخيراًبينتالباحثةمكانةالدراسةالحاليةبينالدراساتالسابقة.          ً           

 :       النفسية      الصحة ب      تتعلق       دراسات :     أولا  

 :     عربية        دراسات  -0
         ( اليمن:    0111             دراسة بلحيك ) - 0- 0

مستوىالصحةالنفسيةلدىطلبةجامعةصنعاءوعلاقتلببعضالمتغيرات.              عنوان الدراسة:                

هدفتالدراسةإلىالتعرفعلىمستوىالصذحةالنفسذيةلذدىطلبذةجامعذةصذنعاء,             هدف الدراسة:                    
وفيمذذذاإذاكانذذذتهنذذذاكعلاقذذذةدالّذذذةمعنويذذذاًفذذذيمسذذذتوىالصذذذحةالنفسذذذ        ً  ّ        يةبذذذينطلبذذذةالجامعذذذةاسذذذتناداًإلذذذى ً      

متغيرات:الجنس,والكلية,والمستوىالدراسي,وكذلكمعرفةالفروقبينطلبةالجامعةفيالصحةالنفسية                        
وفقاًلتلكالمتغيرات.   ً 

بلغذتعينذةالدراسذة)             عينة الدراسة:     1114   (طالذبوطالبذةمذنطلبذةجامعذةصذنعاء,ممذنتتذراوح              
أعمارهمبين)   18 -32 (سن  ة.

استخدمالباحثفيدراستلمقياسالصحةالنفسية,وكانالمقياسمنإعداده.              أدوات الدراسة:                 

لقذدبينذتنتذائجالدراسذة              نتائج الدراسة:    وجذ دعلاقذةذاتدلالذةمعنويذةموجبذةفذيالصذحةالنفسذيةو          
لذ لذىمتغيذرالكليذة,وا  بينطلبةالجامعذةاسذتناداًإلذىمتغيذرالجذنس,وا             ً     ىمتغيذرالمسذتوى    الدراسذي   ,و وجذ دو

فذذروقذاتدلالذذةمعنويذذةفذذيالصذذحةالنفسذذيةبذذينطلبذذةالجامعذذةاسذذتناداًلمتغيذذرالجذذنسلصذذالحالذذذكور,      ً              
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واسذذتناداًإلذذىمتغيذذرالكليذذةلصذذالحطلبذذةالكليذذاتالنظريذذة,ووفقذذاًلمتغيذذرالمسذذتوىالد    ً         ً راسذذيلصذذالحطذذلاب       
المستوىالرابع      .                , رسالة ماجستير(    0111        )بلحيك, 

         ( اليمن:    4113            اسة الوشلي )   در   - 4- 0

                                                            الصحة النفسية لد  طلبة جامعة صنعاا وعلا تها بالضغوط النفسية.              عنوان الدراسة:

هذذدفتالدراسذةإلذىالكشذفعذذنمسذتوىالصذحةالنفسذيةلذذدىطلبذةجامعذةصذذنعاء             هادف الدراساة:                    
وعلاقتهابالضغوطالنفسيةوأساليب        التعاملمعهاوقوةتحملالشخصية.          

بلغذذتعينذذةالدراسذذة)   سااة:          عينااة الدرا     411  (طالذذبوطالبذذةتذذماختيذذارهمعشذذوائياًمذذنمجموعذذةمذذن       ً         
الكلياتالعلميةوالأدبيةفيجامعةصنعاء.       

اسذذتخدمتالباحثذذةفذذيدراسذذتهامقيذذاسالضذذغوطالنفسذذية,ومقيذذاسلقيذذاسأسذذاليب              أدوات الدراسااة:                 
التعاملمعالضغوطمنإعدادها,ومقياسالصحةالنفسيةللشباب               منإعدادعبدالمطلبالقريطي,وعبذد         

العزيزالشخص)     1112   (,ومقياسقوةتحملالشخصية)لكوباسا(.           

وصلتالدراسةإلىت              نتائج الدراسة:     ّأنّ النسبةالأكبرمنطلبةوطالباتجامعةصنعاءيقعونفي              
منطقذذةالسذذلامةالنفسذذية    كمذذاتوصذذلتإلذذى,     وجذذودفذذروق    ذاتدلالذذةإحصذذائ     يةفذذي الصذذحةالن  فسذذية ًوفقذذاً

لمتغيذذذراتالجذذذنسوالكليذذذة)علميذذذة,نظريذذذة(,ووجذذذود              علاقذذذةذاتدلالذذذةإحصذذذائيةبذذذينالضذذذغوطالدراسذذذية             
والدرجةالكليةللصحةالنفسية    وجذودعلاقذةطرديذةبذينالدرجذةالكليذةللصذحةو,          النفسذيةوكذلمذنأسذاليب        

التعاملالتالية التوجذلنحذوالمشذكلةلحلهذا :       ًسذلوكياً  التوجذلنحذو -    ًالمشذكلةلحلهذامعرفيذاًوانفعاليذاً ً    الرجذوع -  
للدين البحثعنالمعلوم -     اتوالدعمالاجتماعي       ّ,كماأنّ أسذاليبالتعامذلمذعالضذغوطوليسذتالضذغوط               

بحدذاتهاهيالأكثرأهميةوقدرةعلىالتنبؤ          بالدرجةالكليةللصذحةالنفسذي     ةلذدىطذلا   وطالبذاتجامعذةب    
    ورا(           , رسالة دكت    4113         )الوشلي, صنعاء.

  :      أجنبية       دراسات -4
         في الصين.  (Gota, Ma, Yasumura, Wu & Ya, 2009)       دراسة:   - 0- 4

الصذذحةالنفسذذيةوعلاقتهذذابأحذذداثالحيذذاةوالحالذذةالاجتماعيذذةوالاقتصذذاديةللأسذذرة              عنااوان الدراسااة:                    
وسعطلابالطبالصينيين         فيمنطقةأوتوماوسزهانجكونغسي.            
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Mental Health and its relationship to life events and family socio-economic status 
among Chinese medical students in Cuangxi Zhuang Autoumous region. 

تحذذذريحالذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةلطذذذلابالطذذذبالصذذذينيينفذذذياسذذذتجابتهمللتغيذذذرات             هااادف الدراساااة:                      
المفاجئةفيمجتمعهم,وتقييمعلاقتهابأحداثالحياةوالحال           ةالاجتماعية   الاقتصاديةللأسرة)–     SES.) 

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    552  (منطلابالطب      السنةالثانية.– 

قائمذذذةالأعذذذراض              أدوات الدراساااة:     -11 (,لتقيذذذيمحالذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةSCL-90-Rالمعدلذذذة)-     
للطلاب,قائمةالتقديرالذاتيلأحذداثالحيذاةللمذراهقين)            ASLECقائمذة,) البنذودالمتعلقذةبأحذداثالحالذة    

الاجتماعيةوالاقتصاديةللأسرة)         SES.وطلاقالوالدين)      

تو              نتائج الدراسة: صلتالدراسةإلى    ّأنّ سذبعةمذنأصذلسذبعةوعشذرينمذنأحذداثالحيذاةالمقاسذة               
على) ASLEC(ارتبطتبشكلدالمعمذايقيسذلمقيذاس)          GSI(وهذوملخذصمقيذاس)     SCL-90-R)

وذلكبالنسب  ةللذكور,بينماتسعةمنأحذداثالحيذاةالمقاسذةعلذى)         ASLECارتبطذتبشذكلدالمذعمذا)         
يقيسذذلمقيذذاس)  GSI,وذلذذكبالنسذذبةلسنذذاث,أمذذابالنسذذبةلأحذذداثالحيذذاةالمتعلقذذةبالمنزلذذةالماليذذةللعائلذذة)            

والتوترالأكاديمي,والعلاقاتالشخصيةفلذميكذنهنذاكارتبذاطبينهذاوبذينمذايقيسذل                     مقيذاس) GSIوذلذك)  
لكذذذلاالجنسذذذين     ,كمذذذا أكذذذدتالبيانذذذاتعلذذذىأهميذذذةأخذذذذتذذذاري الأسذذذرةبالإضذذذافةإلذذذىالضذذذغوطالأكاديميذذذة,                  

والعلاقاتالشخصية,واختلافذاتالجذنسب           عذينالاعتبذارفذيمحذاولاتلضذمان          صذحةنفسذيةجيذدةلطذلاب      
الطب.  (stress& health journal) 

          في الصين.  (Zhang & Chen, 2010)      دراسة   - 4- 4

الصحةالنفسيةوأساليبالتفكيروفقنظريةستيرنبرج:دراسةاستطلاعية.              عنوان الدراسة:                    

Mental Health and Thinking Styles in Sterenberg`s theory: An exploratory study. 

هدفتالدراسةإلى:التعرفعلىالعلاقةبذينالصذحةالنفسذيةوأسذاليبالتفكيذر             هدف الدراسة:                  وفذق 
ماتحدثعنهاستيرنبرجفينظرية:التحكمالذاتيالعقلي.            

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    583  (منالطلابالجامعيينفيجامعة)        Guang Zhou.)

مقياسأساليبالتفكيرلستيرنبيرج,ومقياسالصحةالنفسية.              أدوات الدراسة:            
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وصذلتالدراسذةإلذىت              نتائج الدراساة:     نّسذتةأسذاليأ  بمذنأسذاليبالتفكيذرالثلاثذةعشذرةفذينظريذةّ            
سذذتيرنبرجكذذان    الارتبذذاط   عاليذذاًبينهذذاوبذذينالصذذحةالنفسذذية      ,كمذذاأشذذارتالنتذذائجإلذذىإمكانيذذةً      الاسذذتفادةمذذن    

تطبيقاتأساليبا    لتفكيرلتعزيزالصحةالنفسية      (Psychological Reports journal). 

 :       التفكير       أساليب ب      تتعلق       دراسات :       ثانيا  

 :     عربية       راسات د - 0
 :(4110 (رمضان دراسة -0-0

دراسة :       الدراسة      عنوان  أساليب   التفكير  في  ضوء  الجنس   التخصص و    المستوى و    الدراسي    . 

هدفت:       الدراسة     هدف الدراسة هذه   إلى  التعرف   على  أساليب   التفكير  الشائعة  لدى  مذن عينة  لطذا  لاب 
بالمراحل   المختلفة التعليمية  ودراسة ,  أثر  المتغيرات   لجنساالتالية   التخصص ,   الدراسذي    المسذتوى,   الدراسذي     

على أساليب   التفكير,  وتكونت   الدراسة عينة   من  مجموعة   من  الطلاببالمرحلتين      الثانوية  الجامعية و  . 

قائمذة:       الدراسة       أدوات أسذاليب   التفكيذر  لسذترينبرس    واغنذر و  ترجمذة ,  وتقنذين  العذال عبذد  حامذد  عجذوة,    
رضا أبو الله عبد  سريع,   (1111   ).

بينذت  :       الدراساة       نتاائج النتذائج  أن   أكثذر  أسذاليب   التفكيذر  سذيط  لذدى رة الطذلاب    بذالمرحلتين   الثانويذة  
والجامعية أسلوب    التفكير  التنفيذي القضائي ,  الهرمي ,  المحلي ,  المتحرر, ,  ووجود فروق   بين الجنسين    فذي   
أسذاليب  التفكيذر  التشذريعي    المحلذي ,  المحذاف  ,  الملكذي ,  الذداخلي ,  هنذاك. ًاختلافذاً   بذين طذلابال   فذي  بعذض    
أساليب  التفكير  باختلاف    التخصص    الدراسي    علمي أدبي/ والعمر, الزمني   ثانوي  جامعي/ مجلة )   التربيةكلية 
   (.ببنها
       ( مصر:    4114            دراسة شلبي ) - 4- 0

بروفذذ              عنااوان الدراسااة: يلاتأسذذاليبالتفكيذذرلطذذلابالتخصصذذاتالأكاديميذذةالمختلفذذةمذذنالمرحلذذةا                 
الجامعية:دراسةتحليليةمقارنة     .

هذذدفتالدراسذذةإلذذى:التعذذرفعلذذىطبيعذذةالعلاقذذةبذذينأسذذاليبالتفكيذذروالتحصذذيل            دف الدراسااة:  هاا                    
الدراسي,والتخصصالأكاديمي,والنوع.           

بلغذذتعينذذةالدراسذذة)             عينااة الدراسااة:     417  (مذذنطذذلابالسذذنةالنهائيذذةمذذنكليتذذيالتربيذذة,والتربيذذة            
النوعيةفيجامعةالمنصورة.     
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قائمذذةأ              أدوات الدراسااة: سذذاليبالتفكيذذرلسذذتيرنبيرجوواجنذذر         1111   ,ولقيذذاسالتحصذذيلالدراسذذيتذذم        
استخدامالمجموعالتراكميلطلابالتخصصاتالمختلفة.              

توصلتالدراسةإلى              نتائج الدراسة:      وجودتأثيردالإحصائياًلمتغيرالتخصصاتالأكاديميذةعلذى        ً     
تشكيلوتنميةبعضأساليبالتفكيرمثل)التشريعي,التنفي           ذي,الحكمي,الهرمي,العالمي(,بينمالميوجد       

تذأثيرللتخصصذذاتالأكاديميذذةالمختلفذذةعلذذىبذذاقي          أسذاليبالتفكيذذرالثمانيذذةالأخيذذرة      ,كمذذاتوصذذلتالدراسذذة      
إلذذى وجذذودفذذروقدالذذة    بذذينالذذذكوروالإنذذاثفذذيكذذلمذذنالأ           سذذلوبالتشذذريعي,الحكمذذ       ي,الهرمذذي,لصذذالح    

الذذذكور,وفذذيالأ    سذذلوبالتنفيذذذيل   صذذالحالإنذذاث,وكذذذلكوجذذ        ودارتبذذاطدالسذذالببذذينكذذلمذذنالأ           سذذلوب  
التشذريعي,والأ     سذلوبالعذذالميمذعالتحصذيلالدراسذذي            ,ووجذودارتبذاطدالموجذذببذينالأ            سذلوبالهرمذذي    

والتحصيلالدراسي,وعدموجودارتباطبينكلمن              باقيأساليبالت   فكيرالباقيةوالتحصيلالدراسذي               المجلة  )
  . (             راسات النفسية           المصرية للد

            ( فلسطين:    4112             دراسة نصر الله )  - 3- 0

سيكولوجياالتفاؤلوالتشاؤموعلاقتهابأساليبالتفكيرالشائعةعندطذلابالمذدارس              عنوان الدراسة:                    
الثانويةفيمحافظةجنين.       

هدفتالدراسةإلى:التعرفعلىطبيعةالعلاقةبيننسبةالتفذاؤلوالتشذاؤموأسذا             هدف الدراسة:                    ليب 
التفكيرالشائعةعندطلابالمدارسالثانويةفيمحافظةجنين.              

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    281  (طالبوطالبةمنطلابالمدارسالثانويةفيجنين.              

اسذتبيانأسذاليبالتفكيذرلهاريسذونوبارسذون              أدوات الدراساة:              (Harrison& Barsson)واسذتبيان,   
التفاؤلوالتشاؤملسيمان       ((Seaman. 

تو              نتااائج الدراسااة: صذذلتالدراسذذةإلذذى    دعلاقذذةبذذينأسذذاليبالتفكيذذرالشذذائعةلذذدىالطذذلاوجذذوعذذدم          ب
ونسبةالتفاؤلوالتشاؤملديهم      لىعدم ,وا     دفذروقذاتدلالذةإحصذائيةوجو      فذي أسذاليبالتفكيذرالمسذتخدمة     

لذذدىالطذذلابتبعذذاًلمتغيذذراتالجذذنس,ومكذذانالسذذذ        ً     كن,وفذذرعالدراسذذة)علمذذيأ        وأدبذذي(   ,     4112       نصااار الله, )

.              رسالة ماجستير(
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 :      أجنبية       دراسات -4
       كوريا:   في    (Zhang, 2000 )            دراسة زهانج   - 0- 4

أساليبالتفكيروعلاقتهابأنماطالشخصية.              عنوان الدراسة:         

Thinking styles and its relation with personality types.  

هذذذدفتالدراسذذذةإلذذذى:التعذذذرفعلذذذى             هااادف الدراساااة:          طبيعذذذةالعلاقذذذةبذذذينأسذذذاليبالتفكيذذذروأنمذذذاط            
الشخصية.   

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    611  (منالطلابالجامعيينفيهونجكونج.            

قائمذذةأسذذاليبالتفكيذذرلسذذتيرنبيرجوواجنذذر              أدوات الدراسااة:           1112   ,ومقيذذاسالبحذذثالموجذذلنحذذو        
الذات النسخةالقصيرة      )لزهانج,  2111   .)

وصذذذلتالدراسذذذةإلذذذذىت   سااااة:           نتاااائج الدرا      وجذذذودارتبذذذذاطدالإحصذذذائياًبذذذينأسذذذذاليبالتفكيذذذروأنمذذذذاط         ً        
الشخصيةالستةوهي)الشخصيةالاجتماعية,الجريئة,الفنية,الحقيقية,الاستقصائية                  ,والتقليدية Zhang, 

2000a, 271-284))عن )الطيب,  2116   ,11 .) 

                     في أفريقية الجنوبية.   (,Horak& Toit  2001-1999 )             تويت وهوراك       دراسة  - 4- 4

دراسةفيأساليبالتفكيروالأداءالأكاديميلطلابالهندسةالمدنية.               عنوان الدراسة:              

A study on the thinking styles and academic performance of civil engineering 
students. 

هدفتالدراسةإلى             هدف الدراسة:     التعذرفعلذىارتفذاعأوانخفذاضالأداءالأ:            كذاديميللطذلابمذن      
خلالالتعرفعلىالعلاقةبينأساليبالتفكيرالمفضلةوالقسمالمهيمنفيالدماس.                 

شذذملتالعينذذةطذذلابالسذذنةالأولذذىمذذنكليذذةالهندسذذةالمدنيذذة,وامتذذدتالدراسذذةمذذن             عينااة الدراسااة:                 
1111عام   إلىعام  2111   .

اسذذتخدمالباحثذذانالنمذذوذجالذذذيطذذورههي              أدوات الدراسااة:           رمذذانلقيذذاسأسذذاليبالتفكيذذر)أداةهيرمذذان        
للسيادةالمخية(.  
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تو              نتااائج الدراسااة: صذذلتالدراسذذةإلذذى    ّأنّ الأداءالأكذذاديمي    لمذذنأشذذارتأسذذاليبالتفكيذذرلذذديهمبذذأن         
قسذمالذذدماسالأيسذرهذذوالمسذذيطر          كذانمنخفضذذاً,بينمذذا ً   كذانالأداءالأكذذاديميمرتفعذذ       لمذنأشذذارتأسذذاليبًاً       

التفكيذرلذديهمبذأ نقسذمالذدماسالأيمذنهذوالمسذيطر          ((Journal of the south African of civil 
engineering

.        في الصين(Zhang, 2005a )       زهانج       دراسة  - 3- 4

أساليبالتفكيروعواملالشخصيةالخمسةالكبرى              عنوان الدراسة:              

Thinking styles and the big five personality traits revisited. 

هدفتالدراسةإلى:     اسة:          هدف الدر     تحريالفائذدةمذنقيذاسأسذاليبالتفكيذروقيذاسالشخصذية.-1              
إثباتأنّنظريةالتحكمالذاتيالعقليلستيرنبرج)-2        ّ  1188   (قابلذةللتطبيذقفذيالمواقذفغيذرالأكاديميذة        

إضافةإلىالمواقفالأكاديمية.     

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    111  (منآباءطلابا    لمدارسالثانوية.   

قائمذةأسذاليبالتفكيذر              أدوات الدراساة:    (Sternberg & Wagner, 1992)وقائمذةالعوامذل,     
الخمسةالكبرىللشخصية       (NEO,)(Costa & McCrae, 1992).

وصلتالدراسةإلىت              نتائج الدراسة:     نلمنالمهمالبحثفيموأ     ضوعأساليبالتفكيروقياسها,      كما
كانتالنتذائجداع   مذةلصذلاحيةنظريذةحكومذةالذتحكمالذذاتيالعقلذيفذيكذلاالمواقذفالأ                كاديميذةوالمواقذف   
غيرالأكاديمية  (Zhang, 2006).  

 .          في اليونان(Rentzos& Simpson, 2010) :                 رينتزوس وسيمبسون        دراسة  - 2- 4

أساليبالتفكيرل              عنوان الدراسة:   دى طلابالرياضيات     الجامعيين.    
The Thinking Styles of university Mathematics students. 

هذذدفتالدراسذذةإلذذى:التعذذرفعلذذىالعلاقذذةبذذيندراسذذةالرياضذذياتوأسذذاليبالتفكيذذر             هاادف الدراسااة:                     
لطلابالرياضياتفيالمرحلةالجامعيةومرحلةالدراساتالعليا.              

بلغذذتعينذذةالدراسذذة)             عينااة الدراسااة:     238  (مذذنطذذلابالسذذنتينالثالثذذةوالرابعذذة,وطذذ            لابالدراسذذات    
العليا.
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قائمةأساليبالتفكير              أدوات الدراسة:   (Sternberg & Wagner, 1991).

تو              نتاااائج الدراساااة: صذذذلتالدراسذذذةإلذذذى    وجذذذود  تفضذذذيلقذذذويلأ     سذذذلوبالتفكيذذذرالمتحذذذررلذذذدىطذذذلا        ب
الجامعةوطلابالدراساتالعليا        تفضيللأو,   سذلوبالتفكيذرالتنفيذذيلذدىطذلابالدراسذاتالعليذا           (.Acta 

Didactica Napocensia journal) 

 : ي     القيم        بالنسق      تعلق ت        دراسات :       ثالثا  

 :     عربية       دراسات  -0
       ( مصر:    0114             دراسة خليفة ) - 0- 0

دراسةميدانيةعنارتقاءنسقالقيممنالطفولةإلىالمراهقة.              عنوان الدراسة:            

هدفتالدراسذةإلذى:             هدف الدراسة:     الكشذفعذنالقذيمالتذيتمثذلأهميذةفذيبنذاء-1       النسذقالقيمذي    
لذذذذدىأفذذذذرادالمراحذذذذلالذذذذثلاث)الطفولذذذذةالمتذذذذأخرة,المراهقذذذذةالمبكذذذذرة,المراهقذذذذةالمتذذذذأخرة(.                       الكشذذذذفعذذذذن-2      

الأشكالأوالمظاهرالتيتتبلورمنخلالهاهذهالقيم,والتغيرالذييطرأعليهذامذنمرحلذةلأخذرىبشذكل                             
يفصحعنمسارنموهاوارتقائهاعبرالعمر.            المقارنةب-3   ينالذذكورفذيالمراحذلالعمريذةالذثلاث,وبذين           

الإناثفيالمراحلالعمريةالثلاث,وبينالذكوروالإناثفيكلمرحلةعمريةعلىحدة.                       

بلغذذتعينذذةالدراسذذة)             عينااة الدراسااة:     811  (تلميذذذوطالذذب,مذذنتلاميذذذالصذذفينالرابذذعوالخذذامس,             
وطلابالثانيالإعدادي,والثانيالثانوي.           

مقياسالقيممنإعدادالباحث.      دراسة:        أدوات ال     

كشذفتنتذائجالتحلذيلاتعذنتميذزالبنذاءالعذامليللقذيمفذيمرحلذةالطفولذةالمتذأخرة              نتائج الدراساة:                 
عنمرحلتيالمراهقة)سواءالمبكرةأوالمتأخرة(,ففيمرحلةالطفولةالمتأخرةينتظمالبناءالقيميلدىكل                    

منالذكوروالإناثحولثلاثة         عوامل:  النسقالقيميالعام.-1   التوجلنحذوالاسذتقلالمقابذلالتوجذل-2          
نحوإقامةعلاقةمعابخرين.         القيمالأخلاقيةأوالتوجلالأخلاقي.-3         

أمافيمرحلتيالمراهقة)المبكرةوالمتأخرة(فينتظمالبناءالقيميحذولعذاملينرئيسذيين:                  النسذق-1  
القيميالعام. التوجلنحوا-2   لاستقلالمقابلالتوجلنحوإقامةعلاقةمعابخرين.              

وفيمايخصمظاهرارتقاءالنسقالقيمي:          
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تتمثذذلأهذذمجوانذذبالتشذذابلبذذينأفذذرادالمراحذذلالعمريذذةالذذثلاثفذذيظهذذورعامذذل الإنجذذازفذذي                         إطذذار  
الالتزامبذالقيمالأخلاقيذة     وتتمثذلأوجذلالاخذتلافبذينالمراحذلالعمريذةالذثلاثفذيوجذود,                  تنذاقصفذيعذدد   

العواملالمستخلصةمعتزايدالعمر,ويشيرذلكإلىحقيقةمؤداهاأنّارتقذاءنسذقالقذيميتجذلنحذوالمزيذد       ّ                
منالتكاملوالتداخلعبرالعمر          (.   022-   035  ,     0114        )خليفة, 

         ( اليمن:    0111-    0112                                         دراسة سفيان )دراسة تتبعية امتدت بين عامي  - 4- 0

بحثفيالتغيرال              عنوان الدراسة:    قيميلذدىطلبذةعلذمالذنفسفذيجامعذةتعذز)دراسذةتتبعيذةعبذر              
ثلاثسنوات(.     

هذذذدفتالدراسذذذةإلذذذى:التعذذذرفعلذذذىطبيعذذذةالتغيذذذراتفذذذيالقذذذيمالسذذذت)النظريذذذة,             هااادف الدراساااة:                      
الاجتماعيذذذة,الروحيذذذة,السياسذذذية,الاقتصذذذادية,والجماليذذذة(لذذذدىطلبذذذةعلذذذمالذذذنفسفذذذيجامعذذذةتعذذذزمنذذذذ                         

التحاقهمبالمرحلة  الثانيةإلىوصولهمالمرحلةالرابعة,ووفقاًلمتغيرالجنس.   ً          

بلغذتعينذةالدراسذة)             عينة الدراساة:     116  (طالذبوطالبذةعنذدماكذانوافذيالمرحلذةالثانيذةوتتذبعهم          
الباحثحتىوصلواإلىالمرحلةالرابعذة,وتنذاقصعذددهمفبلغذتالعينذةفذيحجمهذاالنهذائي)                       81 (طالذب  

وطالبة. 

اختبارالقيملألبورتفيرنونليندزي.     راسة:         أدوات الد          

توصلتالدراسةإلى              نتائج الدراسة:      وجودفروقفيالنسقالقيميتبعاًلمتغيرالسنةالدراسيةحيث      ً       
نمذذذتالقيمتذذذانالنظريذذذةوالجماليذذذة,بينمذذذاانخفضذذذت)تراجعذذذت(القيمتذذذانالاجتماعيذذذةوالروحيذذذة,ولذذذمتتغيذذذ                      ر

القيمتذانالاقتصذذاديةوالسياسذذية      ,كمذذا وجذذدتفذذروق    تبعذذاًلمتغيذرالجذذنسحيذذثكانذذتالفذذروق        ً دالذذةفذذيالقذذيم 
النظريةلصالحالذكور,والقيمالجماليةلصالحالإناث,ولا            توجدفروقدالةفذيالقذيمالأخذرى                     )مو اع د.نبيال 

 (www.dr-nabeel.net                                  سفيان في علم النفس والإرشاد النفسي 
         ( اليمن:    4115               دراسة القاسمي )  - 3- 0

النسقالقيميلدىالمعلميناليمنيين.          ن الدراسة:    عنوا      
هدفتالدراسةإلى:             هدف الدراسة:     التعرفعلىالنسقالقيميللمعلمذيناليمنيذين.-1          التعذرف-2   

علذذىالفذذروقفذذيالنسذذقالقيمذذيلذذدىالمعلمذذيناليمنيذذينوفقذذاًلمتغيذذرات:النذذوع,التخصذذص,عذذددسذذنوات          ً             
الخبرة,ومكانالإقامةالدائم.     
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بلغتعينةالدراسة)           نة الدراسة:  عي    777  معلماًومعلمةمنخمسمحافظاتفياليمن.(         ً

اختبارالقيملألبورتفيرنونليندزي.              أدوات الدراسة:          

كذانشذذكلالنسذقالقيمذذيلذدىالمعلمذيناليمنيذذينلقذد              نتاائج الدراسااة:           وفقذاًلهذذهالدراسذذة   ًمرتبذاًترتيبذذاًً ً 
تنازليذذاًكمذذايلذذي:القذذيمالنظريذذة,ا    ً لقذذيمالروحيذذة,القذذيمالاجتماعيذذة,القذذيمالسياسذذية,القذذيمالاقتصذذادية,القذذيم        

الجماليذذة. ,كمذذا وجذذ دت فذذروقتعذذزىلمتغيذذرالنذذوعفذذيالقذذيمالنظريذذةوالسياسذذيةلصذذالحالمعلمذذينوفذذيالقذذيم                   
الاجتماعيذذةلصذذالحالمعلمذذات,مذذععذذدموجذذودفذذروقفذذيالقذذيمالاقتصذذاديةوالجماليذذةوالروحيذذة,وبالن                       سذذبة

لمتغيرالتخصصوجودفروق        لصالحتخصصالعلومفيالقيمالنظريذة,ولصذالحتخصذصاللغذةالعربيذة                 
فذذيالقذذيمالجماليذذة,ولصذذالحتخصذذصالدراسذذاتالإسذذلاميةوتخصذذصالرياضذذياتفذذيالقذذيمالروحيذذة                       ولذذم,

ذدتفيهذا توجدفروقبالنسبةلمتغيرعذددسذنواتالخبذرةفيمذاعذداالقذيمالاقتصذاديةوج                      فذروقلصذالحخبذرة      
 أكثرمنخمسةعشرسنة,ووج           تفروقتعزىلمكانالإقامةفيالقيمالنظريةوالسياسيةلصذالحمعلمذيد                

الريذذف,والقذذيمالاجتماعيذذةوالروحيذذةلصذذالحمعلمذذيالحضذذر,مذذععذذدموجذذودفذذروقفذذيالقذذيمالاقتصذذادية                          
والجمالية                  , رسالة ماجستير(    4115          )القاسمي, 

          ( العراق:    4115    في )           دراسة اليوس  - 2- 0

النسقالقيميوعلاقتلبمشاهدةالبثالفضائيلدىطلبةالجامعي.              عنوان الدراسة:              

هدفتالدراسةإلى:             هدف الدراسة:     معرفةالنسقالقيميلدىطلبذةالجامعذة.-1        معرفذةالنسذق-2   
القيميلدىطلبةالجامعةبحسب       متغيرات)الجنس,المرحلةالدراسية,التخصص          جادالعلاقةبينإي-3.(  

النسقالق  يميومشاهدةالبثالفضائيبحسب          متغيرات)الجنس,المرحلةالدراسية,التخصص          ).

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    571  طالباًوطالبةمنطلابجامعةديالى.(        ً

اختبذذذذارالقذذذذيملألبذذذذورتفيرنذذذذونلينذذذذدزي,وأداةلمعرفذذذذةالأفضذذذذليةلمشذذذذاهدةال              أدوات الدراسااااة:                      بذذذذث 
الفضائي  

توصذذذ              نتاااائج الدراساااة:  لتالدراسذذذةإلذذذى    نالنسذذذقالقيمذذذيلذذذدىطلبذذذةالجامعذذذةهذذذوالقذذذيمالنظريذذذة,أ              
والدينيذة,والاجتماعيذذة,والاقتصذذادية,والسياسذيةوالجماليذذة.وقذذدلذوح أنهنذذاكاختلافذذاًفذيالنسذذقالقيمذذي     ً                    

معكلمنالمتغيرات)الجنس,المرحلة,التخصذص           أمذابالنسذبةللعلا,(   قذةمذابذينمشذاهدةالبذثالفضذائي       
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والنسذذقالقيمذذيفقذذدوجذذدالباحذذثأنالبذذرامجالفضذذائيةالدينيذذةوالرياضذذيةلهذذاتذذأثيردالعلذذىالقذذيمالنظريذذة                      
والجماليذذذةوالاجتماعيذذذةوالدينيذذذة,والبذذذرامجالعلميذذذةلهذذذاتذذذأثيردالعلذذذىالقذذذيمالنظريذذذةوالجماليذذذةوالدينيذذذة,                            

والبذذذرامجالاقتصذذذاديةلهذذذاتذذذأ     ثيردالعلذذذىالقذذذيمالنظريذذذةوالاقتصذذذاديةوالسياسذذذية                     , رساااالة     4112          )اليوسااافي,   
        ماجستير(

         ( الأردن:    4119               دراسة الطعاني )  - 5- 0

المنظومذذةالقيميذذةلمذذديريالمذذدارسفذذيالأردنوعلاقتهذذابذذالجنسوالمؤهذذلالعلمذذي               عنااوان الدراسااة:                        
والخبرةومستوىالمدرسة.        

هذذدفتالدراسذذةإلذذى:             هاادف الدراسااة:     التعذذرفعلذذىالمنظومذذةالقيميذذةلمذذديريالمذذدارسفذذيالأردن                  
وعلاقتهابالجنسوالمؤهلالعلميوالخبرةومستوىالمدرسة.               

بلغتعينةالدراسة)             عينة الدراسة:    121  مدير( ومديرة.ًاً 

مقياسجوردنللقيمالشخصية              أدوات الدراسة:       . 

تو              نتائج الدراسة: صلتالدراسةإلذى    نّترتيذبأنمذاطالقذيأ    مالسذائدةلذدىمذديريالمذدارسمذنوجهذةّ            
نظرهمحسبدرجةأهميتهذاكذانعلذىالنحذوالتذالي)قذيمالانتمذاء,الامتثذال,الخيريذ                    ة,الذدعم,الاسذتقلالية,    

القيذذذادة( ,كمذذذاتوصذذذلتإلذذذى     وجذذذودفذذذروقذاتدلالذذذةإحصذذذائيةتعذذذودلمسذذذتوىالمدرسذذذة,ولصذذذالحمذذذديري                      
المذذدارسالثانويذذة,ولاتوجذذدفذذروقتعذذود           لمتغيذذرات  الجذذنس,والمؤهذذلالعلمذذي,والخبذذرة                            )مجلااة جامعااة دمشااق 

4101    ) .

 :      أجنبية        دراسات -4
 .                           في الولايات المتحدة الأمريكية ((Duffy & Sedlacek, 2006             دافي وسيدلاسيك       دراسة  - 0- 4

العلاقةبينالأنساقالمفتوحةوالمغلقةللقيمبينطلابالجامعة.              عنوان الدراسة:            

Correlates of open &closed value systems among university students. 

تقيذذيمنوعيذذةالمتغيذذراتالسذذلوكيةوالمو            هاادف الدراسااة:       قفيذذةوثيقذذةالصذذلة  بالأنسذذاقالقيميذذةالمفتوحذذة     
والمغلقةلدىطلابالجامعة.     

بلغتعينةالدراسة             عينة الدراسة:    3484   طالبوطالبةمنطلابجامعةالأطلسي.            
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أشذذارتنتذذائجالدراسذذةإلذذىأنّالطذذلابالذذذينلذذديهمنظذذامقيمذذيمفتذذوحكذذانعنذذدهم   سااة:           نتااائج الدرا            ّ        
تفاعلأكبروتسامحفيمختلفالمجموعاتالاجتماعية,وتطويقأكبرللمشكلاتالاجتماعية,واتجاهات                              

أكثرإيجابيةنحوالتعددالثقافي,معانخراطضع          يففيشربالكحول,أمذاالطذلابذو             الأنسذاقالو   قيميذة
المغلقةفكانواأكثرميلًاللتدين,وأقلتفاعلًامعالمجموعاتالاجتماعيةمنالثقافاتالمتعددة,كمالذوح            ً     ً   

انتشارهذهالأ    نساقبينالذكورأكثرمنالإناث        .(NASPA journal) 

 :       السابقة         الدراسات    بين        الحالية        الدراسة      مكانة :       رابعا  

 لقدتمتالإفادةمنالدراساتالسابقة       فيتفسذيرنتذائجالدراسذةالحاليذةومناقشذتهافذيضذوءنتذائج             
الباحثينابخرين,رغموجوداختلاففيالنتائجأحياناً,وتشابلفيأحيانأخرى.        ً                

 :ومنخلالاستعراضالدراساتالسابقةأمكنناتسجيلالملاحظاتابتية                    
تشذابهتالدراسذةالحاليذةمذعدراسذة -         Chen& Zhang (2010)مذنحيذثت,    ناولهذاالعلاقذةبذين    

الصحةالنفسيةوأساليبالتفكيروفقنظريةستيرنبرج,لدىطلبةالجامعة.                  
تشذذابهتالدراسذذةالحاليذذةمذذعبعذذضالدراسذذاتالسذذابقةفذذيعينذذةالبحذذثالأساسذذية -                    ,كمذذافذذيدراسذذة    

بلحيك)  1111   (,ودراسةالوشلي)      2113   (,ودراسذة   Gota, Ma& Ya (2009)ودراسذةشذلبي,     
(2112   (,و دراسة  Rentzos& Simpson (2010). 

تشذذذابهتالدراسذذذةالحاليذذذةمذذذعبعذذذضالدراسذذذاتالسذذذابقةفذذذيبعذذذضالأدواتالمسذذذتخدمة,كمذذذافذذذي -                         
دراسذذة  Zhang (2000)ودراسذذة  Zhang (2005)اللتذذاناسذذتخدمتا   قائمذذةأسذذاليبالتفكيذذر    

لسذذذذذذتيرنبرجوواجنذذذذذذر        1112   ودراسذذذذذذةسذذذذذذفيان),    1111   (,ودراسذذذذذذةالقاسذذذذذذمي)     2115   (,و دراسذذذذذذة  
اليوسذذذفي)   2115   ودراسذذذةرمضذذذان)(     2111   مفيهذذذااختبذذذارالقذذذيملألبذذذورتفيرنذذذون( التذذذياسذذذتُخد                ُ   
ليندزي.   

تشذذذابهتالدراسذذذةالحاليذذذةمذذذعبعذذذضالدراسذذذاتالسذذذابقةمذذذنحيذذذثدراسذذذتهاللفذذذروقتبعذذذاًلمتغيذذذر - ً                       ي
الجذذذنس  والسذذذنةالدراسذذذية   كمذذذافذذذيدراسذذذة,     القاسذذذمي)  2115   (,ودراسذذذةسذذذفي    ان) 1111   ودرا(, سذذذة

نصرالله)   2118   .) 
اختلفتالدراسذةالحاليذةعذنالدراسذاتالسذابقةبأنذللاتوجذدعلذىحذدعلذمالباحثذةدر -                    اسذات  محليذة 

وعربية تناولتالعلاقةبينالصحةالنفسية       أساليبالتفكير   والنسق  القيمي لدىالشبابالجامعي     .
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 الرابع الفصل

 وإجراءاته البحث منهجية
 

            منهج البحث.      أولا : 

                       ثانيا : متغيرات البحث.

                             ثالثا : المجتمع الأصلي للبحث.

                    رابعا : عينة البحث.

                     خامسا : أدوات البحث.

                                                    سادسا : الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث الحالي.
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 الفصل الرابع
جراااته      ّ                   منهجي ة البحث وا 

يتنذذاولالفصذذلالحذذاليوصذذفاًلمذذنهجالبحذذث,ومجتمذذعالبحذذث,وعينتذذل,كمذذايتنذذا            ً        ولوصذذفاًلأدوات   ً   
البحث,بالإضافةللأساليبالإحصائيةالمستخدمةفيل.            

 :     البحث     منهج :     أولا  

تعتمذذدالباحثذذةالمذذنهجالوصذذفيالتحليلذذي         الذذذي يعذذدطريقذذةفذذيالبحذذثعذذنالحاضذذر,ويهذذدفإلذذى               
تجهيذذذزبيانذذذات     لإثبذذذاتفذذذروضمعينذذذةتمهيذذذداًلسجابذذذةعلذذذىتسذذذاؤلاتمحذذذددةتتعلذذذقبذذذالظواهرالحاليذذذة,                ً       

والأحذذذذداثالراهنذذذذةالتذذذذييمكذذذذنجمذذذذعالمعلومذذذذاتعنهذذذذافذذذذيزمذذذذنإجذذذذراءالبحذذذذثوذلذذذذكباسذذذذتخدامأدوات                                 
مناسبة.   (  23  ,     4114      الأ ا,  )

 :    لبحث ل     لأصلي ا      مجتمع  ال :   ا      ثاني

يتكون  المجتمعالأصليللبحثمنجميعطلابكليةالتربية,وكليةالطبالبشذري,وكليذةالهندسذة                      
المعماريذذذذة,وكليذذذذةابدابفذذذذيجا        معذذذذةدمشذذذذقللعذذذذامالدراسذذذذي)       2112   /2113   (,والبذذذذالغعذذذذددهمم     حسذذذذب  
إحصائياتوزارةالتعليمالعالي      (67151    ,والجدولالتالييوضحتوزعالطلابعلى(              الكلياتالأربذع    ًوفقذاً

لمتغيرالجنس   :

 دمشق جامعة في وا داب والعمارة والطب التربية كليات في والإناث الذكور من طلابال عدد يوضح( 0)جدول 

 المجمو  عدد الطالبات الإناث عدد الطلاب الذكور 
185475311385كليةالتربية

353324515184كليةالطبالبشري
111114172518كليةالهندسةالمعمارية

154813451351174كليةابداب
218714617267151المجموع
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 :  حث   الب      عينة :       ثالثا  

هنذذاكعينتذذانتذذمّالتعامذذلمعهمذذافذذيهذذذاالبحذذثهمذذا:عينذذةالبحذذثالاسذذتطلاعية,وعينذذةالبحذذث                    ّ   
الأساسية:    

تكونذذتعينذذةالبحذذثالاسذذتطلاعيةمذذن)                     عينااة البحااث الاسااتطلاعية:-1            111  وطالبذذةمذذن (طالذذب         
طلابكليةالتربيةوالطبوالعمارةوابدابفذيجامعذةدمشذق,                بمعذدل  25 طالذبمذنكذلكل     ّحيذثتذمّيذة, 

سذذحب  العينذذةبهذذدفالتحقذذقمذذنصذذدقهذذذه        وثبذذات قائمذذةأسذذاليبالتفكيذذر)لسذذتيرنبرجوواجنذذر(,           وثبذذات 
قائمذذذةالأعذذذراضالنفسذذذية,وصذذذلاحيتهماللاسذذذتخدامالنهذذذائي,و                قذذذدسُذذذحبَتهذذذذهالعينذذذةبالطريقذذذةالعشذذذوائية       َ ُ 

البسيطة  ,كماتمّاستبعادهامنعينةالبحثالأساسية         ّ.

تكوّنذتعينذةالبحذثالأساسذيّةمذن)          ث الأساسية:         عينة البح-2  ّ       ّ 811  وطالبذة,( طالذب      (4 17 (مذن  
الذكور,و)  313  (منالإناث.   

حيثتمّسحبهذهالعينةمنطلابالسنةالخامسةمنقسمالإرشادالنفسيالبالغعذددهم)                    ّ 167  )
,وطلابالسنةالرابعةمنقسممعلمالصفالبالغعذددهم)ًطالباً             613  طذلاب(  فذي كليذةالتربيذة,وطذلاب     

السذذذنةالخامسذذذةمذذذنكليذذذةالطذذذبالبشذذذريالبذذذالغعذذذددهم)               711  ًطالبذذذاً( ,وطذذذلابالسذذذنةالرابعذذذةمذذذنكليذذذة          
الهندسذذذةالمعماريذذذةالبذذذالغعذذذددهم)      471  ًطالبذذذاً( ,وطذذذلابالسذذذنةالأولذذذىمذذذنأقسذذذاماللغذذذةالعربيذذذةواللغذذذة                

الإنكليزيةواللغةالفرنسيةفذيكليذةابدابحيذثبلذغعذدد            طذلابقسذماللغذةالعربيذة)     1117   ,وبلذغًطالبذاً(  
عذذددطذذلابقسذذماللغذذةالإنكليزيذذة)       2163   ,وبلذذغعذذددطذذلابقسذذماللغذذةالفرنسذذية)ًطالبذذاً(          1181   ,ًطالبذذاً(

بتعينةالبحثالأساسيةمنها) وبذلكيكونالعددالإجماليلطلابالسنواتالتيسُح          ُ              7183   ,أيًطالباً( 
أنّعينذذةالبحذذثالأساسذذية      ّ شذذكّلت ّ11 %مذذنهذذذاالعذذددالإجمذذالي,        وكمذذانلاحذذ فذذإنّعينتنذذاليسذذتعينذذة    ّ     

متجانسذذةمذذنناحيذذةالعمذذر,وذلذذكلأنالمرحلذذةالعمريذذةالتذذييسذذتهدفهابحثنذذاهذذيمرحلذذةالشذذبابوهذذممذذن                        
تتراوحأعمارهمبين     18 -25 منطلبةالجامعذة,وقذدسذحبناهذذهالعينذةبالطريقذةالعشذوائيةالبسذيطة,ذلذك               

هاالطريقةالتيتؤديإلىاحتمالاختيارأيفردمنأفرادالمجتمعكعنصذرمذنعناصذرالعينذة,فلكذللأن                         
فذذردفرصذذةلاختيذذارهضذذمنالعينذذة)أبذذوعذذلام,           2114   ,151  والجذذدولالتذذالييوضذذح(,       تذذوزعطذذلابهذذذه     

السنواتوفقاًلمتغير ً    الجنسي  والسنةالدراسية   :
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                                                                           توز  طلاب السنوات التي سحبت العينة منها وفقا  لمتغيري الجنس والسنة الدراسية (4)جدول 

 الكلية

                    التوز  وفقا  لمتغير 
 الجنس

                                   التوز  وفقا  لمتغير السنة الدراسية

 إناث ذكور
السنة الدراسية الأولو 

العمر  )كلية ا داب(
(02-01) 

السنتين الدراسيتين الرابعة 
 (43-41العمر ) والخامسة

كليةالتربية)السنةالخامسةإرشاد
51118نفسي(


167

كليةالتربية)السنةالرابعةمعلم
18515613صف(

كليةالطبالبشري)السنة
الخامسة(

457244711

كليةالهندسةالمعمارية)السنة
الرابعة(

215266471

كليةابداب)السنةالأولىلغة
عربية(

61813811117

كليةابداب)السنةالأولىلغة
انكليزية(

56514182163

كليةابداب)السنةالأولىلغة
فرنسية(

47115121181

2471551261411142المجموع
71837183المجوعالكلي



كمايوضحالجدولابتيتوزعأفرادعينةالبحثالأساسيةوفقاًلمتغيريالجنسوالسنةالدراسية        ً                 
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                                                                 توز  أفراد عينة البحث الأساسية وفقا  لمتغيري الجنس والسنة الدراسية( 3)جدول 

 الكلية

                    التوز  وفقا  لمتغير 
 الجنس

                                   التوز  وفقا  لمتغير السنة الدراسية

 إناث ذكور
السنة الدراسية الأولو 

 )كلية ا داب(
 (01-02العمر )

السنتين الدراسيتين 
 ة والخامسةالرابع

 (43-41العمر )
كليةالتربية)السنةالخامسةإرشادنفسي

235477السنةالرابعةمعلمصف(

541771كليةالطبالبشري)السنةالخامسة(
252247كليةالهندسةالمعمارية)السنةالرابعة(

315311615كليةابداب
417313615115المجموع

811811المجوعالكلي

 

 :     البحث       أدوات :   ا      رابع

لتحقيقالأهدافالتييسعىإليهاالبحث,وللتحققمنفرضياتلاعتمدتالباحثةالأدواتالتالية:                      

   :       النفسية       الأعراض       ائمة :     الأولو      الأداة -0
ذذدّتالقائمذذةلأولمذذرةعذذام أع         ّ   1111   مذذنقبذذلالذذدكتورسذذامررضذذوان,,         وتذذمتطبيقهذذاعلذذىطذذلاب       

دمشقجامعة  منسنواتدراسيةمختلفذة,وعينذةمذنالمتذزوجين,وعينذةمذنالمرضذىالنفسذيينالمذراجعين                        
لقسذمالأمذذراضالنفسذذيةوالعصذبيةفذذيمستشذذفىتشذذرينفذيمدينذذةدمشذذق,وتذذماسذتثناءعينذذةالمرضذذىمذذن                          

الدراسةالإحصائيةلصغرحجمها)         62 مريض(,  ثمظهرتنسخةمعدلةللقائمةفذيعذام       2111   ,تكونذت  
من 61 بنداًتقيسمجموعةمنالأعراضهي:          الأعراضالاكتئابيذة,مشذاعرالذنقصوعذدمالثقذةبذالنفس,ً            

القلذذقالاجتمذذاعي,الاضذذطراباتالجنسذذيةالوظيفيذذة,الأعذذراضالرهابيذذة,مشذذاعرالوحذذدةوالاغتذذراب,                              القلذذق 
حذذذولالصذذذحة,اضذذذطراباتالنذذذوم,أعذذذراضالتعذذذبوالإرهذذذاق,أعذذذراضمتصذذذلةبالمعذذذدة,أعذذذراض                           متصذذذلة 

بالقلذذذب,أعذذذراضمتصذذذلةبالخلذذذلفذذذيإفذذذرازالعذذذرق,              حيذذذث  يطلذذذبمذذذنالمفحذذذوصتقذذذديرمذذذدىوجذذذودهذذذذه               
الأعراضلديلفيالأسابيعالقليلةالماضيةعلىمقياسمكونمنأربعدرجات                   ً(,قليلًا)1ًأبداً): (,فذي1 

أحيذذذانكثيذذذرة)     ً(,دائمذذذاً)2 (,وتعطذذذيالقائمذذذةدرجذذذةكليذذذة3       تتذذذراوحبذذذين)     1-181  ,وكلمذذذاارتفعذذذتدرجذذذة(       
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المفحوص   عن 11 درجة كانهذادليلًاعلىتراجعالصذحةالنفسذيةلديذل,وتتمتذعالقائمذةبصذدقظذاهري                 ً   
جيد,وتعتبرسهلةالتطبيقلوضوحعباراتهاوبساطتها,ولاتستهلكأكثرمنعشردقائق.                       

ثباتالقائمة حُسبثباتالقائمةبطريقةالإعادة,حيثطبقالاختبارف:              يفترتينمختلفتينبفاصلُ      
قصذذيرنسذذبياًتذذراوحبذذين   ً   7-11 ًأيذذام,وكذذانمعامذذلالارتبذذاطبذذيندرجذذاتالتطبيقذذينللذذذكوروالإنذذاثمعذذاً                   

(1.11  (,وبينكلمنالذكوروالإناثعلىحد           1.81)ا  (للذكور,و)  1.11  لسناثوجميعهذاارتباطذات(       
مرتفعة .

كماحُسذبثبذاتالاتسذاقالذداخليمذنخذلالحسذا               ُ بمعامذلالارتبذاطلكذلبنذدمذنبنذودالقائمذةمذع             
الدرجةالكليةللعينةككل,وقدتراوحمعاملألفابين)       1.56  1.85و  (وكانتجميعالارتباطاتبينالبند         

والدرجةالكليةللبنودالمتضمنةفيكلعاملعلىحدةواقعةبين)            1.31  1.72و  (,وقدبلذغمعامذلألفذا    
1.14للعينةالكلية)  .)

صدقالقائمة سبصدقالأداةبطريقةصدقالمحك:ُحُ:          حيثبلغتارتباطذاتالقائمذةمذعكذلمذن            
مقيذذذاسالقلذذذقالاجتمذذذاعي)رضذذذوان,            2111   (,ومقيذذذاسبيذذذكللاكتئذذذاب)عبذذذدالخذذذالق,            1111   (,ومقيذذذاس   

التشذذذذاؤم)الأنصذذذذاري,      1118   (,وقائمذذذذةويلبذذذذيللميذذذذولالعصذذذذابية)عبذذذذدالخذذذذالق,             1111   (علذذذذىالتذذذذوالي:      
(1 .63 (,)1.42  (,)1.67  (,)1.82  (وهيجميعاًدالةعندمستوى    ً   1.11  ...

كمذذاأدىالتحليذذلالعذذامليإلذذىاسذذتخراجاثنذذاعشذذرعذذاملًاتتصذذفبدرجذذةمرتفعذذةمذذنالاتسذذاقفذذي            ً                
محتوياتهاممايؤكدالصدقالظاهريالذيتمّعلىأساسلبناءالقا    ّ          ئمة.

كماتتمتعالقائمةبقدرةتمييزيةجيدةبينالم     رضىوغيرالمرضى,       حيثيتضحمذنمقارنذةمتوسذع         
الدرجذذةالكليذذة:أنّمتوسذذعالمرضذذى      ّ   كذذانأعلذذىبكثيذذرمذذنمتوسذذعغيذذرالمرضذذىعلذذىالذذرغممذذنالفذذارق                     

الكبيربينالعينتينمنحيثالحجم,حيثكانالفرقبينالمرضىالمشخصينوغيرالمرضىدالعلذى                            
جميعالعواملوالدرج     ّةالكلية,ولذلكفإنّ   هذهالقائمةتزودالباحثينفيالمجالالطبيوالنفسيبأداةموثقذة            

بهدفإجراءأبحاثمسحيةمقارنةفيمجالانتشارالأعراض.                 

وبالنتيجةتمتعتهذهالقائمةبخصائصسيكومترية         جيدةومعاملاتصدقوثباتمرتفعة               رضوان, )

.                        , مجلة العلوم الاجتماعية(    4111
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وقدقامتالباحثةبحسب    ابثباتالقائمةبطريقتين:     

                       الثبات بطريقة الإعادة:  -

قامتالباحثةبحسابالثباتبطريقةإعادةالاختبار,حيثقامتبتطبيقالمقياسعلذىأفذرادالعينذة                     
الاسذذتطلاعية,وتسذذجيلدرجذذاتالتطبيذذقالأول,وبعذذدمذذرورخمسذذةعشذذريومذذاًتذذمّتطبيذذقالاختبذذارللمذذرة       ًّ                            

الثانيةعلىنفسأفذرادالع    ينذة,وتسذجيلدرجذاتالتطبيذقالثذاني,وتذمّحسذابمعامذلالارتبذاطبيرسذونبذين             ّ          
درجاتالتطبيقالأول,ودرجاتالتطبيقالثاني             حيثب لغ) 1.12  ,يدلعلىأنل (وهومعاملارتباطعال             

يمكنالوثوقبثباتقائمةالأعراضالنفسيةوصلاحيتهاللتطبيق.                

    (":Cronbach- alpha    اخ )                           باستخدام معادلة" ألفا كرونب      الثبات -

تذذمحسذذذاب   معامذذذلالثبذذذاتالكلذذذيللقائمذذذة     باسذذذتخدامألفذذاكرونبذذذا     ,حيذذذثبلغذذذتقيمذذذةهذذذذاالمعامذذذل        
(1.81  (,وهذذذيقيمذذذةعاليذذذة,تذذذدلعلذذذىأنذذذليمكذذذنالوثذذذوقبثبذذذاتقائمذذذةالأعذذذراضالنفسذذذيةوصذذذلاحيتها                            

للتطبيق.  

ولذذمنقذذمبدراسذذةصذذدقالقائمذذةلأنالقائمذذةمطبقذذةأصذذلًافذذي ً           البيئذذةالسذذورية,وصذذيغتعباراتهذذابمذذا         
يناسبالبيئةالسورية.    

   :(0114)      واجنر   و            لستيرنبيرج         القصيرة        النسخة (TSI)         التفكير        أساليب        ائمة -4
ّأعذذذدّ هذذذذهالقائمذذذةسذذذتيرنبرجوواجنذذذرفذذذيضذذذوءنظريذذذةسذذذتيرنبرجلأسذذذاليبالتفكيذذذر                       حكومذذذةالعقذذذل)    

الذاتية(,وتقيسهذهالقائمةثلاثةعشرأسل        وباًللتفكير,وتعتبرهذهالقائمةبمثابةقائمةعامذةلأنهذاتقذيس         ً
أسذذاليبالتفكيذذرلذذدىجميذذعالأفذذرادوفذذيالمراحذذلالعمريذذةالمختلفذذة               يتكذذونهذذذاالمقيذذاسمذذن,       13 ًمقياسذذاً 
فرعياًبواقعمقياسفرعيلكلأسلوبتفكيرفيالنظرية,تحتذوي)                ً 65 (عبذارة,ويذتمقيذاسكذلأسذلوبمذن           

أسذذاليبا  لتفكيذذرمذذنخذذلالخمسذذةعبذذاراتمو            زعذذةعشذذوائياًداخذذلهذذذهالقائمذذة    ً    ,ولكذذلعبذذارةسذذبعةبذذدائ      ل
لسجابذذذةهذذذي:     ًأبذذذداً,نذذذادراً,قلذذذيلًا,أحيانذذذاً,غالبذذذاً,عذذذادةً,نذذذادراً)  ً ً  ً  ً ً  ً تأخذذذذالذذذدرجات)(   1-2-3-4-5-6-7)

بالترتيب  ,ولاتعطيهذهالقائمةدرجةكلية,إنمادرجةلكلأسلوبمنأساليبالتفك             يرالتيتقيسهاالقائمة   
وتتذذذراوحهذذذذهالدرجذذذةبذذذين)       5-35 ,وقذذذدقذذذامبتقنذذذينالقائمذذذةعلذذذىالبيئذذذةالمصذذذرية)عبذذذدالمذذذنعمالذذذدردير(               

وعصامالطيب,   2114    . (   420  ,     4112        )الطيب, (
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فذذيهذذذاالبحذذثتذذماعتمذذادالصذذورةالسذذوريةمذذنترجمذذةوا عذذدادأيهذذمعلذذيالفذذاعوريعذذامو                        2111   ,
ونظذذر  اًلأنّالباحذذث  ّ  الفذذاعوريً   اكتفذذى إجراءبذذ  صذذدقالمح  كمذذينلهذذذهالصذذورة     ذيمذذنخلالذذلوالذذ,     تذذمصذذياغة  

بنذذودالمقيذذاسبصذذي   غتهاالنهائيذذةالمناسذذبةللبيئذذةالسذذورية   امذذتق,  الباحثذذة باسذذتكمال  دراسذذةال  السذذيكومترمترية    
لهذاالمقياس وكانتالنتائجعلىالشكلالتالي:,       

                    صدق الاتساق الداخلي:  - 0- 4

وهومدىاتس   اقعباراتكلمحورمنالمحاورالأساسيةللأداة,وترابطهامعبعضهاالبعض.                    

وللتحقذذقمذذنصذذدقالاتسذذاقالذذداخلي,قامذذتالباحثذذةبتوزيذذعالمقيذذاسعلذذىعينذذةاسذذتطلاعيةمكونذذةمذذن                           
/111  /فرد,وذلكبحسابمعاملاتالارتبذاطبذيندرجذةكذلأسذلوب                  ومجمذوعالذدرجات     لجميذعالأ   ب,سذالي

نالجدولابتيّبيّيكما     :

 للأساليب الكلية والدرجة أسلوب كل فقرات بين الداخلي الاتساق معامل( 2)جدول 

 القرار لدلالةاحتمال ا ارتباطمعاملات  الأسلوب
 1.11عنددال 1.111 )**(1.881 التشريعي
 1.15نددالع 1.111 )*(1.817 التنفيذي
 1.11عنددال 1.111 )**(1.881 القضائي
 1.15عنددال 1.111 )*(1.718 العالمي
 1.15نددالع 1.112 )*(1.787 المحلي
 1.11عنددال 1.113 )**(1.845 المتحرر
 1.11عنددال 1.114 )**(1.817 المحاف 
 1.15عنددال 1.115 )*(1.811 الهرمي
 1.11عنددال 1.111 )**(1.857 الملكي
 1.11عنددال 1.112 )**(1.111 الأقلي
 1.15ندعدال 1.111 )*(1.716الفوضوي
 1.11عنددال 1.112 )**(1.847الداخلي
 1.11عنددال 1.113 )*(1.832الخارجي

1.10** دال عند مستو  دلالة 
1.15* دال عند مستو  دلالة 
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يبذذينالجذذدولرقذذم)     (أنجميذذعفقذذراتكذذلأسذذلوبمرتبطذذةارتباطذذاًذادلا3 ً              لذذةإحصذذائيةمذذعالدرجذذة      
الكليذذة,حيذذثأنقذذيممعامذذلالارتبذذاطقويذذةبذذينالأسذذاليبوالدرجذذةالكليذذة,وهذذيأعلذذىمذذنالقيمذذةالمقبولذذة                        

ًإحصذذذذذائياً)  1.71  (,وبالتذذذذذاليفذذذذذإنجميذذذذذعالفقذذذذذراتتتمتذذذذذعبد             رجذذذذذةاتسذذذذذاقداخلذذذذذيعنذذذذذدمسذذذذذتويي           دلالذذذذذة  
/1.15  ,1.11  ./

            ثبات الأداة:  - 4- 4
بهذذدفالتوصذذلإلذذىدلالات         تالمقيذذاسوفاعليذذةفقراتذذذل,ثبذذا    فقذذدتذذمًحسذذابمعامذذلثبذذاتالمقيذذذاس       ً

بإتباعالطرقالتالية:   

    (":Cronbach- alpha )                              باستخدام معادلة" ألفا كرونباخ   - أ
ًتتطلبهذهالطريقةحسابمعاملارتباطالبنودمعبعضهابعضاً.               

حيذذذثتذذذمحسذذذابالثبذذذاتباسذذذتخدامألفذذذاكرونبذذذا لكذذذلأسذذذلوب,وللمقيذذذاس                ككذذذل,والجذذذدولرقذذذم)       4)
يوضحقيممعاملاتالثبات.      

                                      طريقة إعادة الاختبار )الثبات بالإعادة(:  - ب

قامتالباحثةبحسابالثباتبطريقةإعادةالاختبار,حيثقامتبتطبيقالمقياسعلذىأفذرادالعينذة                     
الاسذذتطلاعية,وتسذذجيلدرجذذاتالتطبيذذقالأول,وبعذذدمذذرورخمسذذةعشذذريومذذاًتذذمّتطبيذذق  ًّ                            الاختبذذارللمذذرة     

الثانيةعلىنفسأفذرادالعينذة,وتسذجيلدرجذاتالتطبيذقالثذاني,وتذمّحسذابمعامذلالارتبذاطبيرسذونبذين             ّ              
درجاتالتطبيقالأول,ودرجاتالتطبيقالثانيكمايوضحالجدولرقم)                    4.)

 التفكير أساليب لقائمة الثبات تمعاملا( 5)جدول 

 الثبات بطريقة الإعادة الثبات باستخدام ألفا كرونباخ الأسلوب
1.815 1.871 التشريعي
1.887 1.113 التنفيذي
1.113 1.811 القضائي
 1.832 1.833 العالمي
 1.824 1.778 المحلي
 1.8471.817 المتحرر
 1.843 1.842 المحاف 
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 الثبات بطريقة الإعادة الثبات باستخدام ألفا كرونباخ الأسلوب
 1.813 1.833 الهرمي
 1.815 1.811 الملكي
 1.711 1.822 الأقلي
 1.884 1.864الفوضوي
 1.121 1.841الداخلي
 1.851 1.823الخارجي
 1.223 1.251 الكلي



يبينالجدولرقذم)     (أنهنذاكتذرابعبذينمجذالاتالمقيذاس,وبلذغمعامذلالثبذاتالكلذي)4                1.851   )
بطريقذذةألفذذاكرونبذذا ,و)     1.843   (بطريقذذةإعذذادةالاختبذذار,وهذذومقبذذوللأغذذراضالدراسذذة,وبهذذ                   ذاأصذذبح  
المقياسجاهزللتطبيق.      

   :       ولندزي          وفيرنون        لألبورت      القيم       اختبار -3
ظهذذذرهذذذذاالاختبذذذاربصذذذورتلالأولذذذىعذذذام            1131   ,وهذذذواختبذذذاريقذذذيسالقذذذيمالنظريذذذةوالاقتصذذذادية              

والجماليذذذةوالاجتماعيذذذةوالسياسذذذيةوالدينيذذذةويصذذذلحللشذذذبابالجذذذامعي,ويحتذذذويهذذذذاالمقيذذذاسعلذذذى)                        45 )
ًسذذؤالًا,  موز عذذةعلذذىجذذزأينحيذذثيتكذذونالجذذزءالأولمذذنثلاثذذينسذذؤال,والجذذزءالثذذانيمذذنخمسذذةعشذذرة                                 
ًسذؤالًا,  وقذدبنذيالاختبذاراعتمذاداًعلذىتصذنيفإدوار      ً      سذبرانجرالذذيصذنفالقذيمحسذبأبعذادالشخصذية              

الذذىسذذتقذذيمأساسذذيةهذذي       القذذيمالنظريذذة:  والدينيذذةوالسياسذذيةوالاجتماعيذذةوالجماليذذةوالاقتصذذادية             علذذى, 
اعتبارأنالناسيتوزعذون       حسذبسذيادةواحذدةمنهذا,والقيمذةالسذائدةهذيالتذيتحذددنمذعالشخصذية,وقذد                    

أظهرتالدراساتالمتلاحقةأنليتمتعبخصائصسيكومتريةجيدة                .

قذذامبتقنذذينالاختبذذارعلذذىالبيئذذةالسذذوريةد.        مطذذانيوسميخائيذذلعذذام      211   ,حيذذثأخضذذعهذذذه6      
الأداةبعدتحكيمها  للتجريبالاسذتطلاعي,إذطبذقالأداةعلذىعينذةمذنطلبذةالدراسذاتالعليذافذيالتربيذة                       

الخاصذذة,وعينذذةمذذنطلبذذةالإجذذازةفذذيالتربيذذةللتأكذذدمذذنوضذذوحالبنذذودوالتعليمذذات,وقذذامبإعذذدادترجمذذة                         
جديذذدةللاختبذذارحيذذثأعطذذتالصذذورةالجديذذدةبترجمتهذذامعذذاملاتارتبذذاطمرضذذيةعمومذذاً,مذذايمثذذل  ً                       ًدلذذيلًا 

مهماًحولتعادلالترجمةالمقترحةمعالأصلالأجنبيالذيأخذتمنل.                ً 
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ثبذذذذاتالاختبذذذذار:      حُسذذذذبثبذذذذاتهذذذذذهالصذذذذورةبطريقذذذذةالإعذذذذادة,            بفاصذذذذلزمنذذذذيقذذذذدرهُ       36 يومذذذذاًبذذذذين  ً  
التطبيقينالأولوالثاني,حيثبلغتمعاملاتالثباتوفقاًلهذهالطريقة  ً              1.77  للقذيمالنظريذة,  1661  للقذيم

الا قتصذذذادية,و  1.84  للقذذذيمالجماليذذذة,و    1.71  للقذذذيمالاجتماعيذذذة,و      1.78  للقذذذيمالسياسذذذية,و    1.81  للقذذذيم 
الدينية.

كمذذاحسذذبثبذذاتهذذذهالصذذورة        بطريقذذةال  شذذطرالنصذذفي    حيذذث, وقعذذت  معذذاملات   الثبذذاتوفقذذاًلهذذذذه ً  
الطريقةفيمدىيتراوحبين       1.76  1.11و  .

حُسذذذبثبذذذاتالاتسذذذاقالذذذداخليلهذذذذهالصذذذورةو            حيذذذثبلغذذذتمعذذذاملاتالاتسذذذاقالذذذداخليالمحسذذذوبةُ               
1.81  للقذذذذيمالنظريذذذذة,و    1.76  للقذذذذيمالاقتصذذذذادية,و    1.85  للقذذذذيمالجماليذذذذة,و    1 .76 للقذذذذيمالاجتماعيذذذذة,     

1.84و  للقيمالسياسية,و   1.11  للقيمالدينية.

ووفقاًلهذهالنتائجفإنّهذهالصورةلمقياسا    ّ  لقيمتتمتعبدرجةجيدةمنالثباتً     .

قالاختبذذار:صذد   مّحسذذابصذدقالاتذ      ختبذذارّ بذأكثرمذذنطريقذة,حيذذثارتكذزتالطريقذذةالأولذىعلذذى                  
مقابلةالنتائجالمتحصلة   مع الصورةالمصريةلهذاالاختبار,       وكانتمعاملاتالتذرابعالناتجذة      1.88  للقذيم

الدينيذذذذذة,و  1.17  للقذذذذذيمالنظريذذذذذة,و    1.81  للقذذذذذيمالاقتصذذذذذادية,و    1.14  للقذذذذذيمالجماليذذذذذة,   1.11و  للقذذذذذيم 
الاجتماعية,و    1.13  للقيمالسياسية.  

كمادُرسالصدقالتمييزيلهذهالأداةمنخلالتطبيقهاعلىعينةواسعةمذنطلبذةجامعذةدمشذق                        ُ
بلغعددها   448  طالباًوط  وأظهرتالنتائجأنّالاختباربصورتلالجديدةيميزبينمجموعاتالدراسة,البةً             ّ     

المختلفذذةويعمذذلبالاتجذذاهال      متوقذذعلذذل,  ًحيذذثأنّتحليذذلالتبذذاينلذذدرجاتالمجموعذذاتالدراسذذيةأعطذذىفروقذذاً               ّ  
علذىحذذدا, دالذةفذيالقذيمالسذتةالتذذييدرسذهاالاختبذارتتصذلبذالجنسوالمسذذتوىالدراسذيوالتخصذصكذل                               

وبالتاليفإنّجميعالنتائجالمتعلقةبحسابالصدق        ّ  أعطتمؤشراًجيداًلصدقهذهالصورةوفقذاًللطذر  ً      ً ً      تينيق 
التيتمحسابالصدقبهم      . (   332-   302  ,     4112          )ميخائيل, ا

ولأنّالاختبذارقُذذنّنعلذذىالبيئذذةالسذوريةفذذيعذذام       ُّ   ّ 2116   مذذنقبذلالذذدكتورمطذذانيوسميخائيذذل        حيذذث 
قامبتطبيقلعلىعينذةواسذعةمذنطلبذةجامعذةدمشذق             ,وكذانتطبيقنذالذلفذيعذام     2112   أيأنّالفاصذل  ّ  

الزمنذذيلذذميتجذذاوزالسذذتسذذنوا        ت,اكتفينذذابالدراسذذةالسذذيكومريةالتذذيأجراهذذاد.ميخائيذذل,ولذذمنقذذمبدراسذذة              
جديدةلصدقوثباتالاختبار.       
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   :      الحالي       البحث    في           المستخدمة          الإحصائية         الأساليب :    سا     خام

تماستخدامالبرنامجالإحصائي        spssلسجابةعنأسئلةالبحث       واختبارفرضياتل,حيثتمإجراء,        
التحليلاتالإحصا      ئيةالتالية:

معامذذذل -1  ألفذذذاكرومبذذذا لحسذذذابمعامذذذلثبذذذاتقائمذذذةالأعذذذراضالنفسذذذية,وقائمذذذةأسذذذاليبالتفكيذذذر                       
المستخدمتينفيالبحث.       

حسابالمرتبةالمئينيةللتعرفعلىنسبةالانتشار. -2            
تحليذذلالتبذذاين,وتحليذذلالانحذذدارالمتعذذددللتعذذرفعلذذىأسذذاليبالتفكيذذروالقذذيمالتذذيتتنبذذأبمسذذتوى -3                       

لصحةالنفسية.ا    
معامذذذل -4  الارتبذذذاط    بيرسذذذون    :لتقذذذديرالثبذذذاتبطريقذذذةالإعذذذادةلقذذذائمتيالأعذذذراضالنفسذذذية,وأسذذذاليب                   

التفكيذر,ولدراسذذةالعلاقذذةالارتباطيذذةبذذينالصذذحةالنفسذذيةوأسذذاليبالتفكيذذر,وبذذينالصذذحةالنفسذذية                     
والنسقالقيمي.    

اختبذذار) -5  (t-testعينتذذينمسذذتقلتينللمقارنذذاتالثنائيذذةل     لاختبذذارالفذذروقفذذيالصذذحةالنفسذذية,وفذذي          
أساليبالتفكير,وفيالنسقالقيميتبعاًلمتغيريالجنسوالسنةالدراسية.        ً         

المتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةلحسابالفروق,ولمعرفةأساليبالتفكيرالسائدةلدى -6
عينةالبحثوكذلكالنسقالقيميلديهم.
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 الخامس الفصل

 وتفسيرها حثالب نتائج
                البحث وتفسيرها:                 عرض نتائج أسئلة      أولا : 

                     السؤال الأول وتفسيره. - 0
                       السؤال الثاني وتفسيره. - 4
                         السؤال الثالث وتفسيره. - 3

                                         ثانيا : عرض نتائج فرضيات البحث وتفسيرها:
                        الفرضية الأولو وتفسيرها.      نتائج  - 0
  .                        الفرضية الثانية وتفسيرها       نتائج - 4
                 الفرضية الثالثة.       نتائج - 3
              رضية الرابعة.         نتائج الف - 2
                     تائج الفرضية الخامسة ن - 5

                                          كل من الفرضيات الثالثة والرابعة والخامسة.      نتائج       تفسير   -
                               تائج الفرضية السادسة وتفسيرها. ن - 2
  .          ة وتفسيرها                    نتائج الفرضية السابع - 9
  .          ة وتفسيرها                    نتائج الفرضية الثامن - 2
                                نتائج الفرضية التاسعة وتفسيرها. - 1

                                       لمستقبلية التي يمكن أن نبنيها علو أسااس                             تعقيب علو النتائج, والرؤية ا     ا :  لث  ثا
             هذه النتائج.

               مقترحات البحث.  –       رابعا  



www.manaraa.com

 

80 

 

 الفصل الخامس
 وتفسيرها نتائج البحث عرض

يعذذرضهذذذاالفصذذلمذذاتذذمالتوصذذلإليذذلمذذننتذذائجفذذيضذذوءالمعالجذذاتالإحصذذائية,وتفسذذيرتلذذك                         
النتائجفيضوءأدبياتالبحثوالدراساتالسابقةالتيقدتتفقأو               تختلفمعنتائجالبحثالحالي.        

 :        وتفسيرها      البحث      أسئلة      نتائج    عرض :     أولا  
 :       وتفسيره     الأول       السؤال-0

                                    الصحة النفسية لد  الشباب الجامعي؟         ما مستو  

لمعرفة مستوى   الصحةالنفسيةلدىعينةالبحثمنالشباب          الجامعيقمنذابحسذابالمرتبذةال      ئينيذةم
للدرجذذة)  11 ()علذذىاعتبذذارأنّكذذل  ّ     مذذنارتفعذذتدرجتذذلعنهذذافهذذذا        يعتبذذر مؤشذذر   تراجذذعالصذذحةالنفسذذية,لًاً      

حيذذثأنّالمرتبذذةالمئينيذذذةالتذذيتقابذذذلدرجذذةخذذاممعيّنذذذةتشذذيرإلذذذىالنسذذبةالمئويذذةللأشذذذخاصالذذذينتقذذذع            ّ      ّ  
درجاتهمتحتهذهالدرجة     )ميخائيل,  2111   ,71 .)

وبالتاليفقدكانتنسبةالأشخاصالذينأخذودرجذةأقذلمذن)              11 هذي( 12 ّ%,وكمذانلاحذ فذإنّ      
هذهالنسبةنسبةمرتفعة,وهذاامرمنطقيمذادمذتعينذةالبحذثهذيعينذةمذنالأسذوياء,كمذاأنهذاعينذة                        
جيدلهذممهمذا منالفئةالعمريةالشابةالتييتسمأفرادهابالحماسوالاندفاعوالسعيالحثيثلبناءمستقبل                         

تعرضذذذواللضذذذغوط,حيذذذثأنّالذذذروحالمعونذذذة  ّ         تبقذذذىلذذذديهمأعلذذذىمذذذنالفئذذذاتالعمريذذذةالأكبذذذر,لأنّالشذذذباب  ّ            
لاسيماالذينيدرسونفذيالجامعذة        كثيذرة,وأنّالحيذاةلازلذت يذرونانّالفذرصالمتاحذةأمذامهمهذيفذرص     ّ             ّ   

فيبدايتهابالنسبةلهم  ,ولذلكيكونونأبعدمنغيرهمعنالمعاناةمنالأعراضالنفسية.                

 :       وتفسيره       الثاني       السؤال-4
                                           أساليب التفكير السائدة لد  الشباب الجامعي؟   هي    ما 

لسجابةعلىهذذاالسذؤالتذمّاسذتخراجالمتوسذطاتالحسذابيةوالانحرافذاتالمعياريذةلكذلأسذلوبمذن                       ّ        
أساليبالتفكيرالثلاثةعشرالتييتكونمنهاالمقياس,ومنثمترتيبهذاتنازليذاًمذنالأكثذرقيمذةإلذىالأقذل        ً                

منحيثالمتوسع,      وقدكانتالنتائجكمايوضحهاالجدولرقم)         6):
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أساليب التفكير السائدة لد  الشباب الجامعي( 6) جدول

 المتوسطات أسلوب التفكير
21.11الخارجي
21.58التشريعي
21.18المتحرر
21616التنفيذي
21.13الداخلي
21.16القضائي
21.15المحلي
21.1ميالعال

21.55الفوضوي
21.41الملكي
21636الهرمي
21.11الأقلي
11.38المحاف 



منخلالدراسةالنتائجالموجودةفيالجدولرقم)              (نجدأنّأساليبالتفكيذرالسذائدةلذدىالشذباب6       ّ  
الجذذامعيبحسذذبالترتيذذب:جذذاءفذذيالمرتبذذةالأولذذذىأسذذلوبالتفكيذذرالخذذارجي,ثذذمعلذذىالتذذوالي:                        أسذذذاليب  

التفكيرالتشريعي,الم    تحرر,التنفيذي,الداخلي     ,القضائي,المحلي,    العالمي, الفوضذوي,الملكذي,الهرمذي,        
الأقلي,وفيالمرتبةالأخيرةجاءأسلوبالتفكيرالمحاف .               

وهذذذهالنتيجذذةتختلذذفمذذع     دراسذذة)رمضذذانمحذذ      مدرمضذذانذ    ,  2111   (التذذيجذذاءفيهذذاأسذذلوبالتفكيذذر       
التنفيذيفيمقد  مةأساليبالتفكير,أمافيدراستنا      فقدجاء أسلوبالتفكيرالخارجيفيمقدمة        الأساليب,   

ويمكنإرجاعذلكإلىالظروفالمحيطةبكلعينة,والبيئةالتيتمّالتطبيقفيها.  ّ              
علىالتفاعلالاجتماعي,وكذلكتكوين ويمكنناتفسيرنتيجتنامنخلالمايميزتربيتنامنتشجيع                            

روابع اجتماعيةقوية,والتعاونمعابخذرين,وهذذامذايميّذزالذذينيفكذرونوفقذاًلأسذلوبالتفكيذرالخذارجي        ً      ّ             
حيثأنهمأفرادمنبسطونمتوجهوننحوالناس.            

وفيمذذذايخذذذصأسذذذلوبالتفكيذذذرالتشذذذريعيالذذذذياحتذذذلالمرتبذذذةالثانيذذذةفهذذذوينطذذذويعلذذذىالاسذذذتمتاع                            
بالابتكذذذاروالتخطذذذيع,والخذذذروجعذذذنالمذذذألوف,               ومثذذذلهذذذذهالسذذذماتتتوافذذذقكثيذذذراًمذذذعمذذذاتتسذذذمبذذذلمرحلذذذة      ً          

الشباب.  
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أمذذابالنسذذبةلأسذذلوبالتفكيذذرالمحذذاف          الذذذياحتذذلالمرتبذذةالأخيذذرةبذذينأسذذاليبالتفكيذذرالسذذائدةلذذدى             
الشبابالجامعي,فإننانفسرذلكانطلاقاًممايتسمبلأصحابهذذاالأسذلوبكذذلك,فهذم            ً         يتميذز ون بالتقيذد  

بذذالقوانين  والإجذذراءاتالموجذذودة,وتجنذذبهمللمواقذذفالغامضذذة,حيذذثي              فضذذلونالمذذألوففذذيالحيذذاةوالعمذذل           ,
وهذذذايتنذذاقضمذذعروحالحمذذاسوالمغذذامرةالتذذيتميذذزمرحلذذةالشذذباب,فهذذميسذذعونللانخذذراطبكذذلجديذذد,                           

واستكشافكلّغامض.  ّ    

 :       وتفسيره       الثالث       السؤال-3
                                        ما هي القيم السائدة لد  الشباب الجامعي؟

لسجابةعلىهذاالسؤالتمّاستخراجالمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةلكلقيمةمنالقيم                  ّ        
الستةالتييقيسهااختبارالقيمالمستخدمفيالبحث,ومنثمترتيبهاتنازلياًمنالأكثرقيمةإلىالأقلمن       ً              

حيثالمتوسع,وقدكانتالنتائجكمايوضحهاالجدولرقم              (7:)

القيم السائدة لد  الشباب الجامعي( 7) ولجد

 المتوسطات القيم
43.26القيمالاجتماعية
41.18القيمالجمالية
41.73القيمالنظرية
41.13القيمالاقتصادية
36.13القيمالروحية
36.34القيمالسياسية



منخلالدراسةالنتائجالموجودةفذيالجذدو            لرقذم) (نجذدأنّالقذيمالسذائدةلذدىالشذبابالجذامعي7      ّ  
بحسذذبالترتيذذب:جذذاءتفذذيالمرتبذذةالأولذذىالقذذيمالاجتماعيذذة,ثذذمعلذذىالتذذوالي:القذذيمالجماليذذة,النظريذذة,                      

الاقتصادية,الروحية,وفيالمرتبةالأخيرةالقيمالسياسية.           

وهذذذذذهالنتيجذذذذةتختلذذذذفمذذذذعمذذذذاتوصذذذذلتإليذذذذلدراسذذذذةاليوسذذذذفي)                 2 115  (التذذذذيجذذذذاءتفيهذذذذاالقذذذذيم      
الاجتماعيذذذةفذذذيالمرتبذذذةالثالثذذذة,والجماليذذذةفذذذيالمرتبذذذةالأخيذذذرة,وقذذذديرجذذذعهذذذذاالتنذذذاقضإلذذذىالظذذذروف                               

المحيطةبكلعينة,والبيئةالتيتمّالتطبيقفيها  ّ      .
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ويمكنناتفسيرنتيجتنامنخلالماتنطويعليلالقيمالاجتماعيةمنسعيالفردلأنيحظىبقبذول                         
ابخرين,ويحظىبمكانة اجتماعيةيشعرمنخلالهابأنلمحعاحترامابخرين,والشبابالجامعييسعون                                
يصذدرعذنهمهذومحذعتقيذيم مذن لتحقيقذلك,فهميعلمونأنّأنظارالمجتمعتتوجلإلذيهم,وكذلتصذرف                       ّ      

قبلابخرين,لاسيمامعمايتسمونبلأحيانذاًمذنعذدمالالتذزامبقواعذدال       ً            مجتمذع,والخذروجعذنالمذألوف,           
ومنهنايأتيحرصهمعلىترسي مكانة اجتماعية             ينالونمنخلالهاتقديرابخرين.          

ونلاح أنّالقيمالجماليةجاءتفيالمرتبةالثانيةبعدالقيمالاجتماعية,كماجاءتالقيمالسياسية            ّ    
فيالمرتبةالأخيرة,     ونفسذرذلذكمذنخذلالسذعيالشذبابلكذلمذا               هذوجميذلوسذاريعيشذونمعذلمذرحلتهم            

العمرية والجامعيةالتذيلذنتتكذرر,محذاولينالابتعذادبأنفسذهمعذنالظذروفالسذيئةالتذيتحذيعبهذم,علذى                       
عكذذسالقذذيمالسياسذذيةالتذذيتجعلهذذمأكثذذرانخراطذذاًبهذذذهالظذذروفبمذذاتنطذذويعليذذلمذذنالاهتمذذامبالعمذذل                ً           

والنشذذاطالسياسذذي     الذذذيقذذديقذذودهمللاخذذتلاف       مذذعابخذذرين,والتّخذذبعفذذيهذذذهالدوامذذةالتذذيلانهايذذةلهذذا,         ّ      
مستمر. والتيتجعلهميعيشونفيتوتر             

 :        وتفسيرها       البحث        فرضيات       نتائج     عرض :       ثانيا  

   :        وتفسيرها      الأولو        الفرضية-0
                                                                            جااد علا ااة ذات دلالااة إحصااائية بااين درجااة الصااحة النفسااية وأساااليب التفكياار لااد  عينااة ماان    تو 

                الشباب الجامعي.

لدراسةالعلاقةبيندرجةالص      حةالنفسيةوأس   بالتفكيريلا قامتالباحثةبحسابقيمةمعامل      ارتباط  
بيرسون,واختبا     رمعنويتلكمايوضحالجدولابتي         :

 التفكير بيلاوأس النفسية الصحة درجة بين للعلا ة بيرسون  ارتباط معامل اختبار نتائج( 2)جدول 

 ليب التفكيرأسا
 الصحة النفسية

 الدلالة احتمال الدلالة معامل الارتباط
دال1.4331.11-أسلوبالتفكيرالأقلي
دال1.7831.11-أسلوبالتفكيرالتشريعي
دال1.7611.11-أسلوبالتفكيرالتنفيذي
دال1.7631.11-أسلوبالتفكيرالخارجي
دال1.4111.11-أسلوبالتفكيرالداخلي
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 ليب التفكيرأسا
 الصحة النفسية

 الدلالة احتمال الدلالة معامل الارتباط
دال1.7111.11-أسلوبالتفكيرالعالمي
دال1.4361.11-أسلوبالتفكيرالفوضوي
دال1.7371.11-أسلوبالتفكيرالقضائي
دال1.7211.11-أسلوبالتفكيرالمتحرر
دال1.3121.11-أسلوبالتفكيرالمحاف 
الد1.4141.11-أسلوبالتفكيرالمحلي
دال1.4751.11-أسلوبالتفكيرالملكي
دال1.5131.11-أسلوبالتفكيرالهرمي

   0.0.                           الارتباط دال عند مستوى دلالة     

يبينالجدولرقم)     11 مايلي:( 

بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصذحةالنفسذيةوأسذلوبالتفكيذرالأقلذي                  لذدىالشذباب   
الجامعي  (-1.433   يأنهناكعلاقةعكسيةومتوسطةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمة(,أ                  

هذذذاالمعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          
درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالأقلي,وبالتاليكلمازادتدرجةالصحةالنفسذيةكلمذاأدى                     

ذلذكإلذى  انخفذاضأسذلوبالتفكيذرالأقلذيبدرجذةمتوسذطة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذد                  علذذىأن(1)  
(18.75   %(مذذذنالتغيذذذراتالحاصذذذلةفذذذيأسذذذلوبالتفكيذذذرالأقلذذذيتتعلذذذقبدرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذية,                    

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
(1.1  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالأولذذىأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين5                   

درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالأقليلدىالشبابالجامعي.                 
بلغذذذت -  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوأسذذذلوبالتفكيذذذرالتشذذذريعيلذذذدى                        

الشبابالجامعي)    -1 .7 83 (,أيأنهن   اكعلاقةعكسيةو      ةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنعالي       
قيمةهذاالمعاملمعنويةعندمستوىدلالة        01.0أيأنليعبربشكلحقيقيعنالعلاقةبين          

درجةالصحةالنفسذيةوأسذلوبالتفكيذرالتشذريعي,وبالتذاليكلمذازادتدرجذةالصذحةالنفسذيةكلمذا                      
                                  

1
معامل التحديد: - بذ الارتباطمضروبا معامل مربع عن عبارة هو  ً                   أي011 ,100)( 2  RDالنسبة عن ويعبر ,

بع)أساليبالتفكير(,والتيسببهاالمتغيرالمستقل)درجةالصحةالنفسية(.المئويةللتغيراتالحاصلةفيالمتغيرالتا
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أدىذلكإلىانخفا    ضأس لوبالتفكيرالتشريعيبد      ,وتدلقيمةمعاملالتحديدعاليةةرج    علذىأن  
(61  .318  %(منالتغيراتالحاصلةفيأسلوبالتفكيرالتشريعيتتعلقبدرجذةالصذحةالنفسذية,                  

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
(1.15  إننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالثانيذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين(,ف                

درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالتشريعيلدىالشبابالجامعي.                  
بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكير                التنفيذيلدىالشباب    

الجذذامعي  (-1 .7 61 (,أيأنهنذذاك    علاقذذةعكسذذيةو    ةبينهمذذا,وتذذدلالنجمتذذانعلذذىأنقيمذذةعاليذذ         
هذذذاالمعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          

درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالتنفيذذذي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                      
أدىذلكإلىانخفاض     أس لوبالتفكيرالتنفيذيبدرجة     ة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذدعاليذ      علذىأن  

(51  .13 %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالتنفيذذذيتتعلذذقبدرجذذةالصذذحةالنفسذذية,                  
والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         

(1.15  انقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالثالثذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين(,فإننذذ                
درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالتنفيذيلدىالشبابالجامعي.                

بلغذذذت -  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوأسذذذلوبالتفكيذذذرالخذذذارجيلذذذدى                           
الشبابالجامعي)    -1 .7 63 (,أيأنهناكعلا      قةعكسيةو   ةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنعالي       

قيمةهذاالمعاملمعنويةعندمستوىدلالة        01.0أيأنليعبربشكلحقيقيعنالعلاقةبين          
درجذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذرالخذذارجي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                      

أدىذلكإلىانخفاضأ     سلوب  التفكيرالخارجيبدرجة     ة,وتدلقيمذةمعامذلالتحديذدعالي      علذىأن  
(58  .21 %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالخذذارجيتتعلذذقبدرجذذةالصذذحةالنفسذذية,                   

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
(1.15  (,فإننذذانقبذذل الفرضذذيةالفرعيذذةالرابعذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين                 

درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالخارجيلدىالشبابالجامعي.                  
بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالداخليلدىالشذباب                     

الجامعي)  -1.4  11 (,أيأنهناكعلاقةعكسية        متوسطو   ةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمة       
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هذذذاالمعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          
درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالذذداخلي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                       

أدىذلكإلىانخفاض     أسذلوبالتفكيذ   رالذداخليبدرجذة   متوسذط   ة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذد      علذى 
أن) 16.81   %(منالتغيراتالحاصلةفيأسلوبالتفكيرالداخليتتعلقبدرجةالصذحةالنفسذية,                 

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
(1.15  (,فإننانقبلالفرضي   ةالفرعيةالخامسةأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذةإحصذائيةوعكسذيةبذين               

درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالداخليلدىالشبابالجامعي.                 
بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالعالميلدىالشذباب                    

الجذذامعي)  -1 .7 11 (,أيأنهنذذاكعلاقذذةعكسذذيةو         ةبينهمذذا,وتذذدلالنجمتذذانعلذذىأنقيمذذةعاليذذ         
هذذذاالمعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          

درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالعذذالمي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                       
أدىذلكإلىانخفاضأ     سلوبالتفكيذرالعذال    ميبدرجذة  ة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذدعاليذ      علذىأن  

(62  .56 %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالعذذالميتتعلذذقبدرجذذةالصذذحةالنفسذذية,                   
والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         

(1.15  (,فإننانقبلالفرضيةالفرعي    ةالسادسذةأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذةإحصذائيةوعكسذيةبذين              
درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالعالميلدىالشبابالجامعي.                

بلغذذذت -  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوأسذذذلوبالتفكيذذذرالفوضذذذويلذذذدى                         
الشبابالجامعي)    -1.43   (,أيأنهناكعلاقةعكسيةو6         متوسط   ا,وتدلالنجمتانعلذىةبينهم      

أنقيمةهذاالمعاملمعنويةعندمستوىدلالة         01.0أيأنليعبربشذكلحقيقذيعذنالعلاقذة         
بذيندرجذذةالصذذحةالنفسذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالفوضذوي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذةالصذذحةالنفسذذية                       

كلماأدىذلكإلىانخفاض     أسلوبالتفكيرالفوضويبدرج         متوسطة   ة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذد      
علىأن)  11.11   %(مذنالتغيذراتالحاصذلةفذيأسذلوبالتفكيذرالفوضذويتتعلذقبدرجذةالصذحة                   

النفسية,والباقييعودإلىعواملأخرى.وبماأناحتمالالدلالة                00.0Pأقلمنمسذتوىالدلالذة      
(1.15  (,فإننانقبذلالفرضذيةالفرعيذةالسذا     بعةأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذةإحصذائيةوعكسذيةبذين            

درجةالصحةال   نفسيةوأسلوبالتفكيرال      فوضوي    لدىالشبابالجامعي.      
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بلغذذذت -  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوأسذذذلوبالتفكيذذذرالقضذذذائيلذذذدى                          
الشبابالجامعي)    -1 .7 37 (,أيأنهناكعلاقةعكسيةو         ةبينهما,وتدلعالي  النجمتانعلىأن     

قيمةهذاالمعاملمعنويةعندمستوىدلالة        01.0أيأنليعبربشكلحقيقيعنالعلاقةبين          
درجذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذلوبالتفكيذذرالقضذذائي,وبالتذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذحةالنفسذذيةكلمذذا                     

أدىذلكإلىانخفاضأ     سلوبالتفكيرالقضائيبدرجة      ,وتدلقيمةمعامذلالتحديذدةعالي     علذىأن  
(54  .31 %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالقضذذائيتتعلذذقبدرجذذةالصذذحةالنفسذذية,                  

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
(1.15  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالثامنذذةأيت     وجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين          

درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالقضائيلدىالشبابالجامعي.                 
بلغذذذت -  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوأسذذذلوبالتفكيذذذرالمتحذذذررلذذذدى                          

الشبابالجامعي)    -1 .7 21 (,أيأنهناكعلاقةعكسيةو         ةبينهما,وتدلالنجمتاعالي   نعلىأن   
قيمةهذاالمعاملمعنويةعندمستوىدلالة        01.0أيأنليعبربشكلحقيقيعنالعلاقةبين          

درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالمتحذذرر,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                      
أدىذلكإلىانخفاضأ     سلوبالتفكيرالمتحرربدرجة      ة,وتذدلقعالي  يمذةمعامذلالتحديذد    علذىأن  

(51  .18 %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالمتحذذررتتعلذذقبدرجذذةالصذذحةالنفسذذية,                   
والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         

(1.15  (,فإننانقبذلالفرضذيةالفرعيذةالتاسذعةأيتوجذدعلاقذ          ةذاتدلالذةإحصذائيةوعكسذيةبذين       
درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالمتحررلدىالشبابالجامعي.                 

بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالمحاف لدىالشباب                     
الجامعي)  -1.312   (,أيأنهناكعلاقةعكسيةوضعيفةبينهما,وتدلالنجمتذانعلذىأن                 قيمذة 

هذذذاالمعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          
درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالمحذذاف ,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                       

أدىذلذكإلذذىانخفذذاضأسذلوبالتفكيذذرالمحذذاف بدرجذةضذذعيفة,وتذذدلقيمذةمعامذذ                 لالتحديذذد علذذى 
أن) 1.12  %(منالتغيراتالحاصلةفذيأسذلوبالتفكيذرالمحذاف تتعلذقبدرجذةالصذحةالنفسذية,                 

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
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(1.15  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالعاشذذرةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلا             لذذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين     
درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالمحاف لدىالشبابالجامعي.                 

بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالت               فكيرالمحلذيلذدىالشذباب      
الجامعي  (-1.414   (,أيأنهناكعلاقةعكسيةومتوسطةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمة                   

المعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذةهذذذا        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          
درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالمحلذذي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                       

أدىذلكإلذىانخفذاضأسذلوبالتفكيذرالمحلذيبدرجذةمتوسذطة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذد                     علذى 
أن) 24.41   %(منالتغيراتالحاصلةفيأسلوبالتفكيرالمحليتتعلذقبدرجذةالصذحةالنفسذية,                 

والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         
(1.15  (,فإننانقبلالفرضيةالفرعيةالحاديةعشرةأيتوجدعلاقةذاتدلالذةإح               صذائيةوعكسذية  

بيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالمحليلدىالشبابالجامعي.                  
بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسذلوبالتفكيذرالملكذيلذدىالشذباب                     

الجامعي)  -1.475   (,أيأنهناكعلاقةعكسيةومتوسطةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمة                   
مذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذةهذذذاالمعا       01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          

درجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالملكي,وبالتاليكلمازادتدرجةالصحةالنفسيةكلماأدى                   
ذلذذكإلذذىانخفذذاضأسذذلوبالتفكيذذرالملكذذيبدرجذذةمتوسذذطة,وتذذدلقيمذذةمعامذذلالتحديذذد                     علذذىأن  

(22.56   %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالملكذذيتتعلذذقبدرجذذةالصذذحةالنفسذذية,                   
والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         

(1.15  (,فإننانقبلالفرضيةالفرعيذةالثانيذةعشذرةأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذةإحصذائية                وعكسذية 
بيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالملكيلدىالشبابالجامعي.                 

بلغت - قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالهرمذي                  لذدىالشذباب   
الجامعي)  -1.513   (,أيأنهناكعلاقةعكسيةومتوسطةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمة                   

هذذذاالمعامذذلمعن  ويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة     01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذين          
درجذذةالصذذحةالنفسذذيةوأسذذلوبالتفكيذذرالهرمذذي,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذا                       

أدىذلذكإلذىانخفذاضأسذلوبالتفكيذرالهرمذيبدرجذذةمتوسذطة,وتذدلقيمذةمعامذلالتحديذد                     علذذى 
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أن) 26.3   %(منالتغيراتالحاصلةفيأسلوبالتفكيرالهرميتتعلذقبدرجذةالصذحةالنفسذية,2                 
والبذذذذاقييعذذذذودإلذذذذىعوامذذذذلأخذذذذرى.وبمذذذذاأناحتمذذذذالالدلالذذذذة                     00.0Pأقذذذذلمذذذذنمسذذذذتوىالدلالذذذذة         

(1.15  (,فإننانقبلالفرضذيةالفرعيذةالثالثذةعشذرةأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذةإحصذائيةوعكسذية                  
بيندرجةالصحةالنفسيةوأسلوبالتفكيرالهرميلدىالشبابالجامعي.                 

لقداتفقتنتائجهذهالفرضية                           تفسير نتائج الفرضية الأولو:      معالأدبيذاتالنظريذةالتذيأشذارت         
إلىأنّالعديدمنمدارسعلمالنفسأكدتعلىأهميةالعلاقةبينالصحةالنفسيةوأساليبالتفكير,فمذن                   ّ  

أسذذاليب  العذذلاجالأساسذذيةوفقذذاًللمدرسذذةالسذذلوكيةالمعرفيذذةالعمذذلعلذذىتغييذذرأسذذاليبالتفكيذذر,حيذذثيذذرى                 ً       
المعذذذذالجونالمعرفيذذذذونالسذذذذلوكيونأنّالاكتئذذذذابوالقلذذذذقمرتبطذذذذانبشذذذذكلمباشذذذذربأسذذذذاليبالتفكيذذذذرغيذذذذر                    ّ             

المساعدةأيأنّاضطرابالصحةالنفسيةمرتبعبشكلمباشربأساليبالتفكيرغيرالمسا                   ّ    عدة.

اتفقتكما نتائجهذذهالفرضذيةمذعبعذضنتذائجالدراسذاتالسذابقةمذنحيذثارتبذاطالصذحةالنفسذية                      
ارتباطذاًعاليذاًمذعبعذذضأسذاليبالتفكيذر,كدراسذذة         ً ً  (chen& zhang, 2010)التذذيأشذارتإلذىارتبذذاط       

ًالصحةالنفسيةارتباطاً     عالياًمعستةمنأساليبالتفكير      ً.

إذاًفذذإنّنتذذائجهذذذها  ّ لفرضذذيةأشذذارتإلذذىً      أنذذلعنذذدماتكذذونالصذذحةالنفسذذيةبحالذذةجيذذدةفهذذذايعطينذذا           
مؤشراًبأنالفرديحسناختيارأساليبالتفكيربمايتلاءممعكلموقفوحالة,بمذايعذززالصذحةالن                     ً   فسذية 

لديل,وهذا أمرمنطقيومتوقعفأسلوبالتفكيريستخدملالفردفيصذنعقراراتذلوحذلمشذكلاتل,وكيذفلذ                         ل
أنيكونجيداًفيصنعقراراتلوحلمشكلاتلمالميتمتعبصحةنفسيةجيدة,فالصحةالنفسيةمنضمن                    ً    

لوتشيرللأنهاتعبرعنمستوىالماتعني         دراكلقدراتذلالخاصذة,كمذاأنّالأداء حالةالمعرفيةلدىالفردوا  ّ            
الفكريالجيدلذدىالشذبابوالمسذتوىالجيذدمذنالقذدرةعلذىحذلالمشذك                   لاتهذومذنعوامذلالوقايذةللحفذاا            

علىصحةنفسيةجيدةللشبابكمالاحظنامنمراجعةالأدبياتالنظرية.                 

كمذذا لذذمنلاحذذ أنّهنذذاكأسذذلوباًمعينذذاًلذذميذذرتبعبالصذذحةالنفسذذيةفالأسذذاليبجميعهذذاارتبطذذتأننذذا             ًً    ّ    
بالصذحةالنفسذيةلكنهذااختلفذتبدرجذةالارتبذاط,وهذذامذايؤكذدلنذاأنّالفذرد ّ              بحاجذةلجميذعأسذاليبالتفكيذذر       

فذذيحياتذذلولذذيسهنذذاكأسذذلوبسذذيءأوجيذذدبحذذدذاتذذل,لكذذنيجذذبأنيعذذرفالفذذردكيذذفيختذذارالأفضذذل                             
منهاوالأنسبلمايتعرضللمنمواقفومشذكلاتوخبذرات,فهذويجذبأنيكذونمرنذاًفذيأسذاليبتفكيذ   ً                         ره

فهيجميعهامطلوبةبالنسبةلل     .
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   :   رها     وتفسي        الثانية        الفرضية-4
                                                                            توجااد علا ااة ذات دلالااة إحصااائية بااين درجااة الصااحة النفسااية والنسااق القيمااي لااد  عينااة ماان 

                الشباب الجامعي.

لدراسةالعلاقةبيندرجةالصحةالنفسيةو         النسذق  القيمذ قامذتالباحثذةبحسذابقيمذةمعامذلارتبذاطي           
بيرسون,واختبارمعنويتلكمايوضحالجدولابتي:               

 القيمي والنسق النفسية الصحة درجة بين للعلا ة بيرسون  ارتباط معامل اراختب نتائج( 1)جدول 

 النسق القيمي
 الصحة النفسية

 الدلالة القيمة الاحتمالية معامل الارتباط
دال1.7171.11-القيمالاجتماعية
دال1.7131.11القيمالاقتصادية
دال1.7231.11-القيمالجمالية
دال1.4581.11القيمالروحية
دال1.7161.11القيمالسياسية
دال1.4771.11-القيمالنظرية

   0.0.                           الارتباط دال عند مستوى دلالة     

يبينالجدولرقم)     11 مايلي:( 

بلغذذت-  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذيةوالقذذذيمالاجتماعيذذذةلذذذدىالشذذذ                     باب 
الجذذذامعي)  -1.717   ,أيأنهنذذذاكعلاقذذذةعكسذذذيةو(           عاليذذذة بينهمذذذا,وتذذذدلالنجمتذذذانعلذذذىأنقيمذذذةهذذذذا           

المعامذذلمعنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة        01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذحة              
النفسذذيةوالقذذيمالاجتماعيذذة,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذي               ةكلمذذاأدىذلذذكإلذذىانخ     فذذاضالقذذيم 

الاجتماعيةبدرجة    ة,وتدلقيمةمعاملالتحديدعلىأن)عالي       51.41   %(منالتغيراتالحاصلةفيالقذيم      
الاجتماعيذذذةتتعلذذذقبدرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذية,والبذذذاقييعذذذودإلذذذىعوامذذذلأخذذذرى.وبمذذذاأناحتمذذذالالدلالذذذة                              

00.0Pأقلمنمستوىالدلال      1.15ة)  (,فإننانقبذلالفرضذيةالفرعيذةالأولذىأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذة              
إحصائيةوعكسيةبيندرجةالصحةالنفسيةوالقيمالاجتماعيةلدىالشبابالجامعي.                  

بلغذذت-  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوالقذذذيمالاقتصذذذاديةلذذذدىالشذذذباب                     
الجامعي)  1.713   ,أيأنهناك(    علاقةطرديةو    بينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمذةهذذاالمعامذلعالية           
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معنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة      01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذحةالنفسذذية               
والقذذيمالاقتصذذادية,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذاأدىذلذذكإلذذىازديذذاد                 لاقتصذذاديةالقذذيما 

بدرجة ة,وتدلقيمةمعاملالتحديدعلىأن)عالي       41.42   %(منالتغيراتالحاصلةفيالقيمالاقتصذادية        
تتعلقبدرجةالصحةالنفسذية,والبذاقييعذودإلذىعوامذلأخذرى.وبمذاأناحتمذالالدلالذة                        00.0Pأقذلمذن   

مستوىالدلالة)    1.15  (,فإننانقبذلالفرضذيةالفر    عيذةالثانيذةأيتوجذدعلاقذةذاتدلالذةإحصذائيةوطرديذة            
بيندرجةالصحةالنفسيةوالقيمالاقتصاديةلدىالشبابالجامعي.             

بلغت- قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوالقيمالجماليةلدىالشبابالجامعي                  
(-1.723   ,أيأنهناكعلاقةعكسيةو(         بينهما,وتدلاعالية  لنجمتانعلىأنقيمةهذاالمعاملمعنوية        

عنذذدمسذذتوىدلالذذة    01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذحةالنفسذذيةوالقذذيم                
الجماليذذة,وبالتذذاليكلمذذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذذيةكلمذذاأدىذلذذذكإلذذىانخفذذاض                 القذذذيمالجماليذذةبدرجذذذة   

ة,وتذذدلقيمذذةمعامذذعاليذذ    لالتحديذذدعلذذىأن)    52.27   %(مذذنالتغيذذراتالحاصذذلةفذذيالقذذيمالجماليذذةتتعلذذق         
بدرجةالصحةالنفسية,والباقييعودإلىعواملأخرى.وبماأناحتمذالالدلالذة                    00.0Pأقذلمذنمسذتوى      

الدلالذذة) 1.15  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالثالثذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذ             ائيةوعكسذذيةبذذين   
درجةالصحةالنفسيةوالقيمالجماليةلدىالشبابالجامعي.           

بلغت- قيمةمعاملارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوالقيمالروحيةلدىالشبابالجامعي                  
(1.458   (,أيأنهنذذذاكعلاقذذذةطرديذذذة           متوسذذذطةو   بينهمذذذا,وتذذذدلالنجمتذذذانعلذذذىأنقيمذذذةهذذذذاالمعامذذذل             

معنويذذةعنذذد  مسذذتوىدلالذذة    01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذحةالنفسذذية               
والقذذيمالروحيذذة,وبالتذذاليكلمذذازادتدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةكلمذذاأدىذلذذكإلذذىازديذذاد               القذذيمالروحيذذةبدرجذذة   

متوسط   ة,وتدلقيمةمعاملالتحديدعلىأن)       21.18   %(منالتغيراتالحاص     لةفذيالقذيمالروحيذةتتعلذق   
بدرجةالصحةالنفسية,والباقييعودإلىعواملأخرى.وبماأناحتمذالالدلالذة                    00.0Pأقذلمذنمسذتوى      

الدلالذذة) 1.15  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالرابعذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوطرديذذةبذذين                   
درجةالصحةالنفسيةوالقيمال     روحيةلدىالشبابالجامعي.     

بلغذذذت-  قيمذذذةمعامذذذلارتبذذذاطبيرسذذذونبذذذيندرجذذذةالصذذذحةالنفسذذذيةوالقذذذيمالسياسذذذيةلذذذدىالشذذذباب                        
الجامعي)  1.716   (,أيأنهناكعلاقةطردية        ةبينهما,وتدلالنجمتانعلىأنقيمذةهذذاالمعامذلعاليو           

معنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة      01.0أيأنذذليع بذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذحةالنفسذذية              
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والقيمالسياسية,وبالتاليكلمازادتدرجةالصحةالنفسيةكلمذاأدىذلذكإلذىازديذاد               القذيمالسياسذيةبدرجذة   
,وتذذدلقيمذةمعامذذلالتحديذدعلذذىأن)عاليذة         51.27   %(مذنالتغيذذراتالحاصذلةفذذيالقذيمالسياسذذيةتتعلذذق          

بدرجةالصحةالنفس    ية,والباقييعودإلىعواملأخرى.وبماأناحتمذالالدلالذة                00.0Pأقذلمذنمسذتوى      
الدلالذذة) 1.15  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذذةالخامسذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذذةإحصذذائيةوطرديذذةبذذين                   

درجةالصحةالنفسيةوالقيمالسياسيةلدىالشبابالجامعي.            

بلغت- لارتباطبيرسونبيندرجةالصحةالنفسيةوالقيمالنظريةلدىالشبابالجذامعيقيمةمعام                  
(-1.477   (,أيأنهنذذاكعلاقذذةعكسذذية        متوسذذطةو   بينهمذذا,وتذذدلالنجمتذذانعلذذىأنقيمذذةهذذذاالمعامذذل            

معنويذذةعنذذدمسذذتوىدلالذذة      01.0أيأنذذليعبذذربشذذكلحقيقذذيعذذنالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذحةا              لنفسذذية 
والقيمالنظرية,وبالتاليكلمازادتدرجةالصحةالنفسيةكلماأدىذلكإلذىانخفذاضالقذيمالنظريذةبدرجذة                  

متوسط   ة,وتدلقيمةمعاملالتحديدعلىأن)       22.75   %(منالتغيذراتالحاصذلةفذيالقذيمالنظريذةتتعلذق         
بدرجةالصحةالنفسية,والباقييعودإلىعواملأخرى.وبماأناح                 تمذالالدلالذة   00.0Pأقذلمذنمسذتوى      

الدلالذة) 1.15  (,فإننذذانقبذذلالفرضذذيةالفرعيذةالسادسذذةأيتوجذذدعلاقذذةذاتدلالذةإحصذذائيةوعكسذذيةبذذين                  
درجةالصحةالنفسيةوال     قيمالنظريةلدىالشبابالجامعي.       

فيهذهالفرضذيةأشذارتال                      نتائج الفرضية الثانية:      تفسير        نتذائجإلذ أنذلكلمذاى انخفضذتالدرجذة    
علىقائمةالأعراض)أي      تمتذعالفذردبصذحةنفسذيةأفضذل       كلمذاارتفعذتلديذلالقذيمالجماليذةوالاجتماعيذة(         

تليهذذذاالنظريذذذة,وكلمذذذاسذذذاءتلديذذذلالصذذذحةالنفسذذذيةكلمذذذاارتفعذذذتلديذذذلالقذذذيمالسياسذذذيةوالاقتصذذذاديةتليهذذذا                     
الدينية.

لمتتوافرلد  دراساتتناولتالعينا     لاقةبينالصذحةالنفسذيةوالنسذقالقيمذي,وكذذلكقلذيلًامذاتناولذت   ً            
الأدبياتالنظريةهذهالعلاقة,لكنمنوجهةنظرالباحثةأننافيهذاالزمنالذينعذيشفيذلوالذذييتسذم                      
بالصراعاتوتغيرالمفاهيموالعنفالذيبذاتأحذدالعنذاوينالرئيسذةلحياتنذااليوميذة,والسذعيالحثيذثوراء                        
تحسينالحالةالاقتصاديةفيظلالترديالاقتصاديالكبير,فإنّالشابالغارقبواقعيةومرارةهذهالحيذاة         ّ                
بكلتفاصيلهاالسلبية,وتفكيرهبقلةفذرصالعمذلالتذيقذدتتذاحأمامذلبعذدالتخذرجمذنالجامعذة,أوالشذاب                      

ّالمتجلللاهتمامبالنشاطوالعملالسياسيأوتبوّءسلطةمعيّنذةفذ  ّ            يظذلالتنذافرالكبيذربذابراءوالاتجاهذات           
وعدمقبولالرأيابخر,لننتوقعأنيترافقهذامعلبصحةنفسيةجيذدة,بذلعلذىالعكذسفذإنّمثذلهذذا  ّ                        
ًالشذذابقذذديعذذانيالعزلذذةوالاكتئذذابوالقلذذق,أيصذذحةنفسذذيةمضذذطربةأومنخفضذذةبدرجذذةمعينذذة,وصذذولًا                        
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إلىالقيمالدينيةالتيباتتمحعخلا       فواختلاففيعصرناهذا,ولمتعدأمراًخاصاًبالفردالذييحملها   ً  ً           
بذلهذيمحذذعتقيذيمابخذذرينوأكثذرمذذنتقيذيم,حيذذثباتذتتصذلإلذذىرفذضابخذذروربمذاتكفيذذره,وهذذامذذا                             
يولدالضغعالنفسيوالنفورلدىالشابالذيهوأكثرمايكونفيهذاالعمربحثاًعنالانفتاحوالتحذرر       ً                    

مذذنالمذذأ  لوفوالتقليذذدي,بذذالرغممذذنأنّالقذذيمالدينيذذةيجذذبأنتكذذونعذذام       ّ        لًاللراحذذةالنفسذذيةلذذدىالفذذرد     لكذذنً  
عنذذدماتتجذذلهذذذهالقذذيملأخذذذمنحذذىجامذذدمذذرتبعبطقذذوسدينيذذةمحذذددةبعيذذداًعذذنجوهرهذذاالمذذرتبعبحسذذن           ً               

الأخذذلاقوالتعامذذلمذذعابخذذرينفهذذذاسذذيجعلهامرتبطذذةبانخفذذاضالصذذحةالنفسذذيةلاسذذيم                         افذذيظذذلالبيئذذة   
الجامعيةالتييسعىفيهاالشابللابتعادعنكلمايشعرهأنلمقيد,أوفيصراعبينمايتمنىأنتكون                     

عليلحياتلوبينمايفرضلالمجتمعأوماهومتوارث,فكيفبنافيهذاالذزمن                  ًالذذيلذميعذدمعروفذاًفيذل   
ماهومرغوبوماهو        مرفوضفالصراعوالتناقضهماسمت         اهذاالعصر.   

ولذذلك نّالشذبابالذذذيناختذذارواأنينذفذذإ      أواّ بأنفسذذهمعذنالانخذذراطبمذذاتتصذفبذذلهذذهالفتذذرةالزمنيذذة             
التذذييعيشذذونفيهذذاحيذذاتهمالجامعيذذة,نحذذوالاهتمذذامبمذذاهذذوجميذذلوسذذار,وبمذذايجعلهذذمجذذديرينبالتقذذدير                            

والاحتراممنقبلابخذرين,ومذنثذمالاهتمذامباكتشذافالحقذائق                  ومذايحكذمالأشذياءمذنقذوانينولذوبدرجذة           
أقلمنالاهتمامبماتنطويعليلالقيمالجماليةوالاجتماعية,هممنترتبعل                 ديهمهذهالقذيمبصذحةنفسذية    

.جيدة
 :       الثالثة        الفرضية       نتائج -3

                                                                                توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطات درجاات أفاراد العيناة فاي درجاة الصاحة النفساية 
            تغير الجنس.        تبعا  لم

لدراسذذةالفذذروقبذذينمتوسذذطاتدرجذذاتأفذذرادالعينذذةفذذيدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةتبعذذاًلمتغيذذرالجذذنس   ً                   ,
قامذذتالباحثذذةبتطبيذذقاختبذذار)ت(سذذتيودنت           للفذذرقبذذينمتوسذذطيعينتذذينمسذذتقلتينغيذذرمتسذذاويتينكمذذا                

يوضحالجدولابتي:        
                                                           بين متوسطات درجات أفراد العينة في درجة الصحة النفسية تبعا   للفروق  ستيودنت( ت) اختبار تائجن( 01)جدول 

 لمتغير الجنس

المتوس   العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مؤشر الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 sigالدلالة

القرار عند 
1.15 

 27.712 41742.218ذكر
لايوجدفرق 7180.275 1.113

 26.496 31340.122ىأنث
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يبذذينالجذذدولرقذذم)     12 (أنقيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلذذدرجاتأفذذرادالعينذذةالذذذكور            فذذيدرجذذةالصذذحة    
النفسية بلغت) 42.218    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفذرادالعينذةالإنذاث)            41.122    (,وبلغذتقيمذة    

مؤشرالاختبار)القيمذةالمحسذوبةلذذت(           093.1t(وهذيأصذغرمذنالقيمذةالجدوليذة        1.16  (المذأخوذةمذن     
جذذداولتوزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذاتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة                   -2=718  (كمذذاأنقيمذذةاحتمذذال      

الدلالة 05.0275.0  Pوبالتاليفإننانذرفضالفرضذيةالرئيسذة,        الثالثذة)البديلذة(,ونقبذلالفرضذية    
الصذذفرية,أيلاتوجذذ      دفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين       متوسذذطاتدرجذذاتأفذذرادالعينذذةفذذيدرجذذةالصذذحة             

النفسيةتبعاًلمتغيرالجنس.   ً 

 :       الرابعة        الفرضية       نتائج -2
      تبعااا       فكياار           أساااليب الت    فااي                                بااين متوسااطات درجااات أفااراد العينااة                            توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية

              لمتغير الجنس.
لدراسذذةالفذذروقبذذينمتوسذذطاتدرجذذاتأفذذر            دالعينذذةفذذيأسذذا  بالتفكيذذريلا تبعذذاًلمتغيذذرالجذذنس   ً ,قامذذت  

الباحثةبتطبيقاختبار)ت(ستيودنت         للفذرقبذينمتوسذطيعينتذينمسذتقلتينغيذرمتسذاويتينكمذايوضذح                   
الجدولابتي:      

             تبعا  لمتغير  ب التفكيريلاي أسد العينة فدرجات أفرا بين متوسطات للفروق  ستيودنت( ت) اختبار نتائج( 11) جدول
الجنس

أساليب 
 التفكير

 ذكور
219ن=  

 إناث
313ن= مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 SIGالدلالة

القرار عند 
المتوس   1.15

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أسلوب
التفكير
 الأقلي

19.945 6.663 20.297 6.731 -1.743  718 0.458 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 التشريعي

21.132 7.177 22.048 6.884 -1.841 718 0.066 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 التنفيذي

20.923 6.336 21.206 6.381 -0.628 718 0.530 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   
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أساليب 
 التفكير

 ذكور
219ن=  

 إناث
313ن= مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 SIGالدلالة

القرار عند 
المتوس   1.15

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أسلوب
التفكير
 الخارجي

22.135 6.898 21.689 6.808 0.919 718 0.358 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 الداخلي

21.415 11.352 22.007 7.070 -0.897 718 0.370 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 العالمي

21.111 6.317 20.977 6.596 1.172 718 0.943 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
كيرالتف

 الفوضوي
21.476 6.364 20.633 6.376 -0.348 718 0.728 

لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 القضائي

21.857 6.494 21.071 6.613 -0.461 718 0.645 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 المتحرر

21.727 6.830 21.455 6.419 -1.553 718 0.121 
لايوجد
فرقدال

ًائياإحص  
أسلوب
التفكير
 المحاف 

11.118 6.642 19.664 7.004 -1.173 718 0.241 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 المحلي

21.141 6.395 20.966 6.319 -0.058 718 0.954 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 الملكي

21.711 6.584 20.203 6.467 1.273 718 0.203 
جدلايو

فرقدال
ًإحصائيا   
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أساليب 
 التفكير

 ذكور
219ن=  

 إناث
313ن= مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 SIGالدلالة

القرار عند 
المتوس   1.15

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أسلوب
التفكير
 الهرمي

21.412 6.526 20.315 6.686 0.208 718 0.835 
لايوجد
فرقدال
ًإحصائيا   



يبينالجدولرقم     (13 مايلي:( 

بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالأقلذذذذذي          
(11.145    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابي        لأفرادالعينةالإناث)   21.217    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذذار)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتبالقيمذذذةالمطلقذذذة(            743.0tوهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          
(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=

718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0458.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         
الفرعيذذةالأولذذى)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين                     

متوسطات    درجات  أفراد فيالعينة أسلوب   التفكير الأقلي  لمتغيرًتبعاً الجنس  .

بلغذذذذت -  قيمذذذذةالمتوسذذذذعالحسذذذذابيلذذذذدرجاتأفذذذذرادالعينذذذذة             الذذذذذكور  علذذذذىأسذذذذلوبالتفكيذذذذرالتشذذذذريعي          
(21.132    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            22.148    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذذذار)القيمذذذذةالمحسذذذذوبةلذذذذذتبالقيمذذذذةالمطلقذذذذة(             841.1tوهذذذذيأصذذذذغرمذذذذنالقيمذذذذةالجدوليذذذذة          
(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودن           تعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة          -2=

718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0066.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         
الفرعيذذةالثانيذذة)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين                  

متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرا            لتشريعيتبعاًلمتغيرالجنس.   ً   
بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالتنفيذذذذذذي         

(21.123    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.216    (,وبلغتقيمةمؤشر     
الاختبذذذار)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتبالقيمذذذةالمطلقذذذة(            628.0tوهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          



www.manaraa.com

 

97 

 

(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=
718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0530.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         

الفرعيذذةالثالثذذة)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذ           دفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين       
متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالتنفيذيتبعاًلمتغيرالجنس.   ً             

بلغذذذذت -  قيمذذذذةالمتوسذذذذعالحسذذذذابيلذذذذدرجاتأفذذذذرادالعينذذذذةالذذذذذكور               علذذذذىأسذذذذلوبالتفكيذذذذرالخذذذذارجي          
(22.135    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.681    (,وبلغتق  يمةمؤشر   

الاختبذذار)القيمذذةالمحسذذوبةلذذذت(        919.0t(وهذذيأصذذغرمذذنالقيمذذةالجدوليذذة        1.16  (المذذأخوذة   
منجداولتوزيع)ت(ستيودنتعنددرجاتحريةتساوي)حجمالعينة                    -2=718  (كماأنقيمة 

احتمالالدلالة   05.0358.0  Pوبالتاليفإننانرفضالفرضيةال,      فرعيةالرابعذة)البديلذة(,   
ونقبذذلالفرضذذيةالصذذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذذةإحصذذائيةبذذين                متوسذذذطاتدرجذذاتأفذذذراد        

العينةفيأسلوبالتفكيرالخارجيتبعاًلمتغيرالجنس.   ً        
بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالذذذذذداخلي          

(21.415    (,وبلغتقيم  ةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)          22.117    (,وبلغتقيمةمؤشر     
الاختبذذذار)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتبالقيمذذذةالمطلقذذذة(            897.0tوهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          

(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=
718  (كمذذذاأنقي  مذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة    05.0370.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         

الفرعيةالخامسة)البديلذة(,ونقبذلالفرضذيةالصذفرية,أيلاتوجذدفذروقذاتدلالذةإحصذائيةبذين                    
متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالداخليتبعاًلمتغيرالجنس.   ً              

بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابي       لذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور       علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالعذذذذذالمي         
(21.111    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.177    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذار)القيمذذةالمحسذذوبةلذذذت(        072.0t(وهذذيأصذذغرمذذنالقيمذذةالجدوليذذة        1.16  (المذذأخوذة   
منجداولتوزيع)ت(ستي        ودنتعنددرجاتحريةتساوي)حجمالعينة           -2=718  (كماأنقيمة 

احتمذذذذذالالدلالذذذذذة     05.0943.0  Pوبالتذذذذذاليفإننذذذذذانذذذذذرفضالفرضذذذذذيةالفرعيذذذذذةالسادسذذذذذة,             
)البديلة(,ونقبلالفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبين                متوسطاتدرجات      

أفرادالعينةفيأسلوبالتفكي     رالعالميتبعاًلمتغيرالجنس.   ً 
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بلغذذذذت -  قيمذذذذةالمتوسذذذذعالحسذذذذابيلذذذذدرجاتأفذذذذرادالعينذذذذةالذذذذذكور               علذذذذىأسذذذذلوبالتفكيذذذذرالفوضذذذذوي           
(21.476    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.633    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذذار)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتبالقيمذذذةالمطلقذذذة(            348.0tوهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          
(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=

718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0728.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         
الفرعيذذةالسذذابعة)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتو           جذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين       

متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالفوضويتبعاًلمتغيرالجنس.   ً                
بلغذذذذت -  قيمذذذذةالمتوسذذذذعالحسذذذذابيلذذذذدرجاتأفذذذذرادالعينذذذذةالذذذذذكور               علذذذذىأسذذذذلوبالتفكيذذذذرالقضذذذذائي         

(21.857    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.171    (,وبلغتق  يمةمؤشر   
الاختبذذذذار)القيمذذذذةالمحسذذذذوبةلذذذذذتبالقيمذذذذةالمطلقذذذذة(             461.0tوهذذذذيأصذذذذغرمذذذذنالقيمذذذذةالجدوليذذذذة          

(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=
718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0645.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذا,    نذذذرفضالفرضذذذية    

الفرعيذذةالثامنذذة)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين                  
متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالقضائيتبعاًلمتغيرالجنس.   ً              

بلغذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذلوبالتفكيذذذذذرالمتحذذذذذرر         
(21  .727  (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.455    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذذذار)القيمذذذذةالمحسذذذذوبةلذذذذذتبالقيمذذذذةالمطلقذذذذة(             553.1tوهذذذذيأصذذذذغرمذذذذنالقيمذذذذةالجدوليذذذذة          
(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=

718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0121.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         
الفرعيذذةالتاسذذعة)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين                   

متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالمتحررتبعاًلمتغيرالجنس.   ً              
بلغذذذذذت -  قيمذذذذذة المتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور              علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالمحذذذذذاف          

(11.118    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            11.664    (,وبلغتقيمةمؤشر     
الاختبذذذذار)القيمذذذذةالمحسذذذذوبةلذذذذذتبالقيمذذذذةالمطلقذذذذة(             173.1tوهذذذذيأصذذذذغرمذذذذنالقيمذذذذةالجدوليذذذذة          

(1.16  المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة(                      -2=
718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0241.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         
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الفرعيذذةالعاشذذرة)البديلذذة(,ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين                    
متوسطاتدر     جاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالمحاف تبعاًلمتغيرالجنس.   ً         

بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالمحلذذذذذي          
(21.141    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.166    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذذار)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتب         القيمذذذةالمطلقذذذة(   058.0tوهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          
(1.16  (المأخوذةمنجداولتوزيع)ت(سذتيودنتعنذددرجذاتحريذةتسذاوي)حجذمالعينذة                      -2=

718  (كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0954.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذية,         
الفرعيةالحاديةعشرة)البدي     لة(,ونقبلالفرضذيةالصذفرية,أيلاتوجذدفذروقذاتدلالذةإحصذائية                

بين متوسطاتدرجاتأفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالمحليتبعاًلمتغيرالجنس.   ً              
بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذذلوبالتفكيذذذذذرالملكذذذذذي         

(21.711    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفر          ادالعينةالإناث)  21.213    (,وبلغتقيمةمؤشر     
الاختبار)القيمةالمحسوبةلذت(       273.1t(وهيأصغرمنالقيمذةالجدوليذة       1.16  (المذأخوذةمذن     

جذذداولتوزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذاتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة                   -2=718  (كمذذاأنقيمذذة   
احتمذذذالالدلالذذذة    05.0203.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذيةالفرعيذذذةالثانيذذذةعشذذذرة,          

)البديلة(,ونقبلالفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبين                متوسطاتدرجات      
أفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالملكيتبعاًلمتغيرالجنس.   ً       

بلغذذذذذت -  قيمذذذذذةالمتوسذذذذذعالحسذذذذذابيلذذذذذدرجاتأفذذذذذرادالعينذذذذذةالذذذذذذكور               علذذذذذىأسذذذذذل   وبالتفكيذذذذذرالهرمذذذذذي      
(21.412    (,وبلغتقيمةالمتوسعالحسابيلأفرادالعينةالإناث)            21.315    (,وبلغتقيمةمؤشر     

الاختبذذار)القيمذذةالمحسذذوبةلذذذت(        208.0t(وهذذيأصذذغرمذذنالقيمذذةالجدوليذذة        1.16  (المذذأخوذة   
منجداولتوزيع)ت(ستيودنتعنددرجاتحريةتساوي)حجمالعي                    718=2-نة  (كماأنقيمة 

احتمذذذالالدلالذذذة    05.0835.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذيةالفرعيذذذةالثالثذذذةعشذذذرة,             
)البديلة(,ونقبلالفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبين                متوسطاتدرجات      

أفرادالعينةفيأسلوبالتفكيرالهرميتبعاًلمتغيرالجنس.   ً         
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 :       الخامسة        الفرضية      نتائج -5
                                        بين متوسطات درجات أفراد العينة في النساق                 عند مستو  دلالة                           توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

                           القيمي تبعا  لمتغير الجنس.
لدراسذذةالفذذروقبذذينمتوسذذطاتدرجذذاتأفذذرادالعينذذةفذذي              النسذذقالقيمذذي    تبعذذاًلمتغيذذرالجذذنس     ً ,قامذذت  

الباحثةبتطبيقاختبار)ت(ستيودن        للفذرقبذينمتوسذطيعينتذينمسذتقلتينغيذرمتسذاويتينكمذايوضذحت                   
الجدولابتي:      

             تبعا  لمتغير  القيمي النسقدرجات أفراد العينة في  بين متوسطات للفروق  ستيودنت( ت) اختبار تائجن( 12) جدول
 الجنس

النسق 
 القيمي

 ذكور
 219ن=

 إناث
مؤشر  313ن=

الاختبار 
 ()ت

درجة 
 الحرية

احتمال 
 sigالدلالة

القرار عند 
المتوس   1.15

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيم
الاجتماعية

43.0498.75343.4788.648-1.6177180.486
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
الاقتصادية

41.1338.24040.1458.790-1.1187180.985
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
الجمالية

41.15110.37141.02010.659-1.1157180.924
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
الروحية

37.2538.88436.6208.7041.1167180.310
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
لسياسيةا

36.4759.45836.2238.8610.3887180.698
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
النظرية

41.4416.55241.0176.123-1.2667180.206
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  
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يبينالجدولرقم)     مايلي:(14  

بلغذذت -  قيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلذذدرجاتأفذذرادالعينذذةالذذذكور           علذذىالقذذيمالاجتماعيذذة)    43.141    ,)
وبلغذذتقيمذذةالمتوسذذعالحسذذابي         لأفذذرادالعينذذةالإنذذاث)   43.478    (,وبلغذذتقيمذذةمؤشذذرالاختبذذار          

)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتبالقيمذذذةالمطلقذذذة(        429.0t(وهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          1.16  )
المذذأخوذةمذذنجذذداولتوزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذاتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة                         -2=718  )

كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0486.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذيةالفرعيذذذة,       
الأولى)البديلة(,ونقبلالفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبذينمتوسذطات                       

درجات  أفراد فيالعينة الاجتماعيةالقيم   لمتغيرًتبعاً الجنس  .
بلغذذت -  قيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلذذدرجاتأفذذرادالعينذذةالذذذ            كور علذذىالقذذيمالاقتصذذادية)   41.133    ,)

وبلغذذتقيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلأفذذرادالعينذذةالإنذذاث)             41.145    (,وبلغذذتقيمذذةمؤشذذرالاختبذذار          
)القيمذذذةالمحسذذذوبةلذذذذتبالقيمذذذةالمطلقذذذة(        018.0t(وهذذذيأصذذذغرمذذذنالقيمذذذةالجدوليذذذة          1.16  )

المذذأخوذةمذذنجذذداولتوزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذ                 اتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة        -2=718  )
كمذذذاأنقيمذذذةاحتمذذذالالدلالذذذة       05.0985.0  Pوبالتذذذاليفإننذذذانذذذرفضالفرضذذذيةالفرعيذذذة,       

الثانية)البديلة(,ونقبلالفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالذةإحصذائيةبذين                متوسذطات    
ًدرجاتأفرادالعينةفيالقيمالاقتصاديةتبعاًل      متغيرالجنس.   

بلغت - يمةالمتوسعالحسابيلدرجاتأفرادالعينةالذكورق          علىالقيمالجمالية  (41.151    (,وبلغت  
قيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلأفذذرادالعينذذةالإنذذاث)           41.121    (,وبلغذذتقيمذذةمؤشذذرالاختبذذار)القيمذذة           

المحسوبةلذتبالقيمةالمطلقة(     069.0tوهيأصغرمنالقيمة    الجدولية)  1.16  (المأخوذةمن   
جذذداولتوزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذاتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة                   -2=718  (كمذذاأنقيمذذة   

احتمالالدلالة   05.0924.0  P,)وبالتاليفإننانرفضالفرضذيةالفرعيذةالثالثذة)البديلذة,       
ونقبذذلالفرضذذيةالصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائي               ةبذذين متوسذذطاتدرجذذاتأفذذذراد        

العينةفيالقيمالجماليةتبعاًلمتغيرالجنس.   ً  
بلغت - قيمةالمتوسعالحسابيلدرجاتأفرادالعينةالذكور            علىالقيمالروحيذة  (37.253    (,وبلغذت   

قيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلأفذذرادالعينذذةالإنذذاث)           36.621    (,وبلغذذتقيمذذةمؤشذذرالاختبذذار)القيمذذة           
المحسذذوبةلذذذت    )016.1t(وهذذيأصذذغرمذذنالقيمذذةالجدوليذذة         1.16  (المذذأخوذةمذذنجذذداولتوزيذذع          
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)ت(سذتيودنتعنذذددرجذاتحريذذةتسذاوي)حجذذمالعينذة              -2=718  (كمذذاأنقيمذةاحتمذذالالدلالذذة       
05.0310.0  Pوبالتاليفإننانرفضالفرضيةالفرعيةالرابعة)البديلة(,ونقبلالفرضية,            

الصذذفرية,أيلاتوجذذدفذذروقذاتدلالذذةإحصذذائيةبذذين             متوسذذطاتدرجذذاتأفذذرادالعينذذةفذذيالقذذيم         
الروحيةتبعاًلمتغيرالجنس.   ً  

بلغذذذت -  قيمذذذةالمتوسذذذعالحسذذذابيلذذذدرجاتأفذذذرادالعينذذذةالذذذذكور               علذذذىالقذذذيمالسياسذذذية    (36.475    ,)
وبلغذذتقيمذذةالمتوسذذعالحسذذابيلأفذذرادالعينذذةالإنذذاث)             36.223    (,وبلغذذت   قيمذذةمؤشذذرالاختبذذار       

)القيمةالمحسوبةلذت(    388.0t(وهيأصغرمنالقيمةالجدوليذة      1.16  (المذأخوذةمذنجذداول        
توزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذاتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة                 -2=718  (كمذذاأنقيمذذةاحتمذذال      

الدلالة 05.0398.0  Pوبالتاليفإننانرفضالفرضية,      الفرعيةالخامسة)البديلة(,ونقبل     
الفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمتوسطات                  درجذات  أفذراد فذيالعينذة 

السياسيةالقيم  لمتغيرًتبعاً الجنس  . 
بلغت - قيمةالمتوسعالحسابيلدرجاتأفرادالعينةالذكور            علىالقذيمالنظريذة   (41.441    (,وبلغذت   

قيمذذةالمتوسذذعالح     سذذابيلأفذذرادالعينذذةالإنذذاث)     41.117    (,وبلغذذتقيمذذةمؤشذذرالاختبذذار)القيمذذة           
المحسوبةلذتبالقيمةالمطلقذة(     266.1t(وهذيأصذغرمذنالقيمذةالجدوليذة        1.16  (المذأخوذةمذن     

جذذداولتوزيذذع)ت(سذذتيودنتعنذذددرجذذاتحريذذةتسذذاوي)حجذذمالعينذذة                   -2=718  (كمذذاأنقيمذذة   
احتمذذذذذالالد   لالذذذذذة 05.0206.0  Pوبالتذذذذذاليفإننذذذذذانذذذذذرفضالفرضذذذذذيةالفرعيذذذذذةالسادسذذذذذة,             

)البديلة(,ونقبلالفرضيةالصفرية,أيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبين                متوسطاتدرجات      
أفرادالعينةفيالقيمالنظريةتبعاًلمتغيرالجنس.   ً    

   : ة       والخامس         والرابعة        الثالثة         الفرضيات      نتائج      تفسير  -
أشذارتنتذائجهذذهالفرضذياتكمذالاحظنذاإلذىعذذدموجذودفذروقبذينالشذبابالجذامعيفذيالصذذحة                           

النفسية,وأساليبالتفكير,والنسقالقيميتبعاًلمتغيرالجنس,وهذااتفقأحيانذاًوتنذاقضأحيانذ   ً      ً         اًأخذرىمذع     ً
الدراسذذاتالسذذابقة    سذذبةلمتغيذذرالصذذحةالنفسذذيةفذذإنّنتذذائججميذذعالدرافبالن,    ّ     سذذاتال تذذيتذذمالاطذذلاععليهذذا       

أشارتإلذى    وجذودفذروقفذيالصذحةالنفسذيةبذينالطلبذةالجذامعيينتبعذاًلمتغيذرالجذنس,وبالنسذبةلمتغيذر      ً             
أسذاليبالتفكيذرفهنذذاكدراسذاتتوصذذلتلوجذودفذذروقفذيأسذذاليبالتفكيذربذذينطلبذةالجامعذذةتبعذاًلمتغيذذر ً                        

الجنسكدراسة)ح     سين, 2118   (,وهناكدراساتتوص       لتإلذى  ًعذدموجذودفذروقفذيأسذاليبالتفكيذرتبعذاً          
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لمتغيذرالجذذنسكدراسذذة)نصذذرالله,        2118   (,أمذابالنسذذبةلمتغيذذرالنسذذقالقيمذ      يكذذذلكفذذإنّهنالذذكدراسذذات     ّ   
توصذذذلتإلذذذى    وجذذذذودفذذذروقفذذذذيالنسذذذقالقيمذذذذيتبعذذذاًلمتغيذذذذرالجذذذنسكدراسذذذذة)سذذذفيان,        ً            1111   (,ودراسذذذذة   
)القاسمي,  2115   (,ودراسة)اليوسفي,      2116   (,وهنالكد  راساتتوصلتإلى      عدموجودفروقفيالنسق       

القيميتبعاًلمتغيرالجنسكدراسة)الطعاني,       ً 2117   .) 
ًومنوجهةنظرالباحثةفإنعدمتوصلدراستناالحاليذةإلذىوجذودفذروقفذيمتغيذراتالبحذثتبعذاً                         

لمتغيذذذذرالجذذذذنس,هذذذذوأمذذذذرعائذذذذدإلذذذذىطبيعذذذذةوخصذذذذائصالعينذذذذةالخاضذذذذعةللدراسذذذذة                      وهذذذذيعينذذذذةالشذذذذباب      
الجذامعي,حيذثأنّالبيئذةالجامعيذذةتكذونالمذؤثرالأكبذذرعلذىالشذباب)إناثذاًوذكذذوراً(حيذثيكذونتفذذاعلهم      ً   ً             ّ     
معهذهالبيئذةوتذأثرهمبهذاوتذأثيرهمفيهذاهذوالغالذبعلذىمذاقذديتذأثرونبذلمذنالمجتمذعخذارجالجامعذة,                         

فعندمايعيشالذكوروالإناثفينفسالبيئةفإنهم       سوفيتأثرونببعضهمالذبعضويتفذاعلونمذعبعضذهم             
البعضفيأفكارهمومشاعرهموقيمهم.        

فإذامانظرناإلىمعانيالصحةالنفسيةسواءمنحيذثأنهذاإدراكالفذردلقدراتذلالخا                  صذة,أوحالذة  
النضجوغيابالأ     عراض  ..ال ,فإنّالشبابمنالذكوروالإناثفيظلوجودهمفيالبيئةالجامع.               ّ  يةالتي 

تتيحأمامهمنفسالفرص,وتتيحلهمالتشاركفيالكثيرمنالنشاطاتالثقافيةوالدراسيةوالاجتماعية,فما                      
يمكنللأنيكونعاملًاللفروقبينالذكوروالإناثمثلالقيذودالتذييفرضذهاالمجتمذععلذىالإنذاثأكثذر                    ً      

منالذكورفيعدةأمور,سوفيتلاشىفيمجتمعالجامعذةال                متسذمبالانفتذاح,هذذامذنجهذة,ومذنجهذة            
أخرىفيظلالظروفالتيتصذبغحياتنذابصذبغتهاالسذوداويةسذواءكانذتالصذحةالنفسذيةللفذردجيذدةأم                         

سيئةفسيكونالتأثيرالذيتفرضلهذذهالظذروفعلذىالصذحةالنفسذية                ًوعلذىأسذاليبالتفكيذروالقذيمواحذداً       
علىالذكوروالإناثضمنبيئتهمالجام        عية.

بالإضذذافة  إلذذى ناثذذاًهذذونفسذذل,كمذذاإنّ ّأنّالذذدورالاجتمذذاعيالمنتظذذرمذذنالشذذبابالجذذامعيذكذذوراًوا      ً   ً                ّ 
يجادفرص السعيللتميز,وا          للعملوالتفوقهوهاجسمشتركبينا             ناثاً. ًلشبابالجامعيذكوراًوا    ً     

كمذالاحظنذذاأنّأسذاليبالتفكيذذرالمفضذذلةلذدىطذذلابالجامعذةاشذذتركتبسذذماتمعينذ               ّ     ةتشذذجععلذذى     
الإبداعوالانبساط,وليسهناكمايمنعالإناثأوالذكورمنالتفكيروفقاًلهذهالأساليب,بلعلىالعكس       ً                 
إنّجوالتنافسقديحملكلًامنهمعلىالسعيلإظهارأفضذلمذاعنذده,وكذذلكالتشذاركمذعبعضذهمفذي                    ً      ّ 

ابتكذذارحلذذولتحسذذننمذذعحيذذاتهمخصوصذذاًفيمذذايخذذصالتخفيذذفمذذنو        ً               طذذأةالضذذغوطالتذذييعذذانونمنهذذا,        
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وفيمايخصالقيمإذامانظرناإلىالقيمالاقتصاديةوالسياسذيةمذثلًا,فقذدبذاتالجنسذانممذنيدرسذونفذي           ً            
الجامعةفذيسذعيحثيذثلمذايحسذنمسذتواهمالاقتصذاديوباتذتالأنثذىتسذعىلذذلككمذايسذعىلذلالذذكر                          

تمامذذاً,كمذذاباتذذتتسذذعىلتبذذ    ً المناصذذبوالسذذءُّوُّ    لطةوتنشذذ   عسياسذذياًكمذذاالذذذكرتمامذذاً,فذذالأ ً   ً  نثىالتذذيوصذذلت     
للمرحلذذةالجامعيذذةلذذمتقصذذدالجامعذذةلمجذذردالدراسذذةوالحصذذولعلذذىالشذذهادةفالسذذعيللوصذذولإلذذىمراكذذز                           

اجتماعيةعاليةمنخلالالدراسةوالعملهوأمرمشتركبينالذكوروالإناث.                      
وقذذدنتصذذورأنّالإنذذاثقذذديحصّذذلندرجذذاتأعلذذ      ّ    ّ   ىعلذذىالقذذيمالاجتماعيذذةأوالجماليذذة,لكذذنعنذذدما          

ًننظذذرإلذذىعظمذذاءالفنذذانينوالأدبذذاءالمتذذذوقينللجمذذالمذذنالذذذكورنذذدركأنّمثذذلهذذذاالتصذذورلذذيسدقيقذذاً     ّ                    
ًتماماً,فعدموجودفروقبينالجنسينفيالقيمليسبالأمرالمستغربإذاً.               ً

وبالمجمذذلفذذإنّعذذدموجذذودفذذروقبذذينالشذذبابالجذذامع          ّ    يتبعذذاًلمتغيذذرالجذذنسلذذيسبذذالأمرالمسذذتبعد       ً 
بذذرأيالباحثذذةوفقذذاًللمناقشذذةالتذذيأوردناهذذا,وربمذذاكذذانمذذنالممكذذنأننجذذدفروقذذاًتبعذذاًلمتغيذذرآخذذرغيذذر     ً ً               ً    

الجنسمثلالتخصصالدراسي,أوالمستوىالتعليميأوالعمر...                
 :        وتفسيرها        السادسة        الفرضية -2

                                                    ن متوسااطات درجااات أفااراد العينااة فااي الصااحة النفسااية تبعااا                               توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااي
                       لمتغير السنة الدراسية.

لدراسذذةالفذذروقبذذينمتوسذذطاتدرجذذاتأفذذرادالعينذذةفذذيدرجذذةالصذذحةالنفسذذيةتبعذذاًلمتغيذذرال ً                    سذذنة
الدراسذذذذية  ,قامذذذذتالباحثذذذذةبتطبيذذذذقاختبذذذذار)ت(سذذذذتيودنتللفذذذذرقبذذذذينمتوسذذذذطيعينتذذذذينمسذذذذتقلتينغيذذذذر                              
متساويتين   كمايوضحالجدولابتي:        
                                                           بين متوسطات درجات أفراد العينة في درجة الصحة النفسية تبعا   للفروق  ستيودنت( ت) اختبار نتائج( 03)جدول 

 سنة الدراسيةلمتغير ال

 

 السنة الأولو
215ن=  

السنتين الرابعة 
015ن= والخامسة مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مال احت
 القرار SIGالدلالة

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الصحة
 النفسية

41.41 27.35 46.26 28.13 -1.18718 1.148 
يوجدفرق
ًدالإحصائيا    

    لاي:     ما ي  (   05 )                يبين الجدول ر م                                                          وبمقارنة القيمة المطلقة ل ت المحسوبة, مع  يمة ت الجدولية 
توجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينأفرادالعينة         في الصحةالنفسية   1.15  <1.148    
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وبالمقارنذذةبذذينالمتوسذذطاتنجذذدأنّالفذذروقفذذيالصذذحةالنفسذذيةهذذيفذذروقلصذذالحطذذلابالسذذنتين                 ّ        
الرابعذذذةوالخامسذذذة,بمعنذذذىأنّدرجذذذاتهمكانذذذتالأعلذذذىعلذذذىقائمذذذةالأعذذذراض,أمذذذاالذذذذينانخفضذذذتلديذذذل                    ّ        

الذذدرجا أيت كذذانلذذديهمغيذذابللأعذذراضأكثذذرفهذذمطذذلابالسذذنةالأولذذى,وهذذذايتوافذذقمذذعدراسذذةبلحيذذك                         
(1111   (التيوجدتفيهافروقلصالحطلابالمستوىالرابع.               

ونفسرهذهالنتيجةبأنّطذلابالسذنتينالرابعذةوالخامسذةقذدبذاتواعلذىمشذارفالتخذرج,ولذذلكفقذد                    ّ     
بذذدأالتفكيذذربالمسذذتقبلالذذذيين    ًتظذذرهمبعذذدالجامعذذةمذذنناحيذذةالعمذذلومتطلبذذاتالحيذذاةالأخذذرىيأخذذذحيذذزاً                     

ًكبيذذراًلذذديهم, وهذذذامذذايشذذكللذذديهممصذذدراًللقلذذقوالتذذوتر,    ً     علذذىعكذذسطذذلابالسذذنةالأولذذىالذذذينيذذدخلون               
الجامعذذةوجذذلّمذذايسذذيطرعلذذىتفكيذذرهمهذذيالأفكذذارالإيجابيذذةالموجذذودةلذذديهمعذذنالمرحلذذةالجامعيذذة,لا                      ّ     

ّيمابعذدالضذغعالدراسذيالذذيمذرّوابذلقبذس         لانتقذالهمإلذىالمرحلذةالجامعيذة,ولذذلكفهذمأبعذدمذايكونذون           
عنمايسببتراجعصحتهمالنفسية.         

 :        وتفسيرها  ة      السابع        الفرضية  - 9
                                                                                  توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات أفااراد العينااة فااي أساااليب التفكياار تبعااا  

       راسية.                لمتغير السنة الد
لدراسةالفروقبينمتوسذطاتدرجذاتأفذرادالعينذةفذيأسذ              بالتفكيذريلا تبعذاًلمتغيذرال ً سذنةالدراسذية  ,

قامذذتالباحثذذةبتطبيذذقاختبذذار)ت(سذذتيودنت           للفذذرقبذذينمتوسذذطيعينتذذينمسذذتقلتينغيذذرمتسذذاويتينكمذذا                
يوضحالجدولابتي:         

                       ب التفكير تبعا  لمتغيريلادرجات أفراد العينة في أس بين متوسطات للفروق  ستيودنت( ت) اختبار نتائج( 02) جدول
 السنة الدراسية

أساليب 
 التفكير

 السنة الأولو
215ن=  

السنتين الرابعة 
015ن= والخامسة مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 القرار SIGالدلالة

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

وس  المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أسلوب
التفكير
 الأقلي

21.31 6.6 23.33 6.58 -1.18 718 1.28 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 التشريعي

21.71 6.12 21.86 7.15 1.41 718 1.16 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   
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أساليب 
 التفكير

 السنة الأولو
215ن=  

السنتين الرابعة 
015ن= والخامسة مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 القرار SIGالدلالة

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

وس  المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أسلوب
التفكير
 التنفيذي

21.53 6.37 21.76 6.35 -2.31  718 1.117 
يوجدفرق
دال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 الخارجي

21.37 6.41 11.11 6.62 2.54 718 1.111 
يوجدفرق
دال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 الداخلي

21.68 6.15 21.61 7.12 1.12 718 1.1 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 العالمي

21.12 6.31 21.61 6.42 -1.28  718 1.21 
يوجدلا
دالفرق

ًإحصائيا   
أسلوب
التفكير
 الفوضوي

21.16 6.25 21.15 6.3 2.16 718 1.131 
يوجدفرق
دال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 القضائي

21.1 6.58 21.14 6.53 -1.47  718 1.65 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 المتحرر

21.61 6.55 21.35 6.47 2.16 718 1.131 
قيوجدفر
دال
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 المحاف 

11.32 6.86 11.81 6.78 -1.15  718 1.21 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   

أسلوب
التفكير
 المحلي

21.28 6.35 21.16 6.4 1.22 718 1.82 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   
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أساليب 
 التفكير

 السنة الأولو
215ن=  

السنتين الرابعة 
015ن= والخامسة مؤشر  

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 القرار SIGالدلالة

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

وس  المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أسلوب
التفكير
 الملكي

21.84 6.13 22.21 6.83 -1.67  718 1.5 
يوجدلا
دالفرق

ًإحصائيا   
أسلوب
التفكير
 الهرمي

11.11 6.67 11.86 6.56 1.11 718 1.11 
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا   

 
         ما يلي:   (   02 )         جدول ر م      يبين                                ت المحسوبة, مع  يمة ت الجدولية    ا                         وبمقارنة القيمة المطلقة ل

,1.117>1.15التنفيذي:فيأساليبالتفكيرتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينأفرادالعينة -
 1.111>1.15خارجي,وال1.131>1.15,والمتحرر1.131>1.15والفوضوي

الفروقفيأسلوبالتفكيرالتنفيذيهيفروقلصالحطلاب - وبالمقارنةبينالمتوسطاتنجدأن                 ّ        
الفروقفيأساليبالتفكيرالفوضويوالمتحرر,والخارجيهيفروقالسنتينالرابعةوالخامسة,و

 لسنةالأولى.لصالحطلابا
 لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينأفرادالعينةفيباقيأساليبالتفكير. -

بدايذذةًبالنسذذبةلمذذاتوصذذلناإليذذلمذذنحيذذثوجذذودفذذروقفذذيأسذذلوبالتفكيذذرالتنفيذذذيلصذذالحطذذلاب                        ً
السذنتينالرابعذةوالخامسذة,فذإنّهذذهالنتيجذةتتفذقمذعمذاتوصذلإليذلسذتيرنبرج            ّ        وزهذانج) Sternberg& 

Zhang 2010منأنّالفترةالجامعيةقديكونلهابعضالنتائجعلىأساليبالتفكيرفطلابالدراسات)                 ّ  
العليذذاأكثذذراسذذتخداماًلأسذذلوبالتفكيذذرالتنفيذذذي,وصذذحيحأننذذالذذمنأخذذذهنذذاطذذلابالدراسذذاتالعليذذا,لكذذن                    ً   

طلابالسنتينالرابعةوالخامسةقدمرّوابفترةجامعيةأطول,مقا     ّ         رنةًمعطلابالسنةالأولى.        ً

ويمكنناتفسيرهذاالتفضيللأسذلوبالتفكيذرالتنفيذذيانطلاقذاًممذايتسذمبذلأصذحابهذذاالأسذلوب          ً             
منميلإلىاتباعالقواعدالموضوعيةواستخدامالطذرقالموجذودةمسذبقاًلحذلالمشذكلات,حيذثأنّالخبذرة  ّ        ً                  

التيمرّبهاطلابالجامعةخلالمرحلةدراستهم          ّ  جعلتهميختارونالابتعذادعمذايشذتتهمأويسذتهلكمذنهم            



www.manaraa.com

 

108 

 

مزيذذداًمذذنالوقذذتفيمذذالذذواتخذذذوهأسذذلوباًفذذيالتفكيذذر,مختذذارينالأسذذلوبالذذذييضذذمنلهذذمالنتذذائجالتذذي               ً          ً 
يطلبونها,ويوفرعليهمالوقتمنخلالاتبذاعالقواعذدالموضذوعيةواسذتخدامالطذرقالموجذودةمسذبقاًلحذل  ً                           

المشكلات.   

أمذذابال نسذذبةلوجذذودفذذروقفذذيأسذذاليبالتفكيذذرالخذذارجيوالمتحذذرروالفوضذذويلصذذالحطذذلابالسذذنة                           
لأصذحابهامتمثلذةًً ًًالأولى,فيمكنناتفسيرهذهالنتيجةمنخلالماتنطويعليلهذهالأساليبمنسمات                            

بالانذذدفاعمذذنخذذلالمجموعذذةمذذنالأهذذدافغيذذرالمنظمذذة,وعذذدمالتقيذذدبذذالقوانينوالإجذذراءات                            الموجذذودة,   
والتوجلللعملمعابخرين,حيثأنّنظرةًعلىأرضالواقعتجعلنانلاح مباشرةًمثلهذهالسذماتعلذى      ً            ً  ّ          
طلابالسنةالأولىالذيننلاح مدىالحماسوالاندفاعالكبيرالذييدخلونبلإلذىالجامعذةمقارنذةًمذع  ً                         

طلابالسنواتاللاحقة.       

 :        وتفسيرها        الثامنة        الفرضية   - 2
                                                                             د فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات أفااراد العينااة فااي النسااق القيمااي تبعااا     توجاا

                       لمتغير السنة الدراسية.
لدراسذذذةالفذذذروقبذذذينمتوسذذذطاتدرجذذذاتأفذذذرادالعينذذذةفذذذي                القذذذيم تبعذذذاًلمتغيذذذرال ً سذذذنةالدراسذذذية  ,قامذذذت  

الباحثةبتطبيقاختبار)ت(ستيودنت         للفذرقبذينمتوسذطيعينتذينمسذتقلتين          غيذرمتسذاويتينكمذايوضذح        
الجدولابتي:      

             تبعا  لمتغير القيمي النسقد العينة في درجات أفرا بين متوسطات للفروق  ستيودنت( ت) اختبار نتائج( 05) جدول
 السنة الدراسية

النسق 
 القيمي

 السنة الأولو
 215ن=

السنتين الرابعة 
مؤشر  015ن= والخامسة

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 القرار sigالدلالة

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيم
الاجتماعية

42.821.1244.468.16-2.337181.12
يوجدفرق
دال
ًإحصائيا  

القيم
الاقتصادية

31.618.5141.758.57-2.177181.113
يوجدفرق
دال
ًإحصائيا  
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النسق 
 القيمي

 السنة الأولو
 215ن=

السنتين الرابعة 
مؤشر  015ن= والخامسة

الاختبار 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمال 
 القرار sigالدلالة

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيم
الجمالية

41.6411.16441.3811.2-1.877181.38
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
الروحية

36.618.7737.651.12-1.347181.18
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

القيم
36.561.1535.881.221.867181.37السياسية

لايوجد
دالفرق

ًإحصائيا  

القيم
لنظريةا

41.566.5841.16.44-1.417181.62
لايوجد

دالفرق
ًإحصائيا  

 

         ما يلي:   (   09 )                يبين الجدول ر م                                ت المحسوبة, مع  يمة ت الجدولية     اا                         وبمقارنة القيمة المطلقة ل

توجذذذذذدفذذذذذذروقذاتدلالذذذذذذةإحصذذذذذذائيةبذذذذذذينأفذذذذذذرادالعينذذذذذذة -               فذذذذذذيالقذذذذذذيم:  الاجتماعيذذذذذذة    1.15  <1.1  2,
والا قتصادية 1.11  <1.1  13  

وبالمقارنذذذذةبذذذذينالمتوسذذذذطاتنجذذذذدأنّهذذذذذهالفذذذذروقهذذذذيفذذذذروقلصذذذذالحطذذذذلابالسذذذذنتينالرابعذذذذة -                  ّ         
والخامسة.   

لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينأفرادالعينةفيباقيالقيم. -            
إنّهذذذذهالنتذذذائجتتنذذذاقضمذذذعمذذذاتوصذذذلتإليذذذلدراسذذذةسذذذفيان)                ّ 1111   (مذذذنأنّالقذذذيمالاجتماعيذذذة     ّ   

تذذنخفضمذذعتقذذدمالسذذن     ًواتالدراسذذية,كمذذالاتتغيذذرالقذذيمالاقتصذذادي,ومثذذلهذذذاالتنذذاقضقذذديكذذونناجمذذاً                  
عنالاختلاففيخصائصالبيئةالتيتمّالتطبيقفيها.  ّ          

أمانتيجتنافنفسرهاانطلاقاًمنأنّطلابالسنتينالرابعةوالخامسةالذينباتواعلىمشارفالتخرج                  ّ  ً     
باتواأكثراهتماماًبالبحث  ً  عن    مورد    للماليؤمنلهمحياةًكريمةبعدالتخرج,وكذلكأكثذراهتمامذاًبالبحذث  ً       ً    
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عذذنمكانذذة اجتماعيذذةجيذذدةيحظذذونمذذنخلالهذذابذذاحترامابخذذرين,علذذىعكذذسطذذلابالسذذنةالأولذذىالذذذين                                 
ينصذباهتمذامهم   مذنالصذداقاتأكثذرمذنالاهتمذامبالمكانذذة فقذععلذىالتفاعذلمذعابخذرينوتكذوينمزيذد                             

الاجتما  عية.

 :        وتفسيرها         التاسعة         الفرضية -9
                               ل أساليب التفكير والنسق القيمي                    الصحة النفسية من خلا       مستو          التنبؤ ب     يمكن 
لمعرفذذة فيمذذذاإذاكانذذذتدرجذذذاتأسذذاليبالتفكيذذذرالثلاثذذذةعشذذذرةالتذذيتقيسذذذهاقائمذذذةأسذذذاليبالتفكيذذذر,                  

ودرجاتالقيمالستةالتييقيسهااختبارالقيمفيالبحثالحاليتنب            ئنابمستوىالصحةالنفسيةتذمّاسذتخدام  ّ      
تحليلالتباينالمتعددكماهوموضحبالجدولالتالي:            

( و )أساليب التفكير والقيم( لد  عينة البحثالصحة النفسيةتحليل التباين للعلا ة بين )( 16) جدول

 Fاحتمال دلالة  المحسوبة Fيمة   متوس  المربعات درجات الحرية مجمو  المربعات المصدر
457138.3341124151.112143.541.111الانحدار
131742.165781167.618الخطأ
587881.411711الكلي



منخلالمعطياتالجدول)         (يتبينأنّقيمةاحتمالالدلالة8   ّ  P=0.000أصغرمن   ًوبنذاء0.01ً 
علىذلكيتبينوجودعلاقةخطيةذاتدلا           لةإحصائيةبين)أساليبالتفكيروالقيم(و)الصحةالنفسية(.           

وللتعرفعلىأساليبالتفكيروالقذيمالتذيتنبئنذابمسذتوىالصذحةالنفسذيةاسذتخدمناتحليذلالانحذدار                      
المتعدد,حيثيوضحالجدولابتيالنتائج:           

)أساليب التفكير والقيم( لد  عينة البحثالصحة النفسية( و)ل ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد17) جدول

المتغير 
الانحراف  Bمعامل  المتغيرات المنبئة التابع

 يمة احتمال  t يمة  Beta المعياري 
 القرار الدلالة

دالعند103.35711.4988.989.000الثابت 
1.11

الصحة 
 النفسية

أسلوبالتفكير
 119.079.-الأقلي

-
.029 

غيردال 129. 1.520-

أسلوبالتفكير
 081. 467.-التشريعي

-
.121 

-5.770 .000 
دالعند
1.11
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المتغير 
الانحراف  Bمعامل  المتغيرات المنبئة التابع

 يمة احتمال  t يمة  Beta المعياري 
 القرار الدلالة

أسلوبالتفكير
 090. 414.-التنفيذي

-
.097 

-4.616 .000 
دالعند
1.11

أسلوبالتفكير
 084. 366.-الخارجي

-
.092 

-4.349 .000 
دالعند
1.11

أسلوبالتفكير
غيردال 862. 173. 003. 056. 010.الداخلي

أسلوبالتفكير
 091. 433.-العالمي

-
.103 

-4.761 .000 
دالعند
1.11

أسلوبالتفكير
 083. 170.-الفوضوي

-
.040 

-2.044 .041 
دالعند
1.15

أسلوبالتفكير
 084. 370.-القضائي

-
.089 

-4.389 .000 
دالعند
1.11

أسلوبالتفكير
 085. 118.-المتحرر

-
.029 

غيردال 166. 1.386-

أسلوبالتفكير
 072. 113.-المحاف 

-
.029 

غيردال 118. 1.564-

أسلوبالتفكير
 086. 175.-المحلي

-
.041 

-
دالعند 043. 2.029

1.15
أسلوبالتفكير

 084. 214.-الملكي
-

.051 

-
دالعند 011. 2.553

1.15
أسلوبالتفكير

 084. 231.-الهرمي
-

.056 

-
دالعند 006. 2.762

1.11

 081. 507.-القيمالاجتماعية
-

.163 

-
دالعند 000. 6.249

1.11

دالعند 000. 3.695 102. 088. 326.القيمالاقتصادية
1.11

 081. 074.-القيمالجمالية
-

.028 
غيردال 363. 911.-

غيردال 052. 1.948 043. 068. 132.القيمالروحية

دالعند 000. 5.971 167. 083. 493.ياسيةالقيمالس
1.11

 089. 154.-القيمالنظرية
-

.036 

-
غيردال 085. 1.724
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منخلالقراءةالجدول)        (يتبينأنّأساليبالتفكيرالتيتنبئنابمستوىالصحةالنفسيةلدىعينة1            ّ  
البحثهيتسعةأساليبللتفكير)التشريعي,التنفيذي,الخارجي,العالم               ي,الفوضوي,القضذائي,المحلذي,        

الملكذذذي,الهرمذذذي(    ,حيذذذثكذذذاناحتمذذذالالدلالذذذة        لأسذذذاليبالتفكيذذذرالفوضذذذويوالمحلذذذيوالملكذذذيأصذذذغرمذذذن                 
1.15  ,ولباقيالأساليبالستةأصغرمن         1.11  كماأنّقيمةالمعامذل,  ّ Bكانذتمعنويذةسذالبةعنذدهذذه     

الأساليبالتسعةوهذايعنيأنلكلماارتفعتالدرجة         علىهذهالأساليبكلماانخفضتالدرجةعلذىقائمذة            
الاعراض)أيأنّهذاينبئنابصحةنفسيةجيدة(,ويمكنناتفسيرذلكبالرجوعإلىمايتصفبذلأصذحاب                 ّ      

أكثرماتكونمناسبة هذهالأساليبفيالتفكيرمنسمات               ومتوقعة للمرحلةالعمريةالتييمرونبهذاوهذي        
مرحلةالشبابفهيأسذال     غيذرمذألوف,ومبذدع,كمذايتسذم يبتعنذيأنّمذنيحملهذايتسذمبالميذللكذلجديذد                     ّ   

 بالانفتذذاحعلذذىابخذذرينومشذذاركتهمفذذيالتخطذذيعلإنجذذازالمهذذاموحذذلالمشذذكلات,وكذذذلكوجذذودمجموعذذة                                  
معينذةأوتحمذلجميعهذانفذسالأهميذةبالنسذبةلذل,والعمذلوفذق منالأهدافلديلقذديرتبهذاوفذقأولويذات                             
قواعذذدوخطذذعسذذبقوعرفهذذاارتبطذذتعنذذدهبالنجذذاح,وكذذلهذذذهالسذذماتهذذيمذذنالسذذماتالمميذذزةلمرحلذذة                              
تجعذلصذاحبهايختذارأسذاليبالتفكيذر عاموالمرحلةالجامعيذةبمذاتنطذويعليذلمذنخبذرات  الشباببشكل                                 

التيتناسبمتطلباتهذهالمرحلة,وتجعلليتمتعبصحةنفسية جيدة.               

كذذذلكيتبذذينلذذدي  نامذذنقذذراءةالجذذدول      أنّالقذذيمالتذذيتنبئنذذابمسذذتوىالصذذحةالنفسذذيةلذذدىعينذذة(1)         ّ 
البحثهيالقيمالاجتماعيذةحذينكذاناحتمذالالدلالذةأصذغرمذن                   1.11  وقيمذة, Bمعنويذةسذالبةبمعنذى   

أنذلكلمذذاارتفعذتالدرجذذةعلذىالقذذيمالاجتماعيذذةكلمذاانخفضذذتالدرجذةعلذذىقائمذةالاعذذراض)أيأنّهذذذ ّ                        ا
ينبئنابصحةنفسيةجيدة(,ونفسرذلكبأنّانخراطالفردمذعابخذرينواهتمامذلب            ّ         ومشذاركتهممكانتذللذديهم,  

هموملوالاستماعللآراءالمتعددةيبتعذدبذلعذنالانغذلاقعلذىنفسذلوهمومذلوضذغوطاتل,                       وهذذامذايجعذل    
نفسيةجيذدة, ارتفاعدرجةهذهالقيملديلينبئبصحة           يبذينالجذدولكذو     ّذلكأنّ  القذيمالاقتصذاديةوالسياسذية     

تنبئنذذذابمسذذذتوىالصذذذحةالنفسذذذية,      حيذذذثكذذذاناحتمذذذالالدلالذذذةأصذذذغرمذذذن           1.11  وقيمذذذة Bمعنويذذذةموجبذذذة  
بمعنىأنلكلماارتفعتالدرجةعلىهذهالقيمكلماارتفعتالدرجةعلىقائمةالاعراض)أيأنّهذاينبئنا ّ                  

بتراجذذع   صذذحةال نفسذذية(وقذذديعذذودذلذذكإال     لذذىمذذاتحملذذلالقذذيمالسياسذذيةوالاقتصذذاديةمذذناهتمامذذاتتجعذذل               
ًصاحبهامتوتراً   مثقلًابالضغوطعلىالدوام,ف      ً سعي الشابالجذامعي    لجمذعالمذالوالثذروة,وتبذوّءالمناصذب  ّ         

والنشاطالسياسي     وانخراطلبهذهالأمورمنذهذهالمرحلةالعمريةالمبكرةيجعلليخبرالتوتروالقلقوالعزلة                  
التاليتراجعالصحةالنفسيةلديل.وب       
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 هااذه أساااس علااو نبنيهااا أن يمكاان التااي المسااتقبلية والرؤيااة النتااائج, علااو تعقيااب        ثالثااا :
   النتائج:

وفذذذيختذذذامهذذذذاالعذذذرضلنتذذذائجبحثنذذذانلخذذذصأبذذذرزهذذذذهالنتذذذائجبوجذذذودعلاقذذذة متينذذذةبذذذينالصذذذحة                       
النفسيةوأساليبالتفكير,وبينالصحةالنفسيةوالنسق             القيميلدىالشذبابالجذامعي,وأنّذليمكذنلأسذاليب      ّ       

التفكيذروالقذذيمأنتنبئنذذابالصذذحةالنفسذذية,وهنذذاتتجلذذىالأهميذةالتذذييتمتذذعبهذذاهذذذاالبحذذث,حيذذثإنهذذذه                     
وقائيذذذةأوعلاجيذذذةتتعلذذذقبالعمذذذلعلذذذى مذذذنالبحذذذثفيمذذذايتعلذذذقبتوجهذذذات  النتذذذائجتفذذذتحأمامنذذذاأفقذذذاًلمزيذذذد                         ً    

المنظومذذةالفكريذذة    والقيميذذةالتذذييحملهذذاالفذذردلاسذذيمابعمذذرالشذذبابالذذذينيمكننذذاالعمذذلعلذذىتغييذذرمذذا                 
يحملونلمنأساليبتفكيروقيمسلبيةتؤثرسلباًفيصحتهمالنفسية.    ً           

وحتىأنليمكنناالتوجلبالعملفيهذاالإطارإلىمذنهذمأصذغرمذنسذنالشذبابوهذمالمراهقذون                        
والأطفال,حيثأنللابدمنا       لاهتمامبذالقيمبأبحذاثتنطلذقمذنالأطفذال,وتعلذيمهمكيذفينتقذونأسذاليبهم               

أوخبذذرةيتعرضذذذونلهذذذا,بمذذذايعذذذززالصذذذحةالنفسذذذية فذذيالتفكيذذذر,وكيذذذفيشذذذكلونقذذذيمهمتجذذذاهأيموقذذذف                            
لديهم.

وبذذذلكيمكننذذاأننعتبذذرأنّنتذذائجهذذذاالبحذذثالذذذيقذذديكذذونالبحذذثالأولالذذذيتنذذاولالعلاقذذةبذذين                  ّ    
صذذحةالنفسذذيةال  وأسذذاليبالتفكيذذر   والنسذذقالقيمذذيلذذدىالشذذبابالجذذامعي,علذذىالمسذذتوىالمحلذذيوالعربذذي,                   

بوابةًصغيرةتنطلقمنخلالهاأبحاثموسّعةمنشأنهاأنتواكبالتوجهاتالعالميةالحديثذةفيمذايتعلذق           ّ           ً 
بالصحةالنفسيةوالعواملالمرتبطةبها,لاسيمافيمجتمعاتناالعربيةعام              ًةّ,وفيمجتمعناالسوريخاصةً        ّ

ًفيظلماتعرضتللبلادنافيالسنواتالأخيرةمنأحداثكانمنشأنهاأنتورثتخبطاًفكرياًوقيمياً ً ً                         
 كبيراًلدىالصغاروالكباركانمنآثارهخلقأزمة            ً علىمستوى    الصحةالنفسيةلديهم.   

ولذذذلكقذذديكذذونتوجهنذذافذذيالقذذادممذذنالأيذذذامهذذوالعمذذلع              لذذىتغييذذرالسذذلبيالذذذياكتسذذبلالجيذذذل        
الصغيرعلىمستوىأساليبالتفكيروالقيم,لاسيمالمنيكونمجالعملهممذعالأطفذالكعمذلالمرشذدين                             
 النفسيينفيالمدارس,وهنذاأأكذدعلذىهذذهالنقطذةانطلاقذاًمذنتجربتذيالشخصذيةبعذدأنعملذتُكمرشذدة   ُ            ً             

نفسيةعلىمدىثلاثسنواتمتنقلةًبين ً         مختلفةمذنالمجتمذعالسذوري,وتعاملذتُ ُثلاثمدارسفيبيئات                    
مذذن مذذنهمآت  ثقافيذذةمختلفذذة,يحملذذونمعهذذمأفكذذاراًوقيمذذاًمختلفذذة,وكثيذذر  قذذادمينمذذنخلفيذذات  مذذعأطفذذال            ً  ً                   

ظروفقاسيةوقاهرةتعرّضتأسرتللها,فإن    ّ       يوبالرغممنالفترةالقصيرةنسبياًالتيكانتتجمعنذيبهذم,ن     ً       
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ومنخ  لالتركيزيعلىأساليبتفكيرهموقيمهممحاولةًتوجيههابالاتجاهالصحيح      ً            كذانذلذككفذيلًابتذرك,  ً   
إيجذذذابيبذذذالغعلذذذىالمسذذذتوىالنفسذذذيلذذذديهم,وعلذذذىمسذذذتوىالعلاقذذذات أثذذذر                     الاجتماعيذذذةالتذذذيتجمعهذذذممذذذع        

بعضهم .

فكيذفإنوضذعنالذذلكبذرامجمبنيّذةعلذىأسذسمنهجيذةعلميذةيتعذاونفيهذاالأخ             ّ       صذائيّون,لاسذيما    ّ
فذذذيأقسذذذامالإرشذذذادالنفسذذذيوالصذذذحةالنفسذذذية,وتوجيذذذلمثذذذلهذذذذاالاقتذذذراحإلذذذىالجهذذذاتالمختصذذذة,والقيذذذام                         
مذذنطذذلابهذذذهالأقسذذام,تكذذونصذذلةوصذذلمذذعالمذذدارس تتذذدرّبمذذنخلالهذذامجموعذذات  بورشذذاتعمذذل                                 ّ         

بمراحلهذذاالمختلفذذة,حيذذثيكذذونعملهذذممذذعالأطفذذالوالمذذراهقينوفذذقخطذذع                          محذذددةمدروسذذةضذذمنأطذذر          
 نظريواضحمنبثقمننظريذاتأسذاليبالتفكيذروالقذيم,علّنذانسذاهمولذوبجانذب  علميةمبنيةعلىأساس         ّ                      
صغيرفذيإنقذاذمذاتبقذىلنذالبنذاءسذورياالحديثذة,وهذمهذذاالجيذلالصذغيرالذذينأمذلوصذوللإلذىعمذر                       

الإنتاجعمرالشبابوهمبأفضلحالةللصحةالنفسية.             
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 :     البحث         مقترحات :       رابعا  
إجراءالمزيدمنالدراساتحولال -          علاقذةبذينمتغيذراتالبحذثمذنخذلالتنذاول             عينذاتأخذرى,مذع      

إجراءمقارنةللتعرفعلذىالفذروقبذينالعينذاتالمدروسذة,للاسذتفادةمذنهذذهالنتذائجفذيتحسذين                       
الصحةالنفسيةوأساليبالتفكيروكيفيةانتقاءالقيمالمناسب          .ة

ًإجذذذراءالمزيذذذدمذذذنالدراسذذذاتالتذذذيتتنذذذاولالفذذذروقفذذذيمتغيذذذراتهذذذذاالبحذذذثبالدراسذذذة,وذلذذذكتبعذذذاً -                          
لمتغيراتأخرىسوىمتغيرالجنس,مثلمتغيرات              التخصصالأكاديمي,المستوىالتعليمي         ...إل   

تدريسأساليبالتفكيربمايتيح -      للفردأنيتعلممزيداًمنأساليبالتفكير,ويصبحأكثرمرو         ً   فذينة 
اسذتخدامها,فذيأيمجذالمذنمجذذالاتحياتذل,وفذيكذلدورعليذلالقيذذامبذلفذيالحيذاةسذواءفذذي                       

الجامعة,أوفيالعمل,أوفيالأسرة.....ال ,بكلمرحلذةعمريذةيمذربهذا,                 ًبمذايتذيحأمامذلفرصذاً     
أكثرلحلمايواجهلمن      مواقف,  مشكلاتو   ,ويعطيلالفرصةلتحسيننوعيةحياتل         . 

القيمالاجتماعية,والذذوقالجمذاليمذنخذلالتسذليعالضذوءعليهذافذيالمذدارسوالجامعذاتتنمية -                            
بإقامةنشاطاتاجتماعيةوفنيةراقية,بمايخلقتوازناًمذعالقذيمالاقتصذاديةوالسياسذية,مذعأهميذة         ً           

التركيزعلىإظهارالمعنىالروحيالعظيمللقيمالدينيةالمتمثلبقبولابخذروالتسذامحب                   مذايسذهم 
فيتحسينالصحةالنفسية.        

العمذذذلعلذذذىتضذذذافرالجهذذذودبذذذينالجامعذذذاتوالجمعيذذذاتالأهليذذذةفذذذيالمجتمذذذعالمحلذذذي,للتصذذذدي -                          
لمشذذكلاتالشذذباببأفضذذذلمذذايمكذذذنمذذنخذذذلالغذذرسالقذذيمالإيجابيذذذةوتعلذذمالمزيذذذدمذذنأسذذذاليب                          

التفكيرالمساعدة   بمايعززالصحةالنفسية.,    
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الصذذحةالنفسذذيةوعلاقتهذذابأسذذاليبالتفكيذذروالنسذذقالقيمذذيلذذدىعينذذةمذذنالشذذباب            عنااوان البحااث:                    
الجامعي.  

يهذذدفالبحذذثالحذذاليإلذذىالتعذذذرفعلذذىمسذذتوىالصذذحةالنفسذذذيةلذذدىالشذذبابالجذذامعي,ومعرفذذذة                         
أسذذاليبالتفكيذذروالقذذيمالسذذائدةلذذديهم,كمذذايهذذدفإلذذى         دراسذذةالعلاقذذةبذذيندرجذذةالصذذح        ةالنفسذذيةو  كذذلمذذن   

متغيري  أساليبالتفكيروالنسقالقيميلدىعينةمنالشبابالجامعي,ومنثمدراسةالفروقفيالصذحة                       
النفسذذية,وأسذذاليبالتفكيذذر,والنسذذقالقيمذذيلذذدىعينذذةمذذنالشذذبابالجذذامعيتبعذذاًلمتغيذذريالجذذنسوالسذذنة      ً                   

الدراسية,والتعرفإلىإمكانيةتنبؤأساليبالتفكيروا           لقيمبمستوىالصحةالنفسية.      

اعتمذذدالبحذذثالمذذنهجالوصذذفيالتحليلذذي,وشذذملتأدواتذذلقائمذذةالأعذذراضالنفسذذية,وقائمذذةأسذذاليب                         
التفكيرلستيرنبرجوواجنر,واختبارالقيملألبورتفيرنونليندزي,حيذثتذألّفالمجتمذعالأصذلي       ّ                    مذن جميذع 

طلاب  كليةالتربية,وكليةالطبالبشري,و        ندسةالمعماريذة,الهكلية  كليذةابدابفذيجامعذةدمشذق,وتذمو        
سذحبعينذذةعشذوائيةمذذن        مجمذوع   طذذلابالسذنةالخامسذذةمذنقسذذمالإرشذادالنفسذذي,وطذلابالسذذنةالرابعذذة                    

مذذن قسذذممعلذذمصذذف,وطذذلابالسذذنةالخامسذذةطذذببشذذري,وطذذلابالسذذنةالرابعذذةعمذذارة,وطذذلابالسذذنة                              
الأولىمنأقساماللغةالعربيةوالإنك        ليزيةوالفرنسية,    حيثبلغ  أفرادالعينةعدد 811  طالباًوطالب  ةأيماً 

نسذذذبتل 11 %مذذذنم  جمذذذوعطذذذلابالسذذذنواتالتذذذيطُبقذذذتعليهذذذاأدواتالبحذذذث,حيذذذثبلذذذغهذذذذاالمجمذذذوع                ُ           
7818   .

وتتلخصالنتائجالتيتوصلإليهاالبحثبمايلي:          

ارتفذذاعمسذذتوىالصذذذحةالنفسذذيةلذذذدىعينذذةالبحذذذثفذذيظذذلغيذذذاب-                 المعانذذاةمذذذنالأعذذراضلذذذدى       
12 .%منهم

أساليبالتفكيرالسائدةلدىالشبابالجامعيهيعلىالترتيذب:الخذارجي,التشذريعي,-                     المتحذرر,  
التنفيذي,الداخلي   ,القضائي,المحلي,    العالمي, الفوضوي,الملكي,الهرمي,الأقلي,المحاف .           

النسذذذقالقيمذذذيلذذذدىالشذذذبابالجذذذامعي:القذذذيمالاجتم-            اعيذذذة,القذذذيمالجماليذذذة,القذذذيمالنظريذذذة,القذذذيم         
الاقتصادية,القيمالروحية,القيمالسياسية.     
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لقذذذذدكانذذذذتأسذذذذاليبالتفكيذذذذرالتذذذذيتنبئنذذذذابمسذذذذتوىالصذذذذحةالنفسذذذذيةهذذذذي)التشذذذذريعي,التنفيذذذذذي,-                       
الخارجي,العالمي,الفوضوي,القضائي,المحلذي,الملكذي,الهرمذي(,كمذاكانذتالقذيمالتذيتنبئنذا                   بمسذتوى   

الصحةالنفسيةهي)الاجتماعية,الاقتصادية,السياسية(.            

وجودعلاقة-   ًدالةإحصائياً  بينالصحةالنفسيةوأساليبالتفكيرلدىعينةالبحث.             

وجودعلاقة-   ًدالةإحصائياً  بينالصحةالنفسيةوالنسقالقيميلدىعينةالبحث.             

لاتوجدفروقدالةإحصائياًفيالصحةالنفس-    ً     لدىعينةالبحثتبعاًلمتغيرالجنس.ية   ً    

لاتوجدفروقدالةإحصائياًفيأساليبالتفكيرلدىعينةالبحثتبعاًلمتغيرالجنس.-   ً        ً     

لاتوجدفروقدالةإحصائياًفيالنسقالقيميلدىعينةالبحثتبعاًلمتغيرالجنس.-   ً        ً     

توجذذذدفذذذروق-     فذذذروقدالذذذةإحصذذذائياًفذذذيالصذذذحةالنفسذذذيةلذذذدىعينذذذ        ً    ًةالبحذذذثتبعذذذاً   لمتغيذذذرالسذذذنة   
الدراسية.  

توجدفروق-   فروقدالةإحصذائياًفذي ً    بعذضأسذاليبالتفكيذر     ًلذدىعينذةالبحذثتبعذاً     لمتغيذرالسذنة  
الدراسية.  

توجدفروق-   فرو قدالةإحصائياًفيبعضالقيم  ً  ًلدىعينةالبحثتبعاً    لمتغيرالسنةالدراسية.    

                           وكان من أهم مقترحات البحث:

إجراء-  المزيدمنالدراساتحولالعلاقةبينمتغيراتالبحثمتناولةًعيناتأخرى.     ً               

تدريسأساليبالتفكيربمايتيحللفردأنيتعلممزيداًمنأساليبالتفكير.-    ً         

تنميذذةالقذذيمالاجتماعيذذة,والذذذوقالجمذذاليبمذذايخلذذقتوازنذذاًمذذعالقذذيمالاقتصذذاديةوالسياسذذية,مذذع-         ً              
أهميةالتركيزعلىإظ     هارالمعنىالروحيالعظيمللقيمالدينية     .

تضذذذافرالجهذذذودبذذذينالجامعذذذاتوالجمعيذذذاتالأهليذذذةفذذذيالمجتمذذذعالمحلذذذي,للتصذذذديلمشذذذكلات-                             
الشباببأفضلمايمكن.     
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 البحث مراجع

 :       العربية         المراجع :     أولا  
أبوعلام,رجاءمحمود.) -      2114   )ط                                       مناهج البحث فاي العلاوم النفساية والتربوياة(. لقذاهرة:(.ا4  

دارالنشرللجامعات.     
الابذذراهيم,طيبذذة.) -   2114   القذذاهرة:.                               المعو ااات الفكريااة للشخصااية السااوية(.  مؤسسذذةدارال    تعذذاون   

للطبعوالنشر     . 
اب - غا,إحسان.)   2112   )ط              مناهجه وأدواتاه-                     البحث التربوي وعناصره(. (.الجامعذةالإسذلامية.4     

غزة.  
بركذذذات -  مطذذذاع,  َوَبذذذلان,كمذذذالوَ     نعيسذذذةَ رغذذذدا, 2114.)ء   -2115   .                   الصاااحة النفساااية للطفااال(.

دمشق  :منشوراتجامعةدمشق.       
بلحيذذك,عبذذدالخذذالق.) -     1111                                                   مسااتو  الصااحة النفسااية لااد  طلبااة جامعااة صاانعاا وعلا تااه   (.

رسالةماجستير,جامعةصنعاء,اليمن..              ببعض المتغيرات       
23).                                           تجربااة ساانغافورة فااي مجااال تعلاايم التفكياار النا ااد - كذذانونالثذذاني   ,2111   اسذذترجعتفذذي (.    

تاري   28 حزيران,   2111    من http://sciemaths.com. 
ثذذاولس,روبذذرت.) -     1171   ترجمذذة)                               التفكياار المسااتقيم والتفكياار الأعااوج(.  حسذذنسذذعيدالكرمذذي     .)

الكويت:  سلسلةعالمالمعرفة,العدد   21 صص, 138  -152  . 
جبريذذل,موسذذذى.) -     2112   )ط                           التكياااف ورعاياااة الصاااحة النفساااية(. (.القذذذدس:2 منشذذذوراتجامعذذذة     

القدسالمفتوحة.   
خليفة,عبداللطيذف..) -    1112   .الكويذت:           دراساة نفساية-            ارتقااا القايم(.  سلسذلة عذالمالمعرفذة, 

161العدد  ,صص  135  -164  . 
دي - بونو,إدوارد.)    2111   ترجمذة)                   بعات التفكير الست(.  خليذلالجيوسذي     (.أبذوظبذي:منشذورات      

المجمعالثقافي.    
ربيع,.شحاتة. -    (2111   )ط                  أصول الصحة النفسية(. القاهرة:(.2  مؤسسة   نبيلللطباعة.    
رضوان,سامر.) -     2111   السوريةللأعذراض:(.القائمة      دراسذةميدانيذة.  ,                     مجلاة العلاوم الاجتماعياة

جامعةالكويت,  28 (,ص4) 215  . 
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رضوان,سامر.) -     2111   (.عمان:4ط)             الصحة النفسية(.  دارالمس  يرةللنشروالتوزيع      . 

.رمضان,رمضان - .(2111) ووالتخصص,الجنس)ضوءفيالتفكيرأساليبدراسة.
 (٦٠–٠٠ص.)٦٤العدد(,٠٨)المجلد,ببنهاالتربيةكليةمجلة.(الدراسيالمستوى

زهذذذذران,حامذذذذد.) -     2115   القذذذذاهرة(.4ط)                           الصااااحة النفسااااية والعاااالاج النفسااااي(.   الشذذذذركة:  الدوليذذذذة  
للطباعة,عالمالكتب    . 

الزيود,ماجد -   (.2116   (.عمان:1ط)                           الشباب والقيم في عالم متغير(.  دارالشروق    .
ستيرنبرج,روبرت.) -     2114   ترجمة)       التفكير        أساليب(. عادلسعديوسفخضذر        (.القذاهرة:1ط)(  

مكتبةالنهضةالمصرية   . 
سفيان,نبيذل.) -  1111                                                               بحث في التغير القيمي لد  طلبة علم الانفس فاي جامعاة تعاز )دراساة (.

اسذذذذترجعفذذذذيتذذذذاري           ثاااالاث ساااانوات(            تتبعيااااة عباااار        شذذذذباط,2 1211  مذذذذن -http://www.dr
nabeel.com  

شلبي,أمينة. - (2 112  بذروفيلاتأسذاليبالتفكيذرلطذلابالتخصصذاتالأكاديميذةالمختلفذةمذن(.                 
المرحلذذةالجامعيذذة:دراسذذةتحليليذذةمقارنذذة      12,          ات النفسااية                     المجلااة المصاارية للدراساا. (34 ,ص( 

87ص -142  . 
شهده,السيد.) - 2116   ورقذةبحثيذة.                                                    تفعيل تدريس العلوم الطبيعية لتنمية التفكير لاد  الطالاب(. 

مقدمذذذذةإلذذذذىالمذذذذؤتمرالعلمذذذذيالسذذذذنويالرابذذذذعلتطذذذذويربذذذذرامجالتربيذذذذةبذذذذالوطنالعربذذذذيفذذذذيضذذذذوء                                
المستجداتالمحليةوالعالمية,جامعةالزقازيق,         مصر  . 

الطعذذذذا -  ني,حسذذذذن.)    2111   المنظومذذذذةالقيميذذذذةلمذذذذديريالمذذذذدارسفذذذذيالأردنوعلاقتهذذذذابذذذذالجنس(.                     
والمؤهذذلالعلمذذيوالخبذذرة       ومسذذتوىالمدرسذذة.     26,               مجلااة جامعااة دمشااق ,صص(1+2)  417  -

524  . 
الطيب,عصامعلي.) -      2116   .القذاهرة:                           نظرياات ودراساات وبحاوث معاصارة  -              أسااليب التفكيار(.  

عالمالكتب . 
العجمذذذذي,. -    مسذذذذعود.)  1116   (.الكويذذذذت:مطبعذذذذة1ط)               تفاعاااال مااااع الحياااااة               كاااان إيجابيااااا ..(.    

الفيصل  . 

http://www.dr-nabeel.com/
http://www.dr-nabeel.com/
http://www.dr-nabeel.com/
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فهمذذي,مصذذطفى.) -     1115   )ط      التكيااف                   دراسااات فااي ساايكولوجيا-             الصااحة النفسااية(. (.القذذاهرة:3  
مكتبةالخانجي.    

القاسذذمي,.عبذذدالقذذادر.) -     2115   رسذذالةماجسذذتير,.                                  النسااق القيمااي لااد  المعلمااين اليمنيااين(.    
ةصنعاء,اليمن.جامع  

المبرز,ابراهيمحمد. -   (2111                                                            القنوات الفضائية وتأثيرها علو منظوماة القايم الاجتماعياة لاد  (.
.رسالةماجستير,                                 طلاب الثانوية العامة بمدينة الرياض    جامعةالإمام.بنسعود,السعودية.        

المخذذذاطرالصذذذحيةالمحدقذذذةبالشذذذباب -         (.2111   ,العذذذدد)           صاااحيفة و اااائع(. 345  اسذذذترجعتفذذذي,(     
تذذذذذذذذذذذاري   31 كذذذذذذذذذذذانونالثذذذذذذذذذذذاني,    2111   مذذذذذذذذذذذن موقذذذذذذذذذذذعمنظمذذذذذذذذذذذةالصذذذذذذذذذذذحةالعالميذذذذذذذذذذذة         

 http://www.who.int/entity 
ميخائيل,امطانيوس.) -     211   دمشذق.                           والتقويم فاي التربياة الحديثاة       القياس (.1  :منشذوراتجامعذة     

دمشق.  
ميخائيل,امطانيوس.) -     2116   دمشق.(2ج),           قياس النفسي  ال(.  منشوراتجامعةدمشق.:       
نصرالله,نذوال.) -     2118                                                                  سيكولوجيا التفاؤل والتشاؤم وعلا تها بأساليب التفكير الشائعة عناد (.

رسالةماجستير,فلسطين..                                   طلاب المدارس الثانوية في محافظة جنين      
نيسبت,ريتشارد.) -     2115   شوقيجلال)             جغرافية الفكر(.     ,مترجم(.الكو  يت:مطابعالسياسة     . 
الوشلي,أمذةالذرزاق. -      (2113                                                      الصاحة النفساية لاد  طلباة جامعاة صانعاا وعلا تهاا بالضاغوط    .(

رسالةدكتوراه,.       النفسية جامعةصنعاء اليمن. , 
وطفذذذذة,علذذذذي.)د.ت.(. -      افذذذذةوأزمذذذذةالقذذذذيمفذذذذيالذذذذوطنالعربذذذذي.الثق             الكويذذذذت,,             مجلااااة المسااااتقبل   

271)عدد  ). 
وقاد,إلهذام.) - 2117                                                                اليب التفكير وعلا تها بأساليب الاتعلم وتوجهاات الهادف لاد  طالباات   أس(.

رسالةدكتوراه,جامعةأمالقرى,السعودية..                                   المرحلة الجامعية بمدينة مكة المكرمة       
اليوسذذفي,علذذيعبذذاس.) -       2116                                                     النسااق القيمااي وعلا تااه بمشاااهدة البااث الفضااائي لااد  طلبااة   (.

رسالةماجستير,جام.       الجامعي    عةديالى, عرالا  .ق
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 (0) ر م الملحق
 ( للدكتور سامر رضوان4111المعدلة ) النفسية الأعراض  ائمة



بهدفإجذراءدراسذةعلميذةحذولبعذضمذايشذعربذلالشذبابأويعذان                  ونمنذل,نذودتعذاونكمبالإجابذة      
عنفقراتهذاالمقياس,علماًأنّالإجابةتتعلقبمذاتشذعربذلفذيالفتذرةالقريبذةالماضذيةولذيسمذامذررت                ّ ً      

ًأوشعرتبلسابقاً...     

هنذذذاكأربعذذذةبذذذدائللسجابذذذةعذذذنكذذذلعبذذذارة,اختذذذرمباشذذذرةالبذذذديلالذذذذيينطبذذذقعليذذذكبعذذذدقراءتذذذك                         
للعبارة,وذلكبوضعإشارة        (علىالإجابةالتيتناسبك,وتذكرأنللاتوجدإجاباتصحيحةأوأخرى ے)                    

خاطئة, ويرجىالإجابةعلىكلالعباراتمندونتركأيعبارةدونإجابة...                    

البياناتالأولية:   

الجنس:  العمر: 

الكلية:

 

        دائما   في أحيان كثيرة        ليلا         أبدا   العبارة ر م العبارة
أشعربالحزنوالتكد 0     ردونسببواضح           
أفرحوأحزندونسببواضح 4               
مزاجيمتقلبباستمرار 3           
إنيمتجهمومتضايق 2         
أشعربالقلقدونسببواضح 5              
تأتينينوباتمنالضحكأوالبكاءدونإرادتي 2                
أشعرأنللايفهمنيأحد 9         
أعانيمنشعوربالذنبدونسببواضح 2                 
أشعربأنيعديمالأهمية 1          
أشعربأنيأقلقيمةمنابخرين 01             
ثقتيبنفسيقليلة 00       
أشعربأننيلاأستطيعإثباتوجهةنظري 04               
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        دائما   في أحيان كثيرة        ليلا         أبدا   العبارة ر م العبارة
أفشلفيمواقفالامتحانالحياتية 03             
أشعربالخجلمننفسي 02            
أشعربالخجلمنالناسابخرين 05               
أشعربالخ 02   جلمنالجنسابخر           
ّأعانيمنعدمالقدرةعلىالحديثفيمواقفمعيّنة 09                
أشعربأنّالناسيكرهوننيولايريدونني 02        ّ       
أشعربالوحدةحتىوأنامعابخرين 01               
ًالأفكارالجنسيةتقلقنيكثيراً 41          
أشعربالانزعاجمنالاتصالالجنسي 40                
أشعربعدم 44  الرضاعنعلاقتيالجنسية             
أشكومنالبرودةالجنسية)ضعفالقدرةالجنسية( 43               
أشعربالخوفمنالاتصالالجنسي 42                
ًأخافعندوجوديلوحديفيمكانمغلق)المصعدمثلًا( 45                 
أفزعبسهولةحتىدونسببمعقول 42               
أخافمنالوحدة 49        
أشعربالضيقعن 42     دركوبيفيوسائلالنقلالعامة            
أخافمنالظلمة 41        
أشعربالوحدة 31       
أشعربأنيغريبعنالناسوالأشياءمنحولي 30                    
أشعربأنيغريبعننفسي 34              
أشعربضعفشهيتيللطعام 33           
أشكومنالصداع 32        
أشكومنصعوبةالدخولفيالنوم35              
أس 32 تيق فيالليلبعدأنأكونقددخلتفيالنوم              
أشعربصعوبةالنعاس 39         
أستغرقكثيراًفيالتفكيرقبلالنوم 32    ً       
أشعربأننوميقلقومضطرب 31               
أخافمنالأمراضغيرالقابلةللشفاء21             
أشعربالقلقحولصحتيالشخصية 20                
أشعربألمفيالبطن 24         
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        دائما   في أحيان كثيرة        ليلا         أبدا   العبارة ر م العبارة
أشعربالدوار)الدوخة( 23         
أشعربالتخمةحتىلوتناولتكميةقليلةمنالطعام 22              
أشكومنالتعب 25        
أشعربأنيمرهق 22         
أشعربالإنهاك)أنيخائرالقوى( 29             
أشعربالخمول22         
أشعربأنلليسليأيرغبةبعملأيشيء 21              
أشكومنصعوبات 51      فيالتركيز       
أشعربضيقفيمنطقةالصدر 50            
أشعربضيقفيالتنفس 54          
أشعربنقصفيالهواء 53         
أشعربوخزفيالصدر 52           
أشكومنالخفقانالشديدفيالقلب 55            
أشعربانقطاعتنفسيفيالمواقفالمسببةللتوتر52                
أشكومنتعرقاليدينوالقدمين 59           
أشكومنالتعرقالشديد)حتىفيالأيامالباردة( 52              
أشكومننوباتتعرق 51          
أشعربالجفاففيفمي 21          
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 (4) ر م الملحق
 (القصيرة النسخة) التفكير أساليب  ائمة

 Sternberg& Wagner (0114) لستيرنبرغ وواجنر 

عد   4111الفاعوري  علي اد أيهم           ترجمة وا 

 

تتضذذمنهذذذهالقائمذذةمجموعذذةمذذنالعبذذاراتالتذذيتشذذيرإلذذىالاسذذتراتيجياتوالطذذرقالمختلفذذةالتذذي                         
يستخدمهاالناسفيحلالمشكلاتوأداءالمهاموالمشروعات,وأيضاًفياتخاذالقرارات.     ً                

ولكذيتتعامذلمذعهذذهالقائمذة:اقذرأكذلعبذارةجيذذداً,ثذمقذررإلذىأي   ً              حذدتتماشذىهذذهالعبذاراتمذذع       
الطرقالتيتستخدمهافيأداءأموركفيالمنزل,أوالجامعة,أوالعمل              .....ولاتقضذيوقتذاًطذويلًافذي. ً   ً    

التفكيرفيكلمنها,ثمحددإجابتكبوضععلامة)           (علىالإجابةالتيتناسبك. ے       

وتذكرأنللاتوجدإجابةصحيحةوأخرىخاطئة.             

معكلالشكرلتع    اونكم 

بياناتعامة:  

الجنس:  العمر: 

التخصصالدراسي:      

        دائما         عادة           البا           أحيانا          ليلا          نادرا         أبدا   العبارة الر م

أفضّذذذذلالتعامذذذذلمذذذذعمشذذذذكلاتواضذذذذحةومحذذذذددةلامذذذذع1                ّ 
مشكلاتعامة.    

عنذذذدماأتكلذذذمأوأكتذذذببعذذذضالأفكذذذار,أركذذذزعلذذذىفكذذذرة2                  
أساسيةواحدة.    

أبذدأبإحذدىالمهمذات,أحذبأنأنذاقشكذلالأفكذارعندما3             
الممكنةمعأصدقائي.   

أحذذبأنأضذذعترتيبذذاًللأشذذياءالتذذيأودالقيذذامبهذذاقبذذلأن4        ً      
أبدأبتنفيذها. 
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        دائما         عادة           البا           أحيانا          ليلا          نادرا         أبدا   العبارة الر م

عنذذذدماأواجذذذلمشذذذكلةمذذذا,أسذذذتخدمأفكذذذاريواسذذذتراتيجياتي5               
الخاصةلكيأحلها.    

عنذذدمناقشذذةموضذذوعمعذذين,أ6      والكتابذذةحولذذلفذذإنيأركذذز     
علىالتفاصيل.   

لاأعطيأهميةكبيرةللتفاصيل.7      
أحبأنأتبعقواعدمعينةعندماأفكربحلمشكلة.8           

أحذبأنأتحكذمبكذذلمراحذلالعمذذلدونالحاجذةلاستشذذارة1                    
ابخرين.    

أحبأنأجربأفكاريوأنأرىإلىأيمدىقدت11               نجح.  

أنذذذادقيذذذقللغايذذذةفذذذياختيذذذارالأسذذذلوبالملائذذذملحذذذلأيذذذة11                  
مشكلة. 

أستمتعبأداءالأشياءالتييجبالقيامبهامنخلالاتباع12            
التعليمات. 

أتقيذذذذذذدبمبذذذذذذادئأوطذذذذذذرقنموذجيذذذذذذةفذذذذذذيطريقذذذذذذةتنفيذذذذذذذي13                 
للأشياء.  

أفضّذذذذلالمشذذذذكلاتالتذذذذيأسذذذذتطيعمذذذذنخ14            ّ لالهذذذذاأنأجذذذذرب     
أسلوبيالخاصفيحلها.       

عنذذذذذدماأحذذذذذاولأنأتخذذذذذذأيقذذذذذرار,أعتمذذذذذدعلذذذذذىحكمذذذذذي15                  
الخاصعلىالموقف.      

أسذذذذتطيعالانتقذذذذالمذذذذنمهمذذذذةلأخذذذذرىبسذذذذهولة,لأنكذذذذل16                   
المهماتبالنسبةليلهانفسالأهمية.      

فذذذيمناقشذذذةمعيّنذذذةأحذذذبأنأضذذذمأفكذذذاريالخاصذذذةإلذذذ17           ّ  ى
أفكارابخرين.     

أهذذتمبالشذذذكلالعذذذامأكثذذرمذذذنالتفاصذذذيلفذذيالمهمذذذةالتذذذي18             
ّعليّالقيامبها. 

أسذذذذذتطيعأنأدركعلاقذذذذذةكذذذذذلجذذذذذزءبالهذذذذذدفالإجمذذذذذالي11                   
للمهمة.

أفضّذذذلالمواقذذذفالتذذذيأسذذذتطيعمذذذنخلالهذذذامقارنذذذةوتقيذذذيم21                ّ 
الطرقالمختلفةللقيامبالأشياء.       

عندوجودأكثرمنعملمهمللقيامبل,أحاولإنجازقدر21            
المستطاعمنهامهماكانالوقتالذيأملكل.       

عندماأكونمكلفاًبذأمرمذا,أحذبأنأتّبذعأسذاليبوأفكذار22      ّ     ً  
استُخد متفيالماضي.       ُ 
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        دائما         عادة           البا           أحيانا          ليلا          نادرا         أبدا   العبارة الر م

أحذذذذبأنأستوضذذذذحوأقذذذذيّموجهذذذذاتالنظذذذذرالمتعاكسذذذذةأو23        ّ         
الأفكارالمتعا  رضة. 

أحبأنأجمعمعلوماتمحددةأومفصلةحولالمشاريع24                
التيأقومبالعملعليها.    

فذذيتعذذامليمذذعالمشذذكلاتلذذديّمعرفذذةجيذذدةبمذذدىأهميذذة25    ّ         
كلمنهاوبالترتيبالذيأتناوللفيها.      

أحذذبالمواقذذفالتذذيأسذذتطيعالتعامذذلمعهذذابشذذكلروتينذذي26               
)اعتيادي(.  

عندمناقشةموضوعمعيّن,أوالكتابةحوللأتقيدبوجهات27       ّ    
نظرمقبولةمنقبلزملائي.        

أحذذبالمهمذذاتوالمشذذكلاتالتذذيتحتذذاجإلذذىاتبذذاعقواعذذد28               
ثابتةلإنجازها.   

أفضّذذذذلالعمذذذذلعلذذذذىمشذذذذروعيحقذذذذققبذذذذولأواستحسذذذذان21                   ّ 
زملائي.  

31 عندمايكونعلي       القيامبعدةأمورهامةأقومبتنفيذذأكثرهذا    
أهميةبالنسبةليولزملائي.      

أحذذذذبالمشذذذذاريعالتذذذذيلهذذذذاشذذذذكلواضذذذذحوخطذذذذةوهذذذذدف31                  
محددين.  

عنذذذذذدماأعمذذذذذلعلذذذذذىمهمذذذذذةمذذذذذا,أحذذذذذبأنأبذذذذذدأبأفكذذذذذاري32               
الخاصة.  

ًعنذذدمايتوجذذبعلذذيّالقيذذامبذذأكثرمذذنأمذذر,أملذذكإحساسذذا33ً         ّ     
واض حاًحولالترتيبالذيعليّأنأتبعلللقيامبها. ّ        ً

أفضّلأنأشاركفذيالنشذاطاتالتذيأسذتطيعمذنخلالهذا34                  ّ 
التفاعلمعابخرينكجزءمنفريق.            

أحذذذذبأنأتنذذذذاولجميذذذذعأنذذذذواعالمشذذذذكلاتبمذذذذافذذذذيذلذذذذك35                   
المشكلاتالسخيفةفيظاهرها.         

عنذذذذذدماأواجذذذذذلمشذذذذذكلةأحذذذذذب36      أنأحلهذذذذذابطريقذذذذذةتقليديذذذذذة       
)مألوفة(. 

أحبأنأعملبمفرديعندأدائيلمهمة,أومشكلةما.37           

أميلإلىالتركيزعلىالنتيجةالنهائيةللمشروعالذيأقذوم38           
بل.

أحباتباعمبادئأوتوجيهاتمحددةعندحلمشكلة.31            



www.manaraa.com

 

133 

 

        دائما         عادة           البا           أحيانا          ليلا          نادرا         أبدا   العبارة الر م

عنذذذذدمناقشذذذذةأوكتابذذذذةب41    عذذذذضالأفكذذذذار,أسذذذذتخدمكذذذذلمذذذذا         
يخطرفيبالي.     

عنذذدماأعمذذلعلذذىمشذذروعمعذذين,أحذذبمشذذاركةالأفكذذار41                
معابخرين.     

أحذذذبالمشذذذاريعالتذذذيأسذذذتطيعمذذذنخلالهذذذادراسذذذةوتقيذذذيم42                   
وجهاتنظرأوأفكارمختلفة.      

عندماأحاولاتخاذقرار,فإنيأركزعلىالهدفالرئيسذي43               
فقع. 

أحبالمشاكلالتييتوجبعليّفيهاأنأهتمبالتفاصيل.44   ّ          ًرًًرً

أحذذذذذبأنأتحذذذذذدىالأفكذذذذذارأوالوسذذذذذائلالقديمذذذذذةلإنجذذذذذاز45                
المهماتوأنأسعىلأفكارووسائلجديدة.            

أحبالمواقفالتيأتفاعذلمذنخلالهذامذعابخذرينحيذث46                    
الجميعيعملونمعبعضهم.      

أجدأنّحلمشكلةواحدةيؤديعادةًإلىمشذكلاتأخذرى47       ً        ّ  
عديدةمشابهة. 

أحبالعملعلىالمشاريعالتيتتناولقضاياعامةوليس48               
تفاصيلجوهرية.     

أحبالمواقفالتيأستطيعمنخلالهاأنأستخدمأفكاري41               
أووسائليالخاصةفيإنجازالأمور.           

ذاكانيتوجبعلذيّالقيذامبعذدةأمذورهامذةأقذومباختيذارإ51        ّ      
أكثرهاأهميةبالنسبةلزملائيفيالمجموعة.        

أفضّلالمهماتالتذيأسذتطيعمذنخلالهذالذيتقيذيمخطذع51               ّ 
وأساليبابخرينفيالعمل.        

إذاتوجبعليّالقيامبعدةأمورهامةأقومباختيذارأكثرهذا52      ّ     
لنسبةلزملائي.أهميةبا    

عنذذذذذذذدماأواجذذذذذذذلمشذذذذذذذكلةمذذذذذذذا,أفضّذذذذذذذلتجربذذذذذذذةطذذذذذذذرقأو53        ّ      
استراتيجياتجديدةفيحلها.       

أحبأنأركزعلىمهمةواحدةفيوقتواحد.54              
أحبالمشاريعالتيتُنجَزبشكلمستقل.55     َ ُ      

عندماأبدأبشيءمذا,أحذبأنأضذعقائمذةبالأشذياءالتذي56            
ليّالقيامبهامرتبةًحسبأهميتها.ع   ً ّ 

أسذذذتمتعبالعمذذذلالذذذذييتضذذذمنتحليذذذلأومقارنذذذةأوتقيذذذيم57              
الأشياء.  
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        دائما         عادة           البا           أحيانا          ليلا          نادرا         أبدا   العبارة الر م

أحبأنأنجزالأموربطرقجديدةلميستخدمهاابخرون58                 
فيالماضي.   

عنذذذدماأبذذذدأبمهمذذذةمذذذا,أركذذذزعلذذذىالأجذذذزاءذاتالصذذذلة51               
الوثيقةبزملائيفيا     لمجموعة.  

عليّأنأنهيالمشروعالذيأقومبلقبلأنأبدأبغيره.61         ّ 

خلالالكلامأوتدوينالأفكار,أحبأنأظهرالنطاقأو61                
السياقلأفكاريأيالصورةالعامةلها.        

أهذذتمبذذالأجزاءالمهمذذةمذذنالعمذذلأكثذذرمذذنالعمذذلبشذذكلل62               
العام.

ّأفض63ّ لالمواقفالتذيأسذتطيعمذنخلالهذااسذتخدامأفكذاري               
الخاصةدونالاعتمادعلىابخرين.            

أحذذذبأنأغيّذذذرفذذذيالطذذذرقالروتينيذذذةالقديمذذذةلكذذذيأطذذذور64             ّ    
الأسلوبالذيأنجزفيلالمهمات.        

أحذذذذبأنأتنذذذذاولمشذذذذكلاتقديمذذذذةوأنأجذذذذدطرقذذذذاًأخذذذذرى65   ً               
وجديدةلحلها. 

 

 التصحيح مفتاح

رقمالسؤالالمرافقللالأسلوبالرقم
5,11,14,32,41التشريعي1
8,11,12,31,31التنفيذي2
21,23,42,51,57القضائي3
7,18,38,48,61العالمي4
1,6,24,44,62المحلي5
45,53,58,64,65المتحرر6
13,22,26,28,36المحاف 7
4,11,33,25,56هرميال8
2,43,51,54,61الملكي1
27,21,31,52,51الأقلي11
16,21,35,41,47الفوضوي11
1,15,37,55,63الداخلي12
3,17,34,41,46الخارجي13
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 ( 3) ر م الملحق
 ليندزي  فيرنون  لألبورت القيم اختبار

عداد د.مطانيوس ميخائيلت                                رجمة وا 

)يطبقهذاالمقياسلغرضالبحثالعلميفقعولالزوملذكرالأسذماء               يرجذىإعطذاءأجوبذةدقيقذة.      
وصادقة(  

              بيانات عامة: 

يرجىتعبئةالفراغاتالتالية:     

 المهنة )لمن يعمل(:............................. - ...................الجنس: -

 الصف(:.....................)السنة الدراسية أو - يدرس(:............ الكلية )لمن -
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 الجزا الأول

           التعليمات:

فيمذذذذايلذذذذيعذذذذددمذذذذنالعبذذذذارات         أوالأسذذذذئلة(التذذذذي)     يختلذذذذفالنذذذذاسبشذذذذأنهاولكذذذذلمنهذذذذاإجابتذذذذان)أو              
احتمذذالان(.بذذيّنمذذدىتفضذذليكلكذذلمذذنهذذاتينالإجذذابتين)أوالاحتمذذالين(بإعطذذاءالدرجذذة                       ّ    المناسذذبةلكذذل   

ذاظهذذرفذذيبعذذضالعبذذاراتأنالإجذذابتينمتكافئتذذان)أومتعادلتذذان(مذذنحيذذثتفضذذيلكأوعذذدم منهمذذا,وا                            
تفضيلكلكلمنهمافإنعليك,معذلك,أنتحاولثانيةتحديدالإجابةالتيتفضلهانسبياًعلىالأخرى.      ً                  

  :( درجات يمكنك توزيعها بإحد  الطرائق التالية3لكل عبارة )

( في المربع 3إذا كنت توافق علو العبارة )أ( ولا توافق علو العبارة)ب( اكتب ) 0
الأول الموجود أسفل )أ( و)صفر( في المربع الثاني الموجود أسفل )ب( كما هو 

 موضح في الشكل المقابل.

  ب   أ   

ذا كنت توافق علو العبارة )ب( ولا توافق علو العبارة )أ( بين  وسين ف 4 أكتب                                                                     وا 
( في المربع الثاني الموجود أسفل )ب( و)صفر( في المربع الأول الموجود 3)

 أسفل )أ( كما هو موضح في الشكل المقابل.

   ب   أ 

( في المربع الموجود 4و إذا كنت تفضل)أ( علو )ب( بدرجة طفيفة فأكتب ) 3
 قابل.( في المربع الموجود أسفل )ب( كما هو موضح بالشكل الم0أسفل )أ( و)

 ب أ    

ذا كنت تفضل )ب( علو )أ( بدرجة طفيفة فأكتب ) 2 ( في المربع الموجود 4                                              وا 
( في المربع الموجود أسفل )أ( كما هو موضح في الشكل 0)ب( و) أسفل

 المقابل.

  ب  أ  
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(أي أن 4+0( أو )0+4( أو )3+1(أو )1+3وهذا يعني أن الدرجات التي ستعطيها لكل عبارة يجب أن تتوز  علو النحو التالي: )
                                                                                        ( ملاحظة:)لا يوجد زمن محدد للإجابة ولكن لا تقضي و تا  طويلا  في التفكير للإجابة عن أي سؤال ولا 3مجموعها دائما يساوي )

                           تترك سؤالا  دون الإجابة عنه(

يجب ان يهدف البحث العلمي إلو اكتشاف الحقيقة أكثر مما يهدف  0
 ملية.إلو اكتشاف تطبيقاتها الع

 )ب( لا نعم ( أ)

 
  

    ب أ

يجب أن ينظر المرا إلو الكتب السماوية من زاوية  يمتها الادبية  4
                                                              وأسلوبها البليو بدلا  من أن ينظر إليها علو أنها ذات  يمة روحية

 )ب( لا نعم ( أ)

 ب   أ   

                                                  أي الرجلين كان أكثر إسهاما  في تقدم الجنس البشري: 3
 )فيلسوف(؟ أرسطو ( أ)
 كولن )محرر العبيد(؟أبرهام لن ( ب)

  ب   أ 

 هل تفضل إذا أتيحت لك الفرصة أن تكون: 2
 رجل أعمال؟ ( أ)
 رجل سياسي؟ ( ب)

 

 ب   أ  

هل تعتقد أن من حق كبار الفنانين )كالرحابنة وماجدة الرومي ونزار  5
  باني(أن يكونوا أنانيين لا يكترثون بمشاعر ا خرين؟ )أ( نعم )ب( لا

 

  ب أ   

 دراسة الأكثر أهمية للجنس البشري: ماهي ال 2
 الرياضيات ؟ ( أ)
 العلوم الدينية؟ ( ب)

 ب    أ 

 ما الوظيفة التي تراها اكثر أهمية للقادة المعاصرين: 9
 العمل علو تحقيق إنجازات ذات  يمة عملية؟ ( أ)
 حث أتباعهم علو الاهتمام بحقوق ا خرين؟ ( ب)

  ب  أ  

                          لميا  أو سياسيا( هل تتأثر            دينيا  أو ع)                          عندما تحضر احتفالا  عظيما   2
 أكثر بااااا: 
 الزينة ومظاهر الأبهة والفخامة؟ ( أ)
  وة الجماعة ونفوذها؟ ( ب)

 

 ب  أ   

زيصتسر
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ماهيالصفةالتيتفضلهاعلىغيرها: 1
)أ(التقوىوالمثالية

 )ب(التعاطفمعابخروالغيرية)أوعدمالأنانية(

 
  

   ب  أ

                                      لك الفرصة لأن تكون أستاذا  في الجامعة, إذا أتيحت 01
 فهل تفضل تدريس:

 الشعر؟ ( أ)
 الكيمياا والفيزياا؟ ( ب)

 ب  أ    

إذا و عت عيناك علو العنوانين ا تيين في إحد  صحف الصباح  00
 وكانا في حجم واحد, فأي منهما تقرؤه بعناية أكبر:

 علماا الدين يجتمعون للاتفاق علو بعض المسائل؟ ( أ)
 في السوق التجارية؟ تحسن كبير ( ب)

 

 ب    أ 

ذا وجدت العنوانين ا تيين فأي منهما تقرؤه بعناية أكبر: 04                                                          وا 
 )أ( محكمة النقض تعارض في أحد الأحكام؟

 )ب( اكتشاف نظرية علمية جديدة؟

 ب    أ  

عندما تزور أحد المساجد )أو الكنائس( هل تتأثر بما يغمرك من  03
 ك بالمظاهر المعمارية والفنون الزخرفية؟ دسي ورهبة أكثر من تأثر 

  ب( لا) نعم ( أ)

  ب   أ 

 إذا كان لديك و ت فراغ فهل تقضيه: 02
 في متابعة الأحداث السياسية؟ ( أ)
 في التطو  لقيام بخدمة اجتماعية عامة؟ ( ب)

 

   ب أ  

 :إذا  مت بزيارة أحد المعارض. هل تهتم برؤية 05
 الأجنحة التجارية الحديثة؟ ( أ)
                                      جهزة العلمية)كالأجهزة الكيميائية مثلا (أجنحة الأ ( ب)

 ب  أ     

 بافتراض أن لديك الفرصة المناسبة, فهل تفضل: 02
 تنظيم ندوة للمنا شات السياسية؟ ( أ)
 تشكيل فر ة موسيقية؟ ( ب)

   ب  أ  

 زيصتسر
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 يجب أن يكون هدف المؤسسات الدينية في الو ت الحاضر: 09
 اون وعمل الخير؟حفز الأفراد نحو التع ( أ)
 تشجيع العبادة والقيام بالشعائر الدينية؟ ( ب)

 
  

  ب   أ 

يجب أن ينظر المرا إلو الكتب السماوية من زاوية  يمتها الادبية  02
                                                              وأسلوبها البليو بدلا  من أن ينظر إليها علو أنها ذات  يمة روحية

 )ب( لا نعم ( ب)

 ب   أ   

 دم الجنس البشري:                                 أي الرجلين كان أكثر إسهاما  في تق 01
 )فيلسوف(؟ أرسطو ( ت)
 أبرهام لنكولن )محرر العبيد(؟ ( ث)

  ب   أ 

 هل تفضل إذا أتيحت لك الفرصة أن تكون: 41
 رجل أعمال؟ ( ت)
 رجل سياسي؟ ( ث)

 

 ب   أ  

هل تعتقد أن من حق كبار الفنانين )كالرحابنة وماجدة الرومي ونزار  40
 خرين؟ )أ( نعم )ب(  باني(أن يكونوا أنانيين لا يكترثون بمشاعر ا

 لا
 

  ب أ   

 ماهي الدراسة الأكثر أهمية للجنس البشري:  44
 الرياضيات ؟ ( ت)
 العلوم الدينية؟ ( ث)

 ب    أ 

 ما الوظيفة التي تراها اكثر أهمية للقادة المعاصرين: 43
 العمل علو تحقيق إنجازات ذات  يمة عملية؟ ( ت)
 حث أتباعهم علو الاهتمام بحقوق ا خرين؟ ( ث)

  ب  أ  

زيصتسر
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 إذاخيرتبينكتابينتقرؤهمافهلتفضلقراءة: 42
 نشأةالدين؟ ( أ)
 نشأةالصناعة؟ ( ب)

 
  

  ب   أ  

 أيهماأكثرفائدةللمجتمعالحديث: 45
 الاهتمامبحقوقالمواطنينومصالحهم؟ (أ)
 التعمقفيمعرفةالقوانينالتيتسيطرعلىالسلوكالبشري؟ (ب)

     ب أ 

إذاكنتفيمركزيسمحلكبرفعمستوىالمعيشةأوالتأثيرفيالرأي 42
 العام,فهلتفضل:

أنترفعمستوىالمعيشة؟ (أ)
 ؟)ب(أنتؤثرفيالرأيالعام

 ب أ    

 هلتفضلسماعسلسلةمنالمحاضراتعن: 49
 التقدمفيمجالالخدماتالاجتماعية؟ (أ)
  الفنانينالمعاصرين؟ ( ب)

 ب    أ 

ًولبعضالناس:إنجميعالأدلةتشيرإلىأنالكون)العالم(نشأوفقايق 42               
للقوانينالطبيعيةولايوجدمايستدعيافتراضعلةأولىأوخالقللكون,

 فهل:
 توافقعلىهذاالقول؟ ( أ)
 لاتوافقعليل؟ ( ب)

  ب أ   

 أيالصفحتينتفضلأنتقرأفيالجريدة: 41
لية؟)ا(صفحةالبورصةوالأسواقالما
 )ب(صفحةالفنوالمعارضالفنية؟

 ب أ    

 أيهمافينظركأكثراهميةلطفلك: 31
)أ(التربيةالدينية؟

 ؟)ب(التربيةالرياضية

 ب  أ   

زيصتسر
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 الجزا الثاني

           التعليمات:

لكلسؤالمنالأسئلةالتالية       ربعةإجابات,رتبهذهالإجاباتحسبتفضيلكالشخأ               صيلكلمنها  
وذلكبأنتكتبواحداًمنالارقامالتالية)   ً     1626364   (فيالمربعالمناسبالموجودعلىاليسار.           

اععالرقم)   (لسجابةالتيتفضلهاعلىجميعماعداها.4         

وأععالرقم)   (لسجابةالتيتفضلهابالدرجةالثانية.3     

(لسجابةالثالثةفيالتفصيل.2و)     

(لسجابةالأخيرة1و)     .

تذذذكرانذذكيجذذبانتختذذارمذذنبذذينالأجوبذذةالمعروضذذةعليذذكفقذذع,وانذذكيجذذبأنترتذذبالأجوبذذة                            
الاربعةحسبتفضيلكلها       ذاوجدتالتفضذيلصذعباًجذداً)اومسذتحيلًا(عليذك,فإنذليمكنذكاللجذوءإلذى وا       ً    ً ً       

الحزروالتخمين.     
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يتفضيلكهلتعتقدأنالحكومةالصالحةيجبأنتهدفإلى)تذكرأنتعط 0
 (:1والأخير2والثالث3والثاني4الأول

زيادةالمساعداتللفقراءوالمرضىوالمسنين؟ (أ)
 تنميةالصناعةوالتجارة؟ (ب)

 )ج(إتباعالمبادئالدينيةفيسياستها؟
)د(تأكيدسيادةوكرامةالشعببينالشعوبالأخرى؟

 

 
  

 أ  ج  ب  د

 أيامالأسبوععطلتلالأسبوعيةفي:أنيقضيالشخصالذييعملطوالفضلي 4
)ا(تثقيفنفسلبقراءةالكتبالجادة؟

)ب(قيادةفريقرياضيللفوزفيالمباريات؟
الحفلاتالموسيقية؟)جذ(حضور

)د(الاستماعإلىخطبةدينية؟

   ج ب 
  

 أ  د

 إذاكانفيمقدوركالتأثيرفيسياسةالتعليمالمدرسيفهلتحاولأن: 3

 شجعدراسةالموسيقىوالفنونالجميلة؟ت (أ)

 تشجعدراسةالمشكلاتالاجتماعية؟ (ب)

 تزودالمدارسبالمخابروالمكتبات؟ (ج)

 تسعىإلىزيادةالقيمةالعمليةللموادالدراسية؟ ( د)

  د أ  
 ج 

 ب 

 هلتفضلانيكونصديقك)منجنسك(: 2
)أ(كفؤا,مجتهد,صاحبتفكيرعملي؟       ً 

لكونوالحياة؟)ب(مهتمابشؤونا
)ج(للصفاتالقيادةوالتنظيم؟

)د(للإحساسرقيقوروحالفنان؟

  ب أ د ج 

وتوفر لديك المال الذي يزيد عن حاجتك فهل  ،إذا كنت تعيش في مدينة صغيرة 5
 تفضل: 

 أن تستثمره في تنمية التجارة والصناعة؟  ( أ)
 أن تمنحه للهيئات الدينية؟ ( ب)

 لعلمية لصرفة في البحث العلمي؟ أن تقدمه للهيئات ا )ج(
 أن تهبه لجمعيات رعاية الأسرة؟ )د(

 ج  ب أ   
 د 

 الذيتستمتعبلاكثرمنغيرهعندماتذهبإلىالمسرحاوتشاهدالتلفزيون:ما  2
الرواياتالتيتدورحولحياةالقادةالعظماء؟ (أ)
 (الرواياتالخياليةوالراقصة؟ (ب)

 ةالتيتدورحولابمالناسوعواطفهم؟)ج(الرواياتالإنساني
؟رأوفكرةمعينة)د(الرواياتالتيتدورحولوجهةن 

 ج  د   ب أ 

زيصتسر
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إذا كنت تستطيع القيام بأي عمل من الأعمال ا تية, وكانت رواتبها متساوية فما هو  9
 العمل الذي تفضله: 

 ياضيات؟                           )ا( أن تكون متخصصا  في الر 
 )ب( أن تعمل في التجارة؟

 )ج( أن تكون من رجال الدين؟
 )د( أن تكون من رجال السياسة؟

 
  

 
 ج

 
 
 أ 

   د  
 ب 

 فماذاتفضل:,إذاتوفرلديكالمالوالوقت 2
أنتقتنيعددامناللوحاتالفنيةوالتماثيل؟ ( أ)      ً    
أنتنشئمعهدالرعايةضعافالعقولوتعلميهم؟ ( ب)      ً    
ًنتكونعضوافيمجلسالشعباووزيرا؟أنتعملعلىأ (ج)        ً      
انتؤسسمشروعاتجاريااومالياخاصبك؟ (د)   ً ً  ً      

 

   ج   أ 
 ب 

 د 

ذاكنتفيمجتمعيضمأصدقاءلكمننفسجنسكفماالموضوعالذيتفضلإ 1
الحديثفيل:

 معنىالحياة؟ (أ )
 التقدمالعلمي؟ (ب )
 الادب (ج )
 تطورالمجتمعوالإصلاحالاجتماعي؟ (د )

 

  ب  أ  ج 
  

  د

 ماذا تفضل ان تعمل في اثناا عطلتك الصيفية إذا سمحت لك ظروفك و دراتك:  01
                                             أن تكتب مقالا  في أحد المجالات العلمية وتنشره؟ (أ )

 أن تذهب إلو مكان ن منعزل تتمتع فيه بالمناظر الطبيعية الجميلة؟ (ب )

 أن تشترك في مباراة للتنس أو  يرها؟ (ج )

 ناعي جيد؟أن تتدرب علو عمل تجاري أو ص (د )

 

 د  ج   أ   ب 

 هل الاكتشافات العظيمة كالتي  ام بها كولومبوس وماجلان و يرهما مهمة في نظرك 00

 )أ( لأنها تمثل انتصار الإنسان علو  و  الطبيعة؟ 
 )ب( لأنها تزيد معلوماتنا في الجغرافيا و يرها؟

 )ج(لأنها توثق الرواب  بين الشعوب في جميع انحاا العالم؟ 
 )د( لأنها تؤدي إلو فهم اعظم لهذا الكون؟

 

   
 د 
  

   ب 
  

   أ 
  ج

 زيصتسر
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          ته وفقا :اينبغي ان يسير الإنسان في حي 04

 )ا( لعقيدته الدينية؟
 )ب( للقيم الفنية والجمالية؟

 )ج( لما تفرضه عليه مهنته وتقتضي مصلحته؟
 سان؟)د( للمثل القائمة علو الخير والإح

 

 
  

  ج 
 
  

 
 ب

 
 د 

  
 أ 

 منالذيتفضللمنهؤلاءالعظماء: 03
 فلورنسنايتتجيل)رائدةالتمريض(؟ (أ )
 نابليون)قائدوسياسي(؟ (ب )
 هنريفورد)منرجالالأعمالوالصناعة(؟ (ج )
 جاليليو)منالعلماء( (د )

 

   أ  ج د 
 ب 

  

 تكهي:)للذكورفقع(:المرأةالتيتفضلهافياختياركلزوج 02
                                                            المرأة التي تستطيع ان تحقق مركزا  اجتماعيا  وتحصل علو إعجاب  (أ )

 ا خرين؟
 المرأة اتي تحب مساعدة ا خرين؟  (ب )
 المرأة التي تنظر إلو الحياة نظرة روحية أصيلة؟  (ج )
 المرأة الموهوبة من الناحية الفنية؟ (د )

 

     
 
 
 د 

  
 
 ب 

 
 
  أ
 
 ج 

 ن يكون زوجك هو: )للإناث فق (: الرجل الذي تفضلين أ 
 الرجل الناجح في عمله, والذي يحصل علو إعجاب ا خرين؟  (أ )
 الرجل الذي يحب مساعدة الناس؟  (ب )
 الرجل الذي ينظر إلو الحياة نظرة روحية أصيلة؟ (ج )
 ؟الرجل الموهوب من الناحية الفنية (د )

 

   
 
 د 

    
  
 ب 

 
 أ 

 
 ج 
 ج 

اهرة فهل تنظر إليها علو لو عرضت عليك صورة تمثل جامعة الأزهر في الق 05
 أنها:

 )أ(مركز روحي عظيم؟
 )ب(منشأة لا تقدر بثمن للتكاليف الهائلة التي تطلبها بناؤها؟ 

 )ج(تعبير عن التطور العلمي الذي حققه الإنسان وعظمة تفكيره؟ 
 )د( منتهو الانسجام الفني والتصميم الإبداعي؟

 

 
 ج 

  
  
 

   ب 
  د

   
 أ 

زيصتسر
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Summary of Research 

The Research title: Mental Health and its relationship to Thinking Styles 

and Values System in a sample of Undergraduate. 

The current research aims to identify the level of mental health among   

young university, and find out thinking styles and values they have, also aims to 

study the relationship between the degree of mental health and all of the 

variables of thinking styles and values system among a sample of university 

students, and then study the differences in mental health, and thinking styles, 

and the values system in a sample of university students according to the 

variables of gender and study year, and to identify methods to predict the 

possibility of thinking styles and values of the level of mental health. 

The research depend on the descriptive analytical method, and included 

tools: the Syrian Symptom chick list (Dr. Samer.Rudwan), and Thinking styles 

chick list (short copy: Sternberg and Wagner 1992), and Test values for Allport 

Vernon Lindsay. Included research community all undergraduates at the college 

of Education, college of Medical, college of Architecture, and college of Art in 

Damascus University, It was pulling a random sample of all students of the fifth 

year of the department of psychological counseling, and fourth-year students 

from the Department of classroom teacher, and students of the fifth year of 

Medicine, and fourth-year students architecture, and first-year students from the 

departments of Arabic, English and French, where the number of members of 

the sample of 800 students and any student 10% of the total students of the past 

that have been applied by the research tools, reaching this total 7898. And by 

using appropriate statistical methods the most important results were: 

- Prevailing   thinking styles  among young university are respectively: the 

External, legislative, liberal, Executive, internal, judicial, local, global, chaotic, 

Royal, hierarchical, minorities, conservative.  

- Prevailing values among young university: social values, aesthetic values, 

the theoretical values, economic values, spiritual values, political values.  

- I've been thinking styles that tells us the level of mental health is the 

(legislative, executive, external, global, chaotic, judicial, local, monarchy, 

hierarchy), as were the values that tells us is the level of mental health (social, 

economic, political) 
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- the existence of a relationship statistically significant and inverse between 

each of mental health and thinking styles among the sample of university youth. 

- the existence of a relationship statistically significant and inverse between 

each of mental health and values system among the sample of university youth. 

-There are no statistically significant differences between the mean scores 

of young university (sample) in mental health, thinking styles and values system 

depending on the variable of gender (male, female). 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

young university (sample) in mental health, in four styles of thinking styles and 

in two values of  values system depending on the variable of study year (first 

year, fourth& fifth year). 

And the main recommendations of the research include: 

- Execution Further studies on the relationship between the variables of 

research dealt with other samples  

- Teaching methods of thinking, allowing the individual to learn more ways 

of thinking.  

- The development of social values, and aesthetic taste as to create a 

balance with economic and political values, with an emphasis on the importance 

of showing the great spiritual meaning of religious values. 

- Synergy between universities and associations in the community, to 

address the problems of young people as best they can. 
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